
L e chapitre 3 de la Genèse contient des 
enseignements puissants pour la vie de 
couple, notamment en ce qui concerne la 

responsabilité mutuelle, la gestion des épreuves, et 
la nécessité de garder Dieu au centre. Voici 
quelques leçons que tu peux en tirer pour ton 
couple : 

1. Dieu a créé l’homme et la femme pour 
une relation d’amour et de confiance
Avant la chute, Adam et Ève vivaient dans 
l’harmonie, dans une relation fondée sur la 
confiance, la transparence et la communion avec 
Dieu. 

Enseignement pour ton couple : 
Le mariage est fondé sur une relation de confiance 

mutuelle et sur Dieu comme Source d’Amour.
Application concrète : 

Dans ton couple, cultive la confiance 
et la transparence. Priez ensemble et placez Dieu 

au cœur de votre relation, car c’est en lui 
que l’Amour trouve Sa Source. 

2. L’ennemi cherche à diviser le couple
Le serpent s’adresse d’abord à Ève sans la présence 
d’Adam, semant le doute et l’isolant dans sa 
décision. Ensuite, après la faute, Adam et Ève ne se 
soutiennent pas mutuellement, mais se rejettent la 
faute. 

Enseignement pour ton couple : 

Le couple est une cible privilégiée du Malin, qui cherche à 
diviser en instillant le doute, la méfiance et l’accusation.

Application concrète : 

Quand des tensions surgissent, prends conscience 
que la division ne vient pas de Dieu. 
Ne laisse pas la rancune s’installer : 

choisissez toujours l’unité et le dialogue sincère. 

3. La responsabilité est partagée dans le 
couple
Adam et Ève sont tous les deux responsables de la 
chute : 

• Ève a été séduite par le serpent et a mangé du fruit. 

• Adam, au lieu d’intervenir, a suivi passivement. 

• Après la faute, Adam accuse Ève et Ève accuse le 
serpent. 

Enseignement pour ton couple : 

Dans un couple, on partage à la fois les réussites 
et les échecs. L’un ne doit pas rejeter la faute sur l’autre, 

mais chercher ensemble des solutions.

Application concrète : 

Dans les conflits, évitez de vous blâmer l’un l’autre. 
Cherchez plutôt à comprendre ce qui a mené 

à la difficulté et travaillez ensemble
à grandir dans l’amour. 
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4. Dieu appelle le couple à revenir à lui 
après une faute
Lorsque Dieu dit : « Où es-tu ? » (Gn 3,9), Il ne 
condamne pas immédiatement, mais invite Adam et 
Ève à reconnaître leur état et à revenir à lui. 

Enseignement pour ton couple : 

Dans le mariage, il y aura des erreurs et des blessures. 
Mais Dieu offre toujours un chemin de réconciliation.

Application concrète : 

Quand l’un de vous commet une erreur, 
au lieu de fuir ou d’accuser, choisissez le pardon et 

la réconciliation. Apprenez à vous poser 
la question : « Où en est notre couple ? Avons-nous besoin 

de revenir à Dieu ensemble ? »

5. Dieu prend soin d’Adam et Ève même 
après la chute
Après la faute, Dieu aurait pu les abandonner. Mais 
Il les couvre de vêtements (Gn 3, 21), signe qu’Il 
continue de veiller sur eux malgré leurs erreurs. 

Enseignement pour ton couple : 

Même après une épreuve, Dieu prend soin de votre couple. 
Son Amour ne s’arrête pas à vos fautes.

Application concrète : 

Faites confiance à Dieu pour restaurer 
ce qui a été abîmé. Si des blessures subsistent, 

priez ensemble pour demander à Dieu 
de recouvrir votre couple de son Amour. 

6. Le couple doit affronter les 
conséquences ensemble
Après la chute, Adam et Ève ne sont pas séparés. Ils 
restent unis pour affronter les conséquences et 
bâtir ensemble une nouvelle vie. 

Enseignement pour ton couple : 

Dans les épreuves, il faut avancer ensemble 
au lieu de s’éloigner l’un de l’autre.

Application concrète : 

Que ce soit une difficulté financière, une maladie 
ou un défi familial, affrontez-le ensemble, 

avec Dieu. Ne laissez pas l’épreuve vous diviser, 
mais laissez-la vous rapprocher. 

En résumé : Un couple selon le chapitre 3 
de la Genèse est un couple qui :
• Place Dieu au centre

• Affronte les défis ensemble

• Refuse la division et l’accusation

• Pratique la réconciliation et le pardon

• Fait confiance à Dieu, même après une 
épreuve

Ce passage montre que, même après la chute, Dieu 
continue d’aimer, d’appeler et de prendre soin du 
couple. C’est un message d’espérance : peu importe 
les faiblesses ou les erreurs, Dieu offre toujours un 
chemin de restauration.

Guy Fromet de Rosnay est né au Malawi, a grandi en Côte d’Ivoire et 
au Bénin avant de poursuivre sa scolarité en France où il a fait des 
études d’ingénieur dans les systèmes d’information. Il demeure 
maintenant à l’Île Maurice, avec son épouse et leurs deux filles.

Son parcours professionnel l’a conduit vers l’ingénierie managériale, 
l’accompagnement des organisations et des cadres supérieurs. Et c’est 
en 2012 qu’il découvre la mission et la spiritualité des choisis de 
Jésus, y trouvant l’Amour qu’il n’a jamais cessé de rechercher. 

À la question de Jésus: «Veux-tu être un pilier de mon Église», il a 
répondu oui, s’engageant au service du Seigneur de diverses 
manières, auprès de sa paroisse et au sein de la Fondation des choisis 
de Jésus dont il a été nommé Directeur Général en septembre 2022.


