
Vous voudriez être plus docile, plus ouvert à ce que Dieu veut pour vous. 
Mais quelque chose en vous résiste : une décision qui traîne, une volonté 
qui ne lâche pas, peu de place pour Lui. Vous n’êtes pas le seul à vivre cela.

Un premier geste avant tout le reste
Il n’y a rien à réussir ni à bien faire pour l’instant. Un seul geste suffit : offrir 
à Jésus ce que vous portez, tel quel, même si vous ne vous sentez pas prêt.
« J’aime te voir docile ; en récompense de ta docilité, Je serre ton cœur contre le Mien. »
(Vol.1 M.55)

Peut-être reconnaissez-vous votre situation ici :
• Une décision importante vous attend, et vous hésitez entre votre idée et celle 

de Dieu.
• Un conflit vous occupe et vous avez du mal à renoncer à avoir raison.
• Un appel vous attire, mais vous avez peur de perdre la maîtrise de votre vie.
• Vous devez pardonner, et votre cœur n’y arrive pas encore.
• Une épreuve vous demande d’accepter ce que vous ne comprenez pas.
• Le confort vous tente, alors que Dieu semble vous demande autre chose.
• Vous vous comparez aux autres et cela vous décourage.

Ces situations n’ont rien d’inventé : on les rencontre au fil des volumes « Pour 
le bonheur des Miens, Mes choisis. Jésus ». Vous n’êtes pas seul, et Jésus s’est 
déjà penché sur des situations comme la vôtre.

VOUS VOULEZ TOUT

CONTRÔLER ?
Une réflexion proposée par Guy Fromet de Rosnay et appuyée sur les 
messages inspirés à Léandre Lachance et publiés dans les volumes Pour le 
bonheur des Miens, Mes choisis. Jésus. Ces écrits ont été accueillis par l’Église 
et ont reçu l’imprimatur du cardinal Janis Pujat, archevêque métropolitain 
émérite de Riga (2006), pour leur traduction lettone, et celui de Mgr Pavel 

Pezzi, archevêque de Moscou (2015), pour leur traduction russe. 
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Pour aller plus loin
Quand vous serez prêt, un texte plus complet vous attend : ce que veulent dire 
la docilité et la malléabilité, les chemins que Jésus propose pour les vivre, et 
les situations que les volumes abordent.

Vous vous êtes peut-être reconnu dans une des situations de la page 
précédente. Ce texte regarde de plus près ce que les volumes « Pour le 
bonheur des Miens, Mes choisis. Jésus » disent de la docilité et de la 
malléabilité : ce que c’est, les situations où elles se vivent, et les chemins 
que Jésus propose.

Qu’est-ce que la docilité et la malléabilité ?
Être docile, c’est laisser Dieu conduire plutôt que de tout décider seul. Ce 
n’est pas de la faiblesse, et on n’arrête pas de réfléchir pour autant. C’est un 
choix que l’on fait librement et que l’on refait chaque jour.
« Pour que Je puisse agir librement en toi, autour de toi et à travers toi, ta docilité est 

nécessaire pour que tu demeures malléable. » Vol.1 M.14.
Jésus donne l’image d’une fleur bien attachée à sa tige : que vienne le vent, la 
pluie ou le soleil, l’important est de rester uni à Lui. Être malléable, Il 
l’explique ailleurs, c’est mettre de côté ses propres pensées, ses analyses, sa 
manière de peser le pour et le contre, pour se remettre entièrement entre les 
mains du Père. Vol.3 M.89

Cela n’est pas réservé à quelques-uns. Chacun peut le vivre aujourd’hui, dans 
les petites décisions comme dans les grandes.

Votre situation, plus en profondeur
Vous avez peut-être reconnu la vôtre dans la liste de la page précédente. 
Regardons ce que les volumes en disent, une famille de situations à la fois.

Les décisions et les affaires
Trois dossiers en attente, deux ventes et un règlement de zonage, sont remis 
avec confiance : « Fais que je sois un instrument docile entre tes mains. » Vol.1 M.3 Il 
faut aussi accepter de changer sa façon de travailler et ses convictions 
d’affaires, parce que les moyens de Dieu sont meilleurs que les nôtres. Vol.3 
M.18 Et devant un différend d’argent, la tentation est de vouloir avoir raison 
plutôt que d’accueillir la réponse de Dieu. Vol.3 M.31
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Le pardon
Deux personnes à pardonner. Pour y arriver, Jésus invite à garder un cœur 
docile. Vol.1 M.4

L’inspiration et la mission
Avancer dans une œuvre inattendue sans savoir où elle conduit, cela fait 
hésiter. Vol.1 M.14 Partir en voyage missionnaire dans un contexte incertain 
demande aussi de renoncer à tout analyser soi-même. Vol.3 M.89

La vie communautaire et le service
Pour la mise en place de rencontres de prière, Jésus demande de rester un 
tout petit instrument entre les mains du Père. Vol.2 M.60

Les épreuves et la souffrance
Les souffrances n’ont pas à être comprises tout de suite. Jésus invite à les 
accueillir avec docilité, comme la plante accueille la pluie dont elle a besoin. 
Vol.1 M.96

Le confort et les attachements personnels
Une vie tranquille, des loisirs, du confort : tout cela attire. Pourtant, Jésus 
demande de rester malléable, même dans ce que l’on croit bon pour soi. Vol.4

Le découragement et la compassion
Se comparer aux autres décourage. Or, le chemin tracé pour chacun est 
unique. Vol.1 M.74

Les chemins que Jésus propose pour vivre la docilité
Quelle que soit votre situation, Jésus ne vous laisse pas seul. Voici des 
chemins qu’Il enseigne, avec patience. Choisissez celui qui vous parle 
aujourd’hui.

Se laisser façonner sans tout contrôler
Le premier pas n’est pas de comprendre. C’est de rester attaché à Lui, 
comme la fleur à sa tige, pendant qu’Il agit à son rythme. Vol.1 M.14

Se donner des repères avant de décider
Jésus offre cinq balises pour rester sur la bonne voie de la transformation. 
Elles peuvent vous servir de repères avant une décision. Vol.3 M.19
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Accueillir avant de comprendre
Dans l’épreuve, Jésus n’attend pas que vous compreniez tout. Il invite à 
accueillir ces moments avec docilité. Vol.1 M.96

Ne pas se comparer, suivre son propre chemin
« Évite de faire des comparaisons ; la voie qu’Il a tracée pour toi est aussi unique que toi-
même. » Vol.1 M.74

Se rappeler qu’Il aime nous voir dociles
« J’aime te voir docile ; en récompense de ta docilité, Je serre ton cœur contre le Mien. »
Vol.1 M.55

Accepter d’être dérangé, même dans ce qu’on croit bon
« Pour que tu sois très malléable au cas où sa Volonté serait contraire à ce que tu crois »
Vol.4

Redire son « oui » chaque jour
La docilité ne se force pas. On la donne librement, un peu chaque jour, en 
redisant son « oui ».

Maintenant

Vous n’avez rien à régler aujourd’hui. Un seul geste suffit : dire à Jésus, avec 
vos mots, ce que vous portez, et lui remettre le contrôle que vous voudriez 
garder.

« Jésus, fais de moi un instrument docile entre tes mains. 
Je te remets ce que je ne contrôle pas, 
et je te fais confiance pour la suite. »

Si vous en ressentez le besoin, contactez-nous ! Que ce soit pour une question, 
pour prier ou faire un bout de chemin ensemble, nous serons heureux de vous 
accompagner.

fcdj.org/contact
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