
Quelqu’un que vous aimez traverse une épreuve, et vous ne pouvez rien 
changer à ce qui lui arrive. Un proche malade, un enfant qui s’éloigne, un 
couple qui se déchire, un ami qui ne croit plus. Vous voudriez agir, et il 
ne vous reste que votre impuissance. Vous n’êtes pas le seul à vivre cela.

Un premier geste avant tout le reste
Il n’y a rien à réussir ni à bien faire pour l’instant. Un seul geste suffit : 
nommer cette personne devant Jésus, avec vos mots, et la lui remettre. 
« J’accueille ta prière et, immédiatement, elle est présentée au Père. » Vol.3 M.61

Peut-être reconnaissez-vous ici :
• Un proche est malade, et vous ne pouvez rien faire d’autre que l’accompagner.
• Un besoin pressant se présente, un logement, un travail, de l’argent, et vous ne 

savez plus vers qui vous tournez.
• Un enfant, un petit-enfant ou un ami s’éloigne de Dieu, et vous priez depuis des 

années sans voir ce changement.
• Un couple que vous aimez traverse une rupture.
• Un prêtre, l’Église ou le monde vous préoccupent, et votre prière sous semble 

bien petite.
• Quelqu’un est parti, et vous voudriez encore faire quelque chose pour lui.
• Quelqu’un vous a blessé, et prier pour cette personne vous paraît impossible.
• Vous vous demandez si prier pour les autres sert vraiment à quelque chose.

Ces situations n’ont rien d’inventé : on les rencontre au fil des volumes Pour le 
bonheur des Miens, Mes choisis. Jésus. Vous n’êtes pas seul, et Jésus s’est déjà 
penché sur des situations comme la vôtre.

Pour aller plus loin
Quand vous serez prêt, un texte plus complet vous attend : ce que veut dire 
intercéder, les situations que les volumes abordent, et les chemins que Jésus 
propose pour le vivre.

IMPUISSANT POUR CEUX

QUE VOUS AIMEZ ?
Une réflexion proposée par Guy Fromet de Rosnay et appuyée sur les 
messages inspirés à Léandre Lachance et publiés dans les volumes Pour le 
bonheur des Miens, Mes choisis. Jésus. Ces écrits ont été accueillis par l’Église 
et ont reçu l’imprimatur du cardinal Janis Pujat, archevêque métropolitain 
émérite de Riga (2006), pour leur traduction lettone, et celui de Mgr Pavel 

Pezzi, archevêque de Moscou (2015), pour leur traduction russe. 
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Vous vous êtes peut-être reconnu dans une des situations de la page 
précédente. Ce texte regarde de plus près ce que les volumes « Pour le 
bonheur des Miens, Mes choisis. Jésus » disent de l’intercession : ce que 
c’est, les situations où elle se vit, et les chemins que Jésus propose.

Qu’est-ce que l’intercession ?
Intercéder, c’est présenter à Dieu quelqu’un d’autre que soi. Vous ne 
demandez plus pour vous-même : vous portez une personne, une famille, une 
situation, et vous la remettez entre les mains du Père. Ce n’est ni une 
technique ni une affaire de belles paroles. C’est un geste d’amour à la portée 
de tous.
L’Église le dit simplement : l’intercession est une prière qui nous rapproche de 
celle de Jésus, l’unique intercesseur auprès du Père, toujours vivant pour 
intercéder en notre faveur (CEC 2634 ; He 7,25). Quand vous portez 
quelqu’un dans la prière, vous rejoignez donc une prière que Jésus fait déjà.
Les volumes ajoutent une précision qui allège : « Ce qui va déterminer l’efficacité 
de notre intervention ne dépend pas de Nous, ni de toi, ou de ce que tu diras, mais bien de 
l’ouverture des cœurs pour accueillir l’Amour que Nous voulons y déverser. » Vol.3 M.27.
Jésus donne l’image d’une flotte de camions de nourriture : ce n’est pas la 
nourriture transportée qui nourrit, mais celle qui est consommée. Vol.3 M.27
Vous apportez l’Amour ; l’autre en reçoit selon l’ouverture de son cœur. Votre 
part est de porter. Le fruit appartient à Dieu et à la liberté de la personne.
Ce qui compte, ce n’est pas la quantité de prières, mais l’engagement et le 
désir de tout votre être. Et la portée d’une telle prière dépasse l’entourage 
immédiat : Jésus dit que la terre entière et le Purgatoire en bénéficient. Vol.1 
M.150

Votre situation, plus en profondeur
Vous avez peut-être reconnu la vôtre dans la liste de la page précédente. 
Regardons ce que les volumes en disent, une famille de situations à la fois.

Un proche malade ou éprouvé
Léandre présente à Jésus une organisatrice dont la santé est chancelante. La 
réponse de Jésus montre où se joue l’essentiel : dans l’ouverture des cœurs, 
plus que dans les mots. Vol.3 M.27 Dans l’Évangile, des amis portent un 
paralysé jusqu’à Jésus, qui voit leur foi (Mc 2, 1-12), et l’apôtre Jacques 
invite à prier pour les malades (Jc 5, 14-16). À une mère qui souffre, Marie 
dit qu’elle prend leurs souffrances et les unit à celles de Jésus, ce qui leur 
donne une valeur de rédemption. Vol.3 M.36
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Un besoin pressant
Une mère de quatre enfants se retrouve sans logement. Léandre la présente 
à Jésus, qui répond : « J’ai entendu sa prière et la tienne et Je les dépose dans le Cœur 
du Père afin qu’Il envoie ses anges au secours de cette famille. » Vol.3 M.100

Deux jours plus tard, elle trouve un logement qui répondait parfaitement à 
ses besoins. Vol.3 M.100 Ce n’est pas une règle, mais un témoignage : les 
besoins très concrets ont leur place dans la prière.

Un enfant ou un proche qui s’égare
Une grand-mère écrit que, depuis plus de dix ans, ils sont nombreux à prier 
pour des petits-enfants, sans changement apparent. Vol.3 M.90 La réponse de 
Jésus est franche et tendre à la fois. Il invite d’abord à se demander si l’on a 
vraiment remis cet enfant au Seigneur, ou si l’on continue de porter la 
situation. Puis Il ajoute : « Prier pour ses enfants et ses petits-enfants, c’est 
nécessaire et très, très bien. Mais se laisser transformer par Lui pour que son Amour 
passe à travers chacun de vous est beaucoup mieux. » Vol.3 M.90

Un père de deux adolescents, dans une situation difficile, prie en voiture en 
nommant chacun de ses enfants, puis termine par ces mots : « Parce que 
l’Amour t’aime, tu deviens l’Amour. » En deux semaines, il a vu de véritables 
changements dans leur comportement. Vol.3 M.12 Pour ceux qui refusent 
encore de répondre à l’appel, une prière proposée en annexe du volume 2 
prévoit un court silence pour recommander ces personnes. Vol.2 Annexe 2

Un couple, un foyer qui souffre
Léandre prie pour un couple et pour leur fille, ainsi que pour tous les foyers 
divisés. Jésus répond qu’Il a entendu la prière, qu’Il la fait sienne et qu’Il la 
présente au Père. Il accueille aussi la souffrance : « Je l’associe aux miennes pour 
en faire un bouquet de roses à présenter au Père. » Vol.1 M.140

Il n’est pas nécessaire de comprendre, ajoute-t-Il. Il est nécessaire de donner 
son « oui » total et sans condition. Vol.1 M.140

Les prêtres, l’Église et le monde
Jésus demande que les journées de prière soient davantage tournées vers 
l’intercession en faveur des prêtres. Quand un prêtre se sauve, dit-Il, une 
multitude d’âmes se sauvent avec lui, et beaucoup souffrent de solitude, 
d’incompréhension et de manque d’amour. Vol.1 M.44 Lorsque Léandre lui 
présente la demande pour un prêtre, Jésus répond qu’en la présentant au 
Père, Il lui présente tous les prêtres de la terre et leurs souffrances. Vol.3 M.98
Pour le Saint-Père et pour l’Église, l’appel est le même : « Plus que jamais, le 
temps est à la prière, l’adoration et la pratique des sacrements. » Vol.3 M.76 

Et pour le monde, Jésus confie dans un autre message : « Demeure fidèle à 
répondre aux appels que Je dépose dans ton cœur, principalement à celui de t’associer à 
Moi pour implorer le Père de répandre son Amour dans une multitude de cœurs. » Vol.3 
M.44 
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Ceux qui sont partis, ceux qui vont mourir
Jésus dit que, dans une véritable dimension de prière, la terre entière et le 
Purgatoire en bénéficient. Vol.1 M.150 L’Église prie pour les défunts depuis ses 
origines, en particulier par l’Eucharistie (CEC 1032 ; 2 M 12,45). Léandre, lui, 
offre sa souffrance, unie à celles de Jésus, pour ceux qui sont en perdition et 
qui vont mourir aujourd’hui. Jésus lui répond que la souffrance accueillie et 
offerte au Père en union avec les siennes se transforme en grâces et en 
bénédictions. Vol.2 M.7

Quelqu’un vous a blessé
Prier pour celui qui nous a fait du mal est un chemin que Jésus demande lui-
même (Mt 5,44). Dès le quatrième message du volume 1, Léandre présente à 
Jésus deux personnes qui lui ont fait du mal : il lui demande de les combler de 
son Amour, qu’elles soient pardonnées sans condition, et il demande pardon 
pour le mal qu’il a pu leur faire. Vol.1 M.4 

Quand vous doutez que cela serve à quelque chose
Vous n’êtes pas le premier, les grands-parents évoqués plus haut priaient 
depuis plus de dix ans sans rien voir bouger. Vol.3 M.90 Trois choses ressortent 
des volumes. D’abord, Jésus dit que plusieurs ne sont pas conscients « qu’ils 
sont autant aimés de Moi, ni que leurs prières ont autant d’influence sur le Cœur du 
Père ». Vol.1 M.44 Ensuite, Il accueille la prière sans attendre : elle est, dit-Il, 
immédiatement présentée au Père. Vol.3 M.61 Enfin, Il invite à lui remettre la 
situation, pour qu’Il ait l’entière liberté d’agir. Vol.3 M.90 Il n’est pas nécessaire 
de tout comprendre. Vol.1 M.140

Les chemins que Jésus propose pour intercéder
Quelle que soit votre situation, Jésus ne vous laisse pas seul. Voici des chemins 
qu’Il enseigne, avec patience. Choisissez celui qui vous parle aujourd’hui.

Présenter la personne simplement
Il n’y a pas de formule obligée. Dans les volumes, Léandre commence souvent 
par « Seigneur Jésus, je vous présente… », nomme la personne ou la situation, puis 
termine par « Merci d’entendre et d’exaucer ma prière ». Vol.3 M.100

Être présent par la prière là où l’on ne peut pas aller
Invité à témoigner lors d’un congrès, Léandre reçoit cette réponse : « Ton rôle 
pour ce congrès sera d’être présent invisiblement, par ta prière, pour interpeller les 
participants à donner leur “oui” inconditionnel et irrévocable. » Vol.2 M.105 Vous 
pouvez faire de même pour un proche éloigné, ou pour une rencontre où vous 
ne pouvez pas vous rendre.

Offrir chaque respiration
À chaque inspiration, dire : « Je t’accueille, Seigneur Jésus. » À chaque 
expiration : « Je m’offre à Toi », en englobant dans cette offrande ceux que l’on 
porte dans son cœur. Vol.1 M.150 Rien n’est plus constant que la respiration : 
cette prière peut donc vous accompagner toute la journée.
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Offrir sa journée et ses petites souffrances
Avant une rencontre, Léandre dit simplement : « Je vous offre ma journée. Je l’offre 
pour ces gens que nous allons rencontrer. » Vol.3 M.27 Et quand la souffrance est là, 
il l’offre à Jésus, unie à ses souffrances, pour lui-même et pour ses frères. Vol.2 
M.7

Dire à la personne, dans l’invisible, qu’elle est aimée
Pour les prêtres, Jésus propose : chaque fois que l’on pense à eux, leur dire 
dans l’invisible « parce que l’Amour t’aime, tu deviens l’Amour » Vol.1 M.44. Un père 
a pris la même habitude avec ses deux adolescents, et il en a vu les fruits. Vol.3 
M.12

Faire appel à Marie, aux saints et aux anges
Vous n’intercédez jamais seul, Jésus le rappelle : « Avant de mourir, Je vous ai 
donné Marie comme Mère et Médiatrice. Elle intercède continuellement pour vous ; elle est 
accompagnée des saints et saintes, et des saints anges. » Vol.3 M.24

Léandre demande à saint Joseph d’intercéder pour lui, et saint Joseph 
répond : « J’ai entendu ta demande et j’intercède pour toi. » Vol.2 M.23 Il s’adresse 
aussi au Père en ces termes : « Par les mains du Seigneur Jésus, par l’intercession de 
Maman Marie, en communion avec les saints et saintes du Ciel et de la Terre, accompagné 
des saints anges, je veux présenter au Père… » Vol.2 M.55 Et le jour de la fête de saint 
Pierre et saint Paul, il implore leur intercession pour que l’Œuvre des choisis 
de Jésus se poursuive selon le Plan du Père. Vol.4

Prier en union avec d’autres
« Remets-Moi cette situation, et tu seras témoin de mon Agir. » Vol.3 M.100 Jésus 
explique que, pour qu’il y ait intervention divine, Dieu doit avoir l’entière 
liberté d’agir, et que cela se produit lorsque les personnes et les situations lui 
sont complètement abandonnées. Vol.3 M.90

Maintenant
Vous n’avez rien à résoudre aujourd’hui. Un seul geste suffit : choisir une 
personne, la nommer devant Jésus avec vos mots, et la lui remettre. Si vous 
cherchez des mots, ceux-ci peuvent vous aider :

« Seigneur Jésus, je te présente (son prénom). Je ne peux rien faire de 
plus, mais Toi, Tu peux tout. Je remets cette personne entre tes mains, 

telle qu’elle est, et je me place à ton écoute. Merci d’entendre et 
d’exaucer ma prière. Je t’aime. »

Si vous en ressentez le besoin, contactez-nous ! Que ce soit pour une question, 
pour prier ou faire un bout de chemin ensemble, nous serons heureux de vous 
accompagner.

fcdj.org/contact
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