
UN MANUEL PRATIQUE PROPOSÉ PAR GUY FROMET DE ROSNAY

En ce mois de l’Assomption et de la Transfiguration, 
tu es invité à entrer dans une dimension nouvelle 

de ta vie spirituelle. Ce n’est plus seulement le temps 
de te laisser bercer, mais celui de reconnaître ta dignité 
de choisi et d’accepter la mission que le Père te confie. 

Ce manuel t’accompagne pour que tu apprennes 
à laisser passer l’Amour du Père à travers toi, 

dans la docilité et la foi pure.

DEVENIR  

avec Marie

instrument 
du Roi
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1- La faveur divine : le Père parachève son Œuvre

La faveur divine est ce regard de tendresse que le Père pose sur toi 
pour transformer ton être et l’ajuster à sa Volonté.

• Son action transformante : Dieu ne regarde pas tes succès, mais 
la qualité de ton consentement. Sa faveur consiste à venir 
« parfaire ou terminer sa création » en toi pour faire de ton âme un 
chef-d’œuvre de Son Amour (Vol1.M162).

Exercice : Jésus, veux-tu me révéler un trait de mon caractère que 
Tu juges « imparfait » ? Au lieu de lutter seul, dis au Père : « Père, je 
te donne ma permission pour que Tu viennes parfaire ton Œuvre en moi sur 
ce point. »

• Son Feu de la Transfiguration : le Seigneur t’accorde la grâce 
d’être « purifié par le Feu de son Amour » (Vol1.M4). C’est une 
faveur immense qui te permet de quitter le monde des ténèbres 
pour entrer dans le Monde de sa Lumière.

Exercice : prends un moment devant le Saint-Sacrement ou en 
silence et demande : « Seigneur, brûle mon cœur au Feu de ton Amour afin 
que ma vie devienne lumineuse pour les autres. »

• Sa prise en charge totale : le Père te révèle ce secret : « Si tu es 
totalement aux affaires du Père, Lui, Il prend la totalité des tiennes. »
(Vol1.M211) Sa faveur est de devenir ton Pourvoyeur et ton 
Guide dans les moindres détails de ta vie.

Exercice : Choisis une préoccupation matérielle, d’affaires ou 
familiale qui t’inquiète. Remets-la explicitement au Père et occupe-
toi aujourd’hui uniquement de ce que l’Amour te demande de faire 
pour les autres.

_______

* Les messages cités dans ce manuel sont extraits des trois volumes 
Pour le bonheur des Miens, Mes choisis. Jésus.
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2- La faveur mariale : Marie, la Mère que le Père te donne

La faveur mariale est la présence active de ta Mère du Ciel qui 
« tend l’oreille vers le Père » pour formuler ce qu’Il désire te 
transmettre (Vol3.M9).  

• Sa mission auprès de toi : Établie Mère et Reine, Marie accueille
la Volonté du Père et chemine avec toi dans ta réponse à son 
appel d’Amour. Sa faveur est de te prendre par la main pour 
t’introduire dans cette « Église Nouvelle », toute belle et toute pure.

Exercice : imagine-toi comme un serviteur royal à côté de Marie 
aujourd’hui. Avant chaque rencontre, demande-lui : « Mère-Reine, 
que désire transmettre le Père à cette personne à travers moi ? »

• L’éducation de ton cœur : Elle exerce envers toi une pédagogie 
de la foi pure (Vol2.M67). Sa faveur est de t’apprendre à mettre 
tes facultés au service de ton cœur afin que tu puisses enfin 
« t’abreuver à la source même de l’Amour » (Vol1.M157).  

Exercice : quand tu te surprends à trop analyser une situation avec 
ta raison, arrête-toi et dis : « Marie, éduque mon cœur ; apprends-moi à 
me laisser aimer par Jésus et inspirer la solution par l’Esprit Saint. »

• Sa protection maternelle : Elle t’enveloppe de son « Grand 
Manteau » pour te protéger des attaques de l’adversaire et te 
garder dans une parfaite docilité.

Exercice : si tu ressens une peur ou un doute, rappelle-toi que tu 
es toujours enveloppé du Manteau invisible de Marie et dis-lui : 
« Marie, je reviens sous ton Manteau pour te laisser me rendre encore plus 
docile à la Seule Voix du Père. »

3 - Grandir avec ces faveurs : ton rôle de petit serviteur

Pour que ces faveurs portent du fruit, tu dois exercer ta liberté et 
donner ton consentement à chaque instant.

• Pratiquer les deux rails. Pour ne jamais perdre de vue ces 
faveurs, concentre-toi sur ces deux rails quotidiens : l’accueil de 
ta petitesse et l’accueil de Son Amour. C’est là que tu 
rencontreras toujours Jésus.
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Exercice : matin, midi et soir, répète « Seigneur, je dis oui à ma 
petitesse, oui à ton Amour, oui tes Grâces » pour te recentrer sur 
l’essentiel (Vol1.M114).  

• Utiliser les balises de discernement. Applique les cinq 
balises pour vérifier si tu es sur la bonne voie : renoncer à ta 
volonté pour t’ajuster à celle du Père, mettre toute ta 
confiance en Lui, tout lui demander avant de commencer 
quelque occupation que ce soit, tout accueillir (même les 
difficultés) et lui rendre gloire pour tout, succès comme 
échec.

Exercice : prends la décision la plus importante de ta journée et 
passe-la à travers ces cinq filtres : « Est-ce sa volonté ? Est-ce que je 
lui ai tout demandé ? Est-ce que je lui rends gloire ? » (Vol3.M19)  

• Vivre le moment présent : ne perds pas de temps avec ton 
passé ou ton futur. Grandir avec ces faveurs, c’est accepter 
que seul le moment présent compte, car c’est là que l’Amour 
est déversé dans ton cœur.

Exercice : quand tes pensées s’évadent vers hier ou demain, 
reviens à ta respiration présente et dis : « Jésus, je t’accueille avec 
ton Amour et je m’offre à toi tel que je suis maintenant ».

• Devenir missionnaire dans l’invisible : ta mission ne 
consiste pas à faire de grandes choses visibles, mais à « laisser 
passer librement la Volonté à travers toi » par ta prière et ton 
offrande constante (Vol1.M63).  

Exercice : offre une petite tâche monotone ou une fatigue 
physique aujourd’hui pour le salut d’une âme que tu ne connais 
pas, simplement par amour. Ce faisant, tu t’exerces à la gratuité 
de ton geste dans la foi pure.

Conclusion : ne cherche pas à comprendre avec ta tête 
ce que tu dois d’abord accueillir dans ton cœur. 

Ce mois est une étape cruciale de la « traversée du grand passage »
vers la plénitude de l’Amour (Vol2.M67). 

Sous le manteau de Marie, accepte de te laisser 
« défaire pour être refait » selon la Volonté du Père. Réjouis-toi, 

car parce que l’Amour t’aime, tu deviens l’Amour (Vol3.M41).

Parce que l'Amour t'aime, tu deviens l'Amour !


