
1. ACCUEILLIR

« Est-ce que je laisse à l’Esprit 
Saint la liberté totale 

d’agir en moi ? »

Ce que je vis aujourd’hui
Quelle est la rencontre, la 
situation, ou l’évènement que 
je vis aujourd’hui et qui me 
déstabilise ou m’émerveille ?

Discernement intérieur
Est-ce que j’ouvre un espace 
intérieur à la Présence de Dieu 
dans ce que je vis, même si je ne 
le comprends pas ?
Est-ce que je permets à l’Esprit 
Saint d’entrer dans cette 
réalité pour m’enseigner, me 
sanctifier, me façonner ?
Ou bien est-ce que je résiste, je 
fuis, ou me referme 
intérieurement à ce que Dieu 
pourrait faire ?

Ma prière
Seigneur, 
j’accueille cette réalité. Je dis 
OUI à Ta Providence Divine.
Je ne la comprends pas 
toujours, mais je choisis 
de me laisser éduquer.
Je me blottis dans Tes bras 
pour la vivre dans Ta Présence.

2. BÉNIR

« Suis-je capable de Lui rendre 
grâce pour tout, sans vouloir 
m’en approprier une partie

 pour ma gloire ? »

Ce que je reconnais
Est-ce que je bénis 
spontanément ce que je vis, ou 
bien je m’en plains, ou cherche 
à le contrôler ?
Suis-je capable de dire du 
bien (bénédiction) de ce que 
Dieu permet, même si cela reste 
obscur ?
Est-ce que je rends grâce sans 
revendiquer quelque mérite ou 
gloire personnelle ?

Ma prière
Père, je bénis cette réalité. 
Je dis OUI à Ta Bénédiction.
Qu’elle devienne féconde 
selon Ton Dessein.
Que Ta Bénédiction 
serve Ta Gloire en moi, 
autour de moi et à travers moi.

Parce que l’Amour m’aime, 
je deviens l’Amour.
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3. COMPRENDRE

« Suis-je capable de Le 
reconnaître lorsqu’Il agit en 

moi, autour de moi et à travers 
moi ? » (M227V1)

Ce que je cherche à discerner
Est-ce que je cherche 
à comprendre avec mon 
intelligence seule, ou est-ce que 
je me rends disponible à 
l’intelligence du cœur ?
Est-ce que je laisse Jésus ouvrir 
mon intelligence aux Écritures 
et aux évènements ?
Suis-je dans une attitude de foi, 
de patience, de docilité, pour 
laisser Dieu me révéler ce qu’Il 
veut me montrer ?

Ma prière
Esprit Saint, 
je dis OUI à Ta Sagesse.
Révèle-moi ce que Tu veux que 
je comprenne de cette réalité.
Que Ta Lumière m’éclaire 
de l’intérieur.
Je T’offre mon cœur pour 
que Tu y déposes Ta Vérité.

MON « OUI » 
AUJOURD’HUI

Je dis oui, pour accueillir 
pleinement cette réalité.
Je dis oui, pour la bénir, la 
remettre au Père.
Je dis oui, pour me laisser 
enseigner, même dans le silence 
ou l’attente.

Seigneur, 
je choisis de vivre 

l’A.B.C. de l’Amour.
Que Ton Baiser Trinitaire 

m’unisse à l’Amour du Père, 
à l’intimité du Fils, 

et à la Lumière 
de l’Esprit Saint.

Par Marie, 
je Te donne mon cœur.
Qu’il devienne accueil, 

bénédiction et compréhension.

Cette fiche de discernement complète le livret spirituel «Vivre l’A.B.C. 
de l’Amour», préparé par Guy Fromet de Rosnay et disponible ici : 

Mon tout-petit, à la question que tu poses : 
“Suis-je prêt à accueillir Jésus pour Son Grand Retour ?” 

Voici Mes commentaires : Tenter par toi-même de t’y préparer, 
c’est une mission impossible, la question que tu devrais te poser est celle-ci : 

“Est-ce que je me laisse préparer pour bien accueillir Jésus dans Son Grand Retour ?”
Extrait du message 227 du 1er volume

Pour le bonheur des Miens, Mes choisis, Jésus

Parce que l’Amour m’aime, 
je deviens l’Amour.
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