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Annicia Técher

À l’ange Gabriel, qui lui annonçait que Dieu l’avait 
choisie pour être la mère du Sauveur, Marie a 
répondu qu’elle était « la servante du Seigneur », 
confiante en cette promesse : « Le Seigneur est 
avec toi. »

Sa confiance, elle l’a également donnée à Joseph, qui l’a accueillie avec 
respect et a partagé sa mission parentale. Sur les chemins de Galilée, Marie a 
mille et une fois fait confiance à Jésus ; pensons par exemple aux noces de 
Cana où Jésus répond à sa demande en changeant l’eau en vin. À la croix, elle 
offre une nouvelle fois sa confiance, lorsque Jésus la confie à son disciple : 
« Jean, voici ta mère. » Par la suite, Marie a eu confiance en l’Église naissante 
qu’elle a accompagnée de son mieux. Et de la même manière, elle a confiance 
en nous aujourd’hui. 

Tout de même, pour une simple jeune fille de Nazareth, il lui a été demandé 
beaucoup d'actes de confiance ! Et, toujours, Marie a donné son oui ! Ce n’est 
pas pour rien que le choix de Dieu s’est posé sur elle quand est venu le temps 
de confier à une jeune femme la grande mission de devenir la mère de Jésus.

Si notre réalité aujourd’hui n’est évidemment pas la même que celle de la 
Vierge Marie à l’époque, une chose nous relie sans aucun doute : comme Dieu 
a choisi Marie, Il nous choisit tous pour une grande mission. 

Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus disait : « Les trésors de la mère 
appartiennent à l’enfant. » Ce trésor que Marie a reçu, le choix de Dieu sur 
elle, elle n’en a pas fait un privilège. Si elle est la première choisie de Jésus, 
c’est pour qu’en nous mettant à son école, nous découvrions que Jésus nous 
choisit nous aussi pour le porter au monde, et nous laisser transformer pour 
devenir des êtres d’Amour, semblables à Lui. Sur ce chemin qui mène vers 
Dieu, vers notre cœur et vers les autres, Marie nous apprend à faire confiance 
et à donner notre oui total à la volonté divine.

Dans le message numéro 157 du volume 1 Pour le bonheur des Miens, Mes 
choisis. Jésus, Léandre, un peu gêné de toujours retourner à Jésus avec les 
mêmes préoccupations, se tourne vers Marie, car cela lui semble plus facile. 
Et voilà ce que Marie lui inspire d’écrire : « Par ta petitesse et par ton cœur, 
il est facile pour moi, ta mère, de te conduire à mon Fils Jésus afin que tu 
puisses t’abreuver à la source même de l’Amour. » 

Dans cette nouvelle édition de Choisis, c’est cela que nous vous proposons de 
découvrir. Marie fait partie de notre cheminement à tous, elle nous guide vers 
Jésus, nous aide à demeurer en sa présence, et nous apprend à devenir Amour. 
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Mon tout-petit, 
viens dans mes bras de Mère. 

Je veux te serrer contre mon Cœur, 
afin que tu ressentes l’Amour que j’ai pour toi. 

Je reçois ta prière. Avec Jésus, je la présente au Père. 
Continue de prier pour l’Église. 

J’enveloppe de mon saint Manteau toute l’Église. 
Comme mon Fils Jésus, je la veux toute belle et toute pure. 

Dans la tribulation qu’elle vit présentement, elle se refait une beauté. 
Toi qui es témoin de la construction de cette nouvelle Église, 

avec moi, rends gloire au Père du flot de grâces 
qu’Il déverse présentement sur l’ensemble de son Église. 

Continue de le prier pour que les cœurs s’ouvrent 
à pleine capacité pour accueillir l’Amour. 

Il n’y a pas d’autre chemin pour lui refaire une beauté que l’Amour. 
Cette nouvelle beauté de notre Église commence dans ton cœur à toi. 

Tu peux y contribuer seulement si ton cœur est plein d’Amour. 
Aime notre Église, aime les prêtres, 
aime les gens que tu rencontres. [...]

Fais-toi mendiant de l’Amour du Père. 
Contemple l’Amour de mon Fils Jésus. 
Ton cœur deviendra brûlant d’Amour 

et tu seras un bâtisseur de cette Église nouvelle. 
Non pas par ton action, mais uniquement par l’Amour de ton cœur. 
Tu vois comme c’est simple lorsque l’on accepte de se faire petit. 

Mon tout-petit, tendrement je t’aime, follement je t’aime.

Marie
Pour le bonheur des Miens, Mes choisis. Jésus

Volume 1, Message 11.

Parce que l’Amour nous aime,
nous devenons l’Amour.
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CHEMIN DE VIE, 
AVEC MARIE

La mission des choisis de Jésus trouve 
sa source en Jésus, qui ne cesse de nous 
conduire vers le Père. Mais Il aime 
aussi nous conduire à sa Mère : « Je 

vous confie à ma sainte Mère. » (V1M5) Cette invitation 
n’est pas secondaire. Elle révèle que Marie occupe une 
place particulière dans le cheminement des choisis de 
Jésus : elle est une éducatrice qui nous apprend à devenir 
l’Amour.

Jésus respecte toujours notre liberté. Il nous invite à 
accueillir sa Mère, sans jamais nous y contraindre. 
Pourtant, il redit souvent : « Demandez à ma sainte Mère 
de vous garder dans la grande docilité du Père, protégés 
par son grand Manteau. » (V1M35) On sent qu’Il désire 
nous faire découvrir un trésor. Pourquoi cette insistance ? 
Que veut-Il nous apprendre par Marie ?

En méditant ces messages, l’image que j’ai de Marie est 
celle d’une mère qui m’accompagne avec discrétion, me 
laissant libre de faire mes expériences tout en me 
conduisant sans cesse vers Jésus. Sa présence silencieuse 
apaise mes tumultes intérieurs. Si je l’accueille, elle 
m’aide à retrouver le chemin de mon cœur et de celui 
de Jésus.

Dans le message numéro 5 du volume 1, on lit ceci : 
« Vous êtes à l’école de l’Amour. » À l’école de Jésus, 
nous découvrons que nous devenons l’Amour en nous 
laissant aimer de Lui : « Parce que l’Amour t’aime, tu 
deviens l’Amour. » Au message 63, Jésus ajoute : « À 
l’école du cœur de ma Mère, vous apprenez à devenir 
l’Amour. » Les deux écoles ne s’opposent pas ; elles se 
complètent. L’une nous apprend à accueillir l’Amour, 
l’autre nous apprend à en vivre.

Marie est, pour les choisis de Jésus, un guide privilégié 
pour nous accompagner sur ce chemin de l’Amour. 
Encore faut-il entrer à son école pour expérimenter ce 
qu’elle nous enseigne. Je vous invite donc à relire le 
message 11 du volume 1 (ci-contre). 

Ce qui me frappe dans ce message, c’est qu’il décrit une 
véritable pédagogie. Marie ne commence pas par nous 
donner une liste d’actions à poser. Elle nous apprend une 
manière de vivre. D’abord, accueillir l’Amour : Marie 
nous invite à ressentir cet Amour que le Père répand dans 
les cœurs. Puis, tourner notre cœur vers Dieu : elle nous 
invite à prier pour l’Église, à rendre gloire au Père et à 
nous émerveiller de son œuvre. Enfin, laisser cet Amour 
rayonner : l’amour reçu devient amour pour l’Église, pour 
les prêtres et pour les personnes que nous rencontrons.

Le message 11 nous révèle que devenir l’Amour n’est pas 
une question d’efforts. Tout commence par l’accueil de 
l’Amour. Puis, vient le temps où cet amour reçu 
transforme notre cœur et se diffuse naturellement autour 
de nous. Entre ces deux mouvements, accueillir et donner, 
se vit une profonde conversion intérieure. Concrètement, 
cela signifie « apprendre à se laisser aimer ». Être attentif 
aux occasions où le Père nous manifeste son Amour. 
Offrir notre prière pour les personnes et les situations 
qu’Il place sur notre route. Demeurer dans l’action de 
grâce en nous émerveillant de son œuvre. Puis, laisser cet 
Amour reçu rayonner en aimant l’Église, les prêtres et les 
personnes que nous rencontrons. 

Jésus continue aujourd’hui de nous confier à sa Mère. Si 
nous acceptons d’entrer à son école, elle nous conduira 
toujours vers son Fils. Les deux écoles n’en font qu’une : 
celle de l’Amour. Veux-tu y entrer ?

ÊTRE À SON ÉCOLE
Kevin Audette

Dossier
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À chaque époque, les jeunes portent en eux ces mêmes 
questions : Qui suis-je ? Quel sens donner à ma vie ? Comment 
choisir un chemin qui rende vraiment heureux ? Dans le 
tumulte des voix qui se disputent notre attention, Marie 
apparaît comme une présence discrète, mais lumineuse. Elle 
ne s’impose pas. Elle invite.

Marie est jeune lorsqu’elle reçoit l’annonce de l’ange. Son 
avenir bascule en un instant. Rien n’est garanti, rien n’est 
facile. Pourtant, elle ose répondre : « Qu’il me soit fait selon ta 
parole. » Ce « oui » n’est pas celui de la naïveté ; c’est celui du 
courage. Marie accepte d’avancer sans tout comprendre, 
portée par la confiance. Dans une société qui exige souvent des 
certitudes immédiates, elle nous enseigne qu’il existe une 
sagesse plus profonde : celle de la foi.

Toute sa vie, Marie demeure en marche. Elle écoute, elle 
médite, elle accueille. Son cœur est un espace où Dieu peut 
parler. À Cana, elle perçoit le manque avant les autres et 
conduit les serviteurs vers Jésus : « Faites tout ce qu’il vous 
dira. » Elle ne cherche jamais la première place. Comme toute 
véritable éducatrice, elle montre la route sans retenir ceux 
qu’elle aime. Puis vient l’heure de la Croix. Là où beaucoup 
auraient fui, Marie demeure debout. Son silence devient une 
leçon de fidélité. Son espérance résiste à la nuit parce qu’elle 
croit que l’Amour de Dieu est plus fort que la mort.

Voilà pourquoi Marie est un modèle pour les jeunes. Elle nous 
apprend que la vraie grandeur ne réside ni dans la réussite ni 
dans la reconnaissance, mais dans la capacité d’aimer, de faire 
confiance et de se donner. Femme de foi, mère du Christ et 
mère de l’Église, elle continue de murmurer à chaque 
génération que les plus belles aventures commencent souvent 
par un simple « oui ».

L'AUDACE DU « OUI »
Marie, lumière des jeunes

AU FIL DES SAISONS
Marie, modéle pour l'Église

Emma Lacroix

Annicia Técher

Dès les tout débuts du christianisme, la Vierge 
Marie a eu une place importante dans le cœur 
des disciples de Jésus. Le calendrier liturgique 
que nous suivons, ici comme partout dans le 
monde, nous rappelle que Marie est présente, 
fidèlement, au sein même de notre quotidien. 

Quatre solennités mariales suivent nos saisons, 
les fêtes et les mémoires rythment presque 
chaque mois, alors que les mois de mai et 
d’octobre sont tout particulièrement dédiés à 
Marie et à la prière du Rosaire. C’est dire si 
Marie a une place de choix dans la vie de l’Église ! 
Elle prie Dieu pour nous, elle nous accompagne, 
puisqu’elle est notre Mère. Elle nous inspire 
par sa vie, elle nous aime et nous montre le 
chemin qui mène au cœur de son Fils Jésus.

J’ai plaisir à me souvenir et à souligner ces 
célébrations mariales, parce que chacune d’elles 
me parle d’une facette de notre sainte Mère 
que je peux admirer et chercher à imiter. Femme 
de foi, abandonnée et confiante en la volonté 
de Dieu, fidèle et forte dans 
les épreuves, simple et 
tournée vers les autres dans 
son quotidien… Marie est 
pour moi bien plus qu’une 
Mère au Ciel ; elle est l’étoile, 
le phare qui m’éclaire et me 
guide dans ma traversée de 
cette vie vers l’autre rive.
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Les plus belles maternités que j’ai 
vécues sont d’ordre spirituel. Être 
l’instrument de Dieu en tant que 
réceptacle des trésors qu’Il dépose en 
chacun de nous — comme mille 
promesses de Vie en abondance — 
voilà ce qui me touche particulièrement 
chez Marie, bien au-delà de sa 
maternité physique. Comme elle, j’ai 

donné mon OUI en acceptant que l’Esprit Saint vienne me 
féconder. Lors de chaque Pentecôte, je renouvelle ce OUI 
qui fait germer, dans ma tête et mon cœur, des projets pour 
son Œuvre, que je porte à la manière d’une maman 
« enceinte jusqu’aux oreilles », et qui a la certitude que le 
fruit de ses entrailles portera lui-même du fruit.

Le printemps est ma saison préférée parce que j’ai 
toujours aimé semer dans mon potager, en lisière de la 
forêt. Et Dieu sait si certaines semences sont minuscules 
et souvent inversement proportionnelles à leur taille à 
maturité ! Je dirais même que l’anticipation joyeuse de la 
croissance des plants ainsi que la vision des récoltes 
futures sont, pour moi, davantage satisfaisantes que les 
cueillettes automnales, un peu comme si ces récoltes ne 
m’appartenaient plus. Je vois ici un parallèle avec Marie : 
elle donne naissance à Jésus, sachant que déjà, il ne lui 
appartient plus.

Marie, par son éducation et tout ce que ses parents ont 
semé dans son cœur, par la droiture et la pureté de son être 
nourri au lait de l’Amour de Dieu, a préparé son terreau 
intérieur, assez fertile pour que Dieu lui-même le 
choisisse pour s’incarner. Ce mystère de l’Annonciation, 
c’est à chacun de nous qu’il s’adresse : je suis assez 
précieuse pour que Dieu vienne féconder mon être afin qu’il
devienne Jésus, par cette semence de Vie déposée en moi !

Ce désir d’incarnation résonne partout au sein de la 
mission des choisis de Jésus, et ce, depuis le premier 
message où l’incarnation de Jésus en nous repose sur 
notre consentement : « J’ai besoin de cœurs qui acceptent 
de me dire un “oui” total et sans condition. » (V1M1)

Cette incarnation nous fait réaliser que Dieu ne veut pas 
seulement vivre à nos côtés, il veut vivre en dedans de 
nous : « Tu es déjà dans le nouveau monde, et ce nouveau 
monde est en relation constante avec le Ciel, les saints et 

saintes, les saints anges, sous la protection de ma sainte 
Mère ; il est inspiré continuellement par l’Esprit Saint, 
dans une grande intimité avec mon Cœur, à un point tel 
que c’est mon Cœur qui bat en toi et en chacun. » (V2M6)

Et avec Marie, reine de nos cœurs, je prends pour moi 
ce message de Jésus : « Aujourd’hui, Je voudrais te parler 
cœur à cœur, car ton cœur devient de plus en plus 
mon Cœur qui est en même temps le Cœur de ma sainte 
Mère. » (V1M37)

Alors aujourd’hui, je souhaite reprendre les mots de 
l’évangile (Lc 1, 38) : « Voici la servante du Seigneur ; 
que tout m’advienne selon ta parole. »

Marie, comme toi, je veux être féconde, grâce à ce OUI 
par lequel tout a commencé !

Marie, Mère féconde
LA VIE EN ABONDANCE

Marie-Anne Catry

AVEC MARIE, NOTRE MÈRE
Une chanson de Marie-Anne Catry,

inspirée d'un projet marial initié par Nancy Nadeau.

Avec Marie, notre Mère,
nous entrons dans la confiance

en déposant tout ce qui habite nos cœurs.
Avec Marie, notre Mère,

nous choisissons l’espérance
dans ce monde qui a tant besoin 

d’Amour et de douceur.

Seigneur, nous te rendons grâce
pour ta présence au milieu de nous,

ta présence agissante,
vivante dans nos vies un peu partout.

Avec Marie, notre Mère
sous l’action du Saint-Esprit,
que notre prière soit lumière 

et qu’elle porte du fruit.

éc
ou

te
r
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Nancy Nadeau

Dans ma vie, une présence douce et discrète ne m’a 
jamais abandonnée : celle de Maman Marie. Mes yeux ne 
la voient pas, mais je la reconnais dans les grâces reçues, 
les consolations inattendues et la paix vécue au cœur 
même des épreuves. Elle est pour moi une véritable mère, 
attentive à chacun de mes pas. Elle me prend par la main 
pour me conduire vers Jésus.

Ma relation avec Marie s’approfondit à travers le 
chapelet. Plusieurs pensent que c’est une prière répétitive 
ou réservée aux plus pieux, mais, plus je le prie, plus je 
découvre que le chapelet est source de grâces. C’est 
véritablement le trésor des petits, ceux qui s’approchent 
de Dieu avec un cœur humble et confiant.

À Fatima, la Sainte Vierge a demandé aux enfants de 
réciter le chapelet chaque jour. À Lourdes, elle est 
apparue avec un chapelet entre les mains. À Medjugorje, 
elle nous appelle à la prière, la paix et la conversion. Son 
message est toujours le même : revenir à Jésus par la 
confiance et l’amour. 

Pour moi, le chapelet est donc bien plus qu’une dévotion. 
C’est un chemin d’abandon. Dans un monde où tout 
pousse à la performance et au contrôle, Marie m’enseigne 
par cette prière la voie simple de la confiance, 
l’enracinement dans l’Amour plutôt que l’agitation. Les 
mystères joyeux m’apprennent l’abandon et la simplicité 
de l’enfance spirituelle. Les mystères douloureux 
m’invitent à unir mes souffrances à celles du Christ dans 
la confiance. Les mystères lumineux et glorieux ouvrent 
mon cœur à l’espérance et à la victoire de l’Amour. Cela 
transforme ma vie intérieure et m’aide à traverser les 
tempêtes. Plus je prie le chapelet, plus Marie m’apprend à 

dire « oui » à la volonté de Dieu, à chaque instant. Je passe 
ainsi du désir de tout contrôler à la grâce de me laisser 
conduire par l’Esprit Saint. Je ne cherche plus à devenir 
sainte par mes propres forces, mais je me laisse 
transformer par l’Amour de Dieu.

Dans la mission que le Seigneur me confie pour les 
Choisis de Jésus, le chapelet est un ancrage essentiel. Que 
ce soit dans l’accueil au Cénacle ou dans les différentes 
tâches du quotidien, cette prière m’aide à rester centrée 
sur Jésus ; elle oriente mes gestes, mes paroles et mon 
écoute. Chaque Ave Maria devient une offrande pour les 
âmes, pour ma famille, l’Église et l’humanité entière. Je 
m’unis à ceux qui répondent à l’appel du Seigneur et le 
servent dans le silence. 

Le chapelet est une prière douce, mais puissante. Il est 
lumière dans l’obscurité, présence dans la solitude, 
espérance dans l’angoisse. Marie ne garde rien pour elle : 
elle conduit toujours à Jésus. Là où est Marie, se trouve 
toujours Jésus. Et là où Jésus règne, l’Amour triomphe.

Ô Marie, ma tendre Mère, apprends-moi à prier 
avec un cœur d’enfant, simple et abandonné. 

Dans la mission que le Seigneur me confie à travers 
la spiritualité des Choisis de Jésus, 

garde-moi fidèle à la prière du chapelet, 
afin que je demeure toujours enracinée en Jésus, 

au service de ses enfants et de son Amour. 
Fais de moi un instrument de paix, de confiance 

et d’abandon entre tes mains maternelles. 
Que chaque jour, je puisse dire avec toi 

et avec tous les choisis de Jésus :
 « Oui, Seigneur Jésus, je t’aime, je me donne à toi. »

LE TRÉSOR DU CHAPELET
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Prier le chapelet pour la transformation 
des cœurs, avec Nancy et Chantale

chaque mercredi, à 12h30, 
sur YouTube et Facebook.

AVEC MARIE,
VERS JÉSUS
Chantale Fortier

AGENDA 2027
Un compagnon pour traverser l'année 2027 

sans rien oublier,  
et en se laissant guider par l'Amour. 

acheter

Voici une réflexion née de mon chemin avec Marie, 
la mère de Jésus. Comme elle, j’ai cette grâce d’être 
à l’écoute des autres. Lors de mes journées de service 
au Cénacle des choisis de Jésus, le lundi, j’accueille 
des personnes. Comme Marie, je les dirige avec 
douceur vers la Parole de Jésus, qui est force, vie et 
vérité. Je vois alors sur les visages que certains 
cherchent, d’autres espèrent. Dans ces moments 
partagés, je sens la présence de Dieu. Et comme 
Marie, je ne fais pas que guider, je reçois aussi, 
beaucoup… et chaque parole, chaque silence, 
portent une vérité qui transforme. Par ces rencontres, 
je découvre une force qui m’amène à dépasser mes 
propres limites. 

Marie prend une place toute simple, mais très 
vivante, dans mon quotidien. Elle m’apprend à me 
tourner vers Jésus avec confiance, dans les petites 
choses comme dans les grandes. Chaque mercredi, 
avec Nancy, nous prions le chapelet pour la 
transformation des cœurs. Ce moment est 
profondément touchant, et chaque fois, nous sentons 

qu’il se passe des choses 
dans l’invisible. Dieu agit. 

Marie nous conduit 
doucement vers Jésus. Elle 
nous donne la force de lui 
confier nos cœurs, ainsi 
que les cœurs de toute 
l’humanité, afin qu’Il les 
transforme par son Amour.

Une pensée pour la semaine, 
les fêtes liturgiqueset plus encore !

INCLUS : 

Chaque mois, un manuel pratique 

préparé par Guy Fromet de Rosnay, 

et proposé pour cheminer 

avec Marie au fil des saisons 

et dans toutes les situations 

de la vie. 
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RETROUVEZ TOUS 
CES PARCOURS SUR
LA CHAÎNE YOUTUBE 

CHOISIS DE JÉSUS

LES CHEMINS DE LUMIÈRE
Méditations à partir des messages 

de Pour le bonheur des Miens, Mes choisis. Jésus

Avec Guy Fromet de Rosnay

Une manière nouvelle d'approfondir les messages de 
Jésus inspirés à Léandre Lachance. Un cheminement 
spirituel plein de joie et d'espérance, des outils pour 

apprendre à discerner paisiblement

Transformé par 
l’Amour
Avec Guy Fromet 
de Rosnay 

L’appel de Dieu 
dans la Bible
Avec feu l’abbé 
Guy Giroux 

Sois sans crainte
Avec Marie-Anne Catry

La Recette du 
Bonheur
En français, 
anglais, espagnol, 
portugais et arabe

La Recette du
Bonheur

Le souffle de 
l’Intercession
Avec Guy Fromet 
de Rosnay 

Le souffle de
L’INTERCESSION

Laissez-vous transformer par l’Amour de Jésus avec nos

Parcours spirituels
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Léandre Lachance

Être laïc engagé dans la foi procure beaucoup de joie et 
de bonheur à court, moyen et long terme. Bien que, au 
départ, cela nous impose une discipline de vie et certains 
renoncements. Voici les joies et les bonheurs que j’ai 
expérimentés :

Être accompagné par quelqu’un de plus puissant que 
moi, qui m’aime et qui veut mon bien. J’ai compris 
qu’il me fallait changer de regard et mettre ma confiance 
en Dieu au lieu de la mettre dans mes propres moyens. Je 
pense que c’est ce qu’on reçoit de Dieu qui fait la 
différence. La foi, je la reçois de Dieu.

Être témoin de l’Agir de Dieu en nous, en nous 
laissant lentement transformer par son Amour. J’ai lu 
un jour qu’un des grands problèmes de la science 
moderne est qu’elle limite l’homme au niveau de son 
intelligence, et que l’homme atteint sa véritable 
dimension lorsqu’il s’élève au niveau de son esprit. J’ai 
donc pris du temps pour développer mon esprit. Et j’ai 
alors ressenti une grande joie intérieure, qui m’a permis 
d’avoir un nouveau regard sur les événements que 
je vivais.

Être témoin de l’Agir de Dieu à travers nous, chez les 
autres. La grande découverte que j’ai faite, c’est lorsque 
j’enseignais à mes vendeurs comment atteindre le succès. 
Le développement de mon esprit m’a conduit à aller au-
delà du succès matériel, pour parler de fécondité. La 
fécondité, c’est lorsqu’on laisse le Seigneur passer à 
travers nous pour rejoindre les autres… alors que le 
succès implique forcément une part de contrôle.

Être témoin de belles transformations chez les autres.
Quand on laisse le Seigneur nous transformer, on 
découvre qu’Il est capable de transformer la société tout 
entière. On s’aperçoit d’une transformation chez soi, et le 
Seigneur s’en sert pour changer les autres.

Découvrir qu’une nouvelle vie est possible pour nous, 
pour les autres et finalement pour la société tout 
entière. Quand on laisse le Seigneur nous transformer, on 
découvre qu’Il est capable de transformer tout ce qui 
nous entoure.

Avoir un nouveau regard 
sur l’humanité. Changer 
de regard, c’est être 
attentif à ce qui se passe en 
nous et autour de nous. Avec la foi, j’ai découvert qu’il 
existe des choses qu’on ne peut pas comprendre.

Avoir une espérance nouvelle pour un monde 
meilleur. Une nouvelle vie est possible pour nous, pour 
les autres et pour la société entière.

Savoir que je contribue à la construction de ce monde 
meilleur en devenant meilleur. Devenir meilleur, c’est 
être de jour en jour en relation plus étroite avec notre 
Créateur : ne pas juger ni critiquer ; accueillir, offrir, 
bénir et louer. Devenir meilleur, c'est être dans un état de 
louange et non de critique.

Accepter que la souffrance soit nécessaire à l’être, 
comme la pluie à la plante. Quand je regarde ma vie, les 
plus belles choses vécues ont été fécondées par une 
souffrance. Elles m’ont obligé à faire des choix, des 
changements dans ma vie. J’ai compris que ce que la 
sagesse ne parvenait pas à nous apprendre, la souffrance 
nous l’apprenait.

Lorsque je vivais une souffrance, si je demandais 
« pourquoi ? » au Seigneur, cela résonnait comme un 
reproche que je lui adressais. Alors, j’ai décidé de ne plus 
demander « pourquoi ? » à Dieu, et j’ai changé mes 
prières pour lui faire plutôt cette demande :

« Seigneur, ouvre mes yeux, mon cœur, 

mon esprit et mon intelligence,

 afin que je puisse bénéficier 

de la situation déplorable 

que je vis en ce moment. »
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Les nouveaux convertis 
d’aujourd’hui ont quelque 
chose de profondément 
touchant. 

Ils arrivent souvent à la foi non 
pas par habitude familiale ou 
par simple tradition, mais après 
un chemin personnel, parfois 
long, parfois douloureux, 
souvent habité par une vraie 
recherche intérieure. Beaucoup 

ont traversé des questions, des épreuves, des deuils, des 
ruptures, des périodes de solitude ou de doute. Un jour, 
ils ont découvert que la foi en Jésus pouvait donner un 
nom à leur soif de sens, de paix, de vérité et d’amour. 

Les volumes Pour le bonheur des Miens, Mes choisis. 
Jésus rejoignent précisément cette soif intérieure. Ils 
rappellent que l’homme moderne souffre dans son cœur 
et qu’il cherche souvent une réponse à ce « mal de 
l’âme ». Pour nous chrétiens, venir en aide aux nouveaux 
convertis consiste donc d’abord à reconnaître cette soif, 
à ne pas la brusquer, et à leur faire découvrir que Dieu 
est proche, qu’Il les aime personnellement et qu’Il désire 
les conduire vers une relation d’intimité avec Lui.

Ce qui frappe chez eux, c’est leur fraîcheur.

Ils regardent l’Église, la messe, la Bible, les sacrements 
et la prière avec des yeux neufs. Là où certains croyants 
habitués ne voient parfois plus que des rites connus, eux 
découvrent un trésor. Une parole de l’Évangile peut les 
bouleverser. Un geste liturgique peut les toucher 
profondément. Une simple bénédiction peut devenir pour 
eux le signe concret que Dieu les rejoint dans leur histoire. 

Cette fraîcheur doit être protégée et nourrie. Les volumes 
invitent les choisis à ne pas étouffer cet élan par des 
discours trop lourds ou des exigences prématurées, mais 
à accompagner le nouveau converti vers l’essentiel : 
accueillir l’Amour, se laisser transformer, apprendre à 
dire « oui » à Dieu et demeurer dans l’émerveillement 

de Son Agir. Le choisi devient alors non pas un maître 
qui impose, mais un témoin qui aide l’autre à reconnaître 
l’Agir de Dieu dans sa propre vie.

Mais les nouveaux convertis ne sont pas des croyants 
parfaits... personne ne l'est ! 

Ils portent encore leur passé, leurs blessures, leurs 
questions, et parfois leurs fragilités. Leur enthousiasme 
peut être grand, mais ils ont besoin d’être accompagnés. 
Ils cherchent souvent des repères clairs, une communauté 
accueillante, des personnes capables de les écouter sans 
les juger. Ils ont besoin qu’on leur explique patiemment 
la foi, non comme un système froid, mais comme un 
chemin vivant avec le Christ. 

Les volumes proposent alors une attitude fondamentale : 
la petitesse, l’accueil et la patience. Le choisi est appelé 
à aider le nouveau converti à ne pas se décourager devant 
ses limites, mais à remettre au Seigneur ses blessures, 
ses pauvretés, ses peurs et ses résistances. Jésus insiste 
sur les chemins de l’Amour et de la petitesse, ainsi que 
sur les « oui » à donner : oui à la petitesse, oui à l’Amour, 
oui aux grâces. Cette pédagogie permet d’accompagner 
sans condamner, de corriger sans écraser, et de former 
sans humilier.

Leur présence est une grâce pour l’Église.

Ils rappellent aux chrétiens de longue date que la foi 
n’est pas seulement un héritage, mais une rencontre. Ils 
réveillent parfois des communautés installées dans la 
routine. Par leurs questions simples, leur désir de 
comprendre, leur joie de prier ou leur émotion au moment 
de leur baptême, ils rendent visible la nouveauté de 
l’Évangile. 

Pour accueillir cette grâce, les volumes orientent les 
choisis vers une vie communautaire fondée sur l’Amour. 
Le volume 2 propose les Communautés d’Amour et de 
Partage (CAP) comme lieux d’apprentissage où chacun 
peut partager ce qu’il vit, recevoir des autres, apprendre 
à accueillir les différences, pardonner et se laisser guider 

Guy Fromet de Rosnay

Les nouveaux convertis, une présence rafraîchissante
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par l’Esprit Saint. Ces petites communautés peuvent 
devenir, pour les nouveaux convertis, des espaces fraternels 
où leur foi naissante est écoutée, encouragée et affermie.

Aujourd’hui, beaucoup de nouveaux convertis sont 
des jeunes.

Ils cherchent une vie plus profonde dans un monde souvent 
bruyant, instable et fragmenté. Ils ne veulent pas seulement 
croire en théorie. Ils veulent vivre autrement, apprendre 
à aimer, servir, pardonner, prier et construire leur existence 
sur quelque chose de solide. 

Les volumes répondent à cette attente en rappelant que la 
foi doit devenir une transformation concrète de la vie. Ils 
ne présentent pas seulement des idées spirituelles, mais 
un chemin de formation intérieure : prier, méditer, consacrer 
du temps à l’intimité avec le Seigneur, recevoir les 
sacrements, faire confiance au Père et laisser l’Amour 
transformer leurs manières de penser, de juger et d’agir. 
Pour les choisis, aider les jeunes convertis signifie donc 
les conduire vers une foi incarnée, fidèle, simple et 
persévérante, capable de tenir dans les joies comme dans 
les tribulations.

Les nouveaux convertis sont des signes d’espérance.

Ils montrent que Dieu continue d’appeler, parfois au cœur 
même des blessures humaines. Ils rappellent que personne 
n’est trop loin, trop tard, trop fragile ou trop marqué pour 
commencer un chemin nouveau. En eux, l’Église voit naître 
une foi fraîche, sincère et pleine de promesses. 

Les volumes invitent les choisis à contempler cette œuvre 
avec gratitude. Ils rappellent que Dieu n’attend pas que 
nous soyons parfaits pour agir : Il demande le « oui », 
l’humilité, la disponibilité et la confiance. Ainsi, venir en 
aide aux nouveaux convertis, c’est les accueillir comme 
des personnes déjà aimées de Dieu, les soutenir dans leur 
transformation, prier pour eux, marcher avec eux, et leur 
permettre de découvrir qu’eux aussi peuvent devenir des 
témoins de l’Amour.

Préparés par Guy Fromet de Rosnay

Pour aller plus loin, voici deux outils qui 
t'aideront, quelle que soit la situation dans 
laquelle tu te trouves. 

Kit du choisi 
pour aider un 
nouveau converti 

Kit du nouveau 
converti dans son 

cheminement de foi

Recevez chaque jour 
un message de Jésus tiré des volumes

Pour le bonheur des Miens, Mes choisis. Jésus

La Pensée du Jour

Canada +1 819 791 2633
+1 514 906 1456

Belgique +32 2 888 91 42
France +33 9 75 17 08 08
Suisse +41 31 550 07 18
Pologne +48 22 490 87 00

PAR COURRIEL : 
Abonnez-vous sur 

fcdj.org
ou contactez 

equipe@fcdj.org

PAR TÉLÉPHONE : 
Composez le numéro 

correspondant à votre région :
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Entrevue

Annie : Quand j’ai entendu parler de M. Lachance, j’ai 
vraiment eu un coup de cœur pour la spiritualité qu’il 
proposait. Grâce à l’abbé Giroux, notre curé de l’époque, 
nous l’avons fait venir dans notre église et ce fut une belle 
rencontre. Depuis ce temps, j’ai toujours senti que nous 
étions unis par nos appels et nos missions respectives.

Frédéric : Ce qui nous avait frappés à l’époque, c’était 
cette impression de se connaître depuis toujours. Dans le 
fond, lui comme nous souhaitons la même chose : 
travailler à la civilisation de l’Amour.  

Sébastien : Nous l’avons suivi dans plusieurs de ses 
conférences. Même si l’on avait déjà entendu ce qu'il 
disait, on comprenait chaque fois quelque chose de nouveau.

Frédéric : Léandre nous apprenait l’importance de nous 
laisser transformer par l’Amour. C’est sûr que par nos 
propres forces, nous n’y arrivons pas, mais au fil du 
temps, cela s’est imprimé en nous. 

Annie : Adolescents, nous sommes allés à Medjugorje 
avec le père Yvon Bilodeau, curé de notre paroisse à cette 
époque-là. Pierre (mon mari) et moi faisions partie du 
même groupe. Là-bas, nous étions à l’école de Marie. On 
nous invitait simplement à donner notre OUI, à nous 
décider pour Jésus. Déjà, Pierre et moi vivions dans 
l’esprit de cette « école du OUI » avant de nous marier. 
Ensuite, c’est devenu notre spiritualité familiale, avec le 
chapelet qui a toujours eu une place privilégiée dans 
nos vies. 

Pierre : Donner notre volonté à Dieu, reconnaître 
l’importance du couple et de la famille, prier ensemble, 
etc. : la spiritualité des choisis de Jésus est venue 
consolider ce que nous avions déjà dans nos bagages, et 
nous renouveler. Cela a mis des mots sur ce que l’on 
vivait, tout en solidifiant notre foi. 

Annie : Les moments d’adoration sont un bel exemple. 
Avant, quand j’avais dit tout ce que j’avais à dire à Jésus, 
je trouvais le temps long. Mais, je me souviens que 

Léandre nous encourageait à être devant Jésus comme 
devant le soleil, à nous laisser « griller », à nous laisser 
aimer. Juste ça. C’est devenu si doux, si bon, si beau ! Je 
ressortais de l’adoration complètement différente. Je 
n’avais pas juste déballé tous mes besoins et mes mercis, 
je m’étais aussi laissé aimer, une attitude si simple, mais 
parfois difficile. Ça aide à grandir et à devenir meilleurs. 
Lorsque l’on se laisse aimer par Dieu, on est transformé. 
C’est vraiment Lui qui transforme ! 

Ensuite, les Choisis de Jésus ont habité notre quotidien. 
J’écoutais les enseignements de Léandre sur DVD, en 
allaitant dans le salon. Chaque fois, j’apprenais quelque 
chose de nouveau : des perles de sagesse expliquées avec 
la simplicité du quotidien. C’est venu également 
construire mon chemin de maman, comme dans 
l’anecdote d’une de ses conférences où Léandre raconte 
qu’il avait prêté son ange gardien à son petit-fils pour aller 
faire ses examens : j’ai souvent fait de même avec mes 
enfants ! J’ai même déjà demandé à mon beau-père qui est 
bon en maths, de prêter son ange gardien à tel ou tel 
enfant ! 

Frédéric : Quand nous lisions les pensées du jour reçues 
dans notre boîte de courriel, ça tombait toujours très bien 
pour tout le monde ! En tant que prêtre, je peux dire que 
cela a influencé ma théologie. Les messages et 
enseignements des choisis de Jésus viennent teinter ce que 
je dis dans mes homélies ou bien lors des confessions. 

François-Joseph : Quand Maria (notre sœur) était encore 
à la maison, c’était souvent elle qui nous lisait la pensée 
du jour ! Ça nous permettait de l’écouter en famille ! 

Annie : Nous avons également été touchés quand Léandre 
parlait de l’échelle des valeurs : mettre Dieu en premier 
dans notre vie en Lui donnant nos OUI, puis mettre 
chaque chose à la bonne place. Nous avons des besoins 
humains, et de l’amour qui déborde… alors, garder Dieu 
au centre et au sommet dans nos familles, c’est vraiment 
pour nous le secret du bonheur. À travers notre mission 
familiale, nous avons appris à accueillir les gens comme 

Propos recueillis par Marie-Anne Catry

DISCUSSION AVEC ANNIE POIRIER, PIERRE LANGLOIS ET CINQ DE LEURS HUIT ENFANTS : FRÉDÉRIC, 
SÉBASTIEN, ROSE-ANNA, ANGÉLIA ET FRANÇOIS-JOSEPH
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Jésus les accueillerait, mais également à les accueillir 
comme s’ils étaient Jésus, parce que Jésus vit en eux. 

Annie : Nous retournons l’été prochain à Medjugorje 
après y avoir été en 1988. À l’époque, nous avions eu la 
chance d’avoir des entretiens avec chacun des voyants. Je 
me souviens que Ivan, l’un d’entre eux, insistait sur le fait 
que le chapelet était une arme de choix, qu’il fallait prier 
en famille et que Satan voulait diviser les couples. Même 
si ces appels pouvaient sembler redondants ou difficiles à 
entendre pour certaines personnes, je peux dire qu’ils sont 
restés gravés dans mon cœur depuis toutes ces années. Et 
si je regarde en arrière, je réalise à quel point nous avons 
été protégés par Maman Marie, elle nous a avertis du 
piège que l’Ennemi tend en s’acharnant sur les couples et 
en divisant les familles. 

Pierre : Nous avons également consacré chacun de nos 
enfants à Marie ! 

Annie : Effectivement, Marie a une place très importante. 
On aime se placer sous son grand manteau d’Amour ! 

Quand nous avons commencé notre famille, j’ai demandé 
à Marie : « Comment veux-tu que je sois pour mes 
enfants ? » Éducatrice de métier, j’avais besoin 
d’apprendre de Marie comment être une bonne mère pour 
mes enfants, selon de cœur de Dieu. J’ai appris, avec elle, 
à être « une main de fer dans un gant de velours » en 
donnant une certaine fermeté et un cadre à mes enfants, le 
tout dans l’amour et la douceur. Et quand les enfants 

quittent la maison, je demande toujours à Marie de veiller 
sur eux, de s’en occuper. Je ne suis pas toujours à la 
hauteur, mais, tant mon mari que moi, nous essayons 
toujours, comme Marie, de dire OUI au Seigneur, à sa 
volonté ! 

Pierre : Nous avons chacun notre couleur, notre manière 
de prier, mais notre spiritualité familiale a ouvert l’accès 
à une intimité particulière avec Marie. Chacun des 
membres de notre famille a réussi à développer un amour 
de la Sainte Vierge et une proximité avec elle. Elle est 
vraiment au cœur de notre famille !  

Annie : J’ai déjà dit à mes enfants : « Je ne suis pas 
parfaite comme maman, mais vous avez une maman 
parfaite qui est toujours avec vous, pour vous aider, vous 
protéger, vous accompagner ! Avec Jésus, mettez-la à la 
première place ! » 

La famille Langlois a le charisme 
d’accueillir des familles pour des moments 
de ressourcement au sein de leur projet 
L’Oasis Sainte-Famille à Val-Joli, en Estrie. 
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Nouvelles couvertures

LES MESSAGES INSPIRÉS

LIVRES DE LÉANDRE LACHANCE
Pour le bonheur des jeunes
Un petit livret, facile à lire et illustré, qui s’adresse 
bien sûr aux adolescents et aux jeunes adultes, mais 
aussi à leur entourage. Ce sont les réflexions qu’un 
grand-papa, Léandre Lachance, partage aux jeunes 
générations, afin de leur faire bénéficier de ses 
expériences dans la vie, et aussi de son expérience 
de vie avec Dieu.

Pour le bonheur du couple et de la famille
Parce que la famille est un précieux trésor et qu’au 
cœur de la famille, il y a un couple, ce livre 
s’adresse à tous les couples désireux de vivre un 
plus grand bonheur dans leurs relations. Léandre 
Lachance y partage les joies et les peines qu’un 
couple peut rencontrer, et les répercussions que 
cela peut avoir sur le cocon familial. Il témoigne de 
la puissance du sacrement du mariage et de 
l’importance de se confier en Dieu, quelle que soit 
notre situation matrimoniale. 

Le bonheur de vieillir
Vieillir, cela peut faire peur, mais c’est aussi un 
grand bonheur ! Léandre Lachance raconte son 
expérience de vie, l’importance de donner un sens 
à la vie et de se préparer à bien vieillir, tout comme 
il est important de se préparer au grand passage 
vers la Vie nouvelle. Et en tout cela, Dieu est un 

Pour le bonheur des Miens, Mes choisis. Jésus
Trois volumes dans lesquels Jésus parle et répond 
aux questionnements de Léandre Lachance. Ce que 
Jésus enseigne dans ces livres, c’est de croire assez 
en son Amour pour le laisser nous aimer jusque 
dans les moindres détails, nous former, nous 
transformer, afin que nous devenions comme Lui, 
Amour. Un outil précieux pour notre vie spirituelle !

La FCDJ a publié une douzaine de livres en 25 ans. 
En plus des volumes Pour le Bonheur des Miens, Mes 
choisis. Jésus, Léandre Lachance a signé cinq autres 
livres. D’autres auteurs proposent également des 
ouvrages inspirés de la mission des choisis de Jésus. 
Une belle collection à découvrir… et à offrir !

DES LIVRES POUR 
CHEMINER
Bibliothèque de la 
Fondation des Choisis 
de Jésus
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LIVRET DE PRIÈRE
La Recette du Bonheur
Un message, une réflexion et 
une prière par jour, pendant 
48 jours, afin d’apprendre 
concrètement à ne plus avoir 
peur et à agir continuellement 
dans la foi.

Parcours de réflexion spirituelle
avec les messages de Jésus à ses choisis

Pour lire, télécharger 
ou acheter ces livres, 

rendez-vous sur fcdj.org

fidèle compagnon. Chaque page de ce livret est 
pleine de sagesse, de lumière, de douceur. C’est 
une lecture vraiment bonne pour le cœur.

Pour le bonheur des miens, 
42 ingrédients pour parvenir au sommet
Connaître la différence entre réussir dans la vie 
et réussir sa vie ! Dans ce livre, Léandre nous 
parle de 42 ingrédients qui lui ont permis 
d’atteindre un certain succès dans la vie, mais 
surtout d’être heureux.

Grand-papa Léandre raconte
Un recueil de 15 petites histoires, à lire pour 
soi, et à raconter aux enfants. Chaque 
personnage, chaque thème abordé, chaque 
illustration enseignent d’importantes valeurs 
comme la docilité, le pardon, le courage ou le 
partage. C’est un livre inspirant, pour les petits 
et pour les grands. Chaque histoire est illustrée 
et peut être coloriée.

PARUS AUX ÉDITIONS FCDJ ET AUX ÉDITIONS DU PARVIS
Bonheur en héritage
L’histoire de vie de Léandre Lachance, recueillie par Daniel 
Rancourt, journaliste, scénariste et auteur. C’est une biographie 
inspirante, relatant les expériences d’un homme aux multiples 
compétences et le témoignage d’une relation croissante entre Dieu 
et son enfant. C’est tout un enseignement !

Dieu agit
Un recueil de témoignages présentés par Annicia Técher et répartis 
en dix thèmes qui nous touchent au quotidien. Des histoires de vie 
qui proviennent du monde entier, de personnes traversant 
toutes sortes de situations, et dont la vie a été transformée. Elles 
partagent leur vécu, parce que le témoignage des uns peut aider et 
édifier les autres.

À l’École du Bonheur
Un ouvrage de Marcel Laflamme, présenté sous la forme d’un 
cahier d’exercices invitant à la réflexion et au cheminement 
spirituel. Cet outil pédagogique est basé sur les messages contenus 
dans les trois volumes Pour le bonheur des Miens, Mes choisis. 
Jésus, et en approfondit l’enseignement selon divers thèmes.

Comment me laisser transformer par Dieu ?
Un livre pour cheminer, grandir dans la foi et se laisser transformer 
par l’Amour de Dieu. Écrit par Thierry Fourchaud, cet ouvrage 
nous présente la spiritualité du oui et la voie à suivre pour mettre 
ce oui en action dans notre vie. C’est le témoignage sincère d’un 
homme qui a accueilli l’Amour dans sa propre vie.
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Certaines œuvres traversent le temps sans perdre leur lumière. Elles 
continuent de parler aux cœurs parce qu’elles touchent à ce qu’il y 
a de plus profond en l’être humain : le désir d’aimer, d’être aimé et 
de trouver un sens à sa vie.

C’est dans cet esprit que nous avons donné naissance à l’initiative 
Choisis de Jésus Jeunesse.

Depuis de nombreuses années, le livre Pour le bonheur des Jeunes
de Léandre Lachance accompagne les jeunes en quête de sens. Écrit 
avec le cœur d’un grand-père qui aime profondément la jeunesse, il 
ne cherche ni à donner des leçons ni à imposer des réponses toutes 
faites. Il tend plutôt la main à ceux qui avancent sur les chemins 
parfois complexes de la vie, et il leur fait part d’une conviction 
simple : le bonheur véritable existe, et il est accessible à celui qui 
accepte de se laisser guider par l’Amour.

Au fil des pages, le lecteur découvre de véritables perles. Des perles 
de sagesse, d’espérance et de discernement. On y apprend à 
reconnaître les semences qui produisent la paix, la joie, la 
confiance, la générosité et l’amour. On y découvre l’importance de 
choisir librement sa route, sans se laisser entraîner par tous les 
courants qui traversent notre monde.

Le livre rappelle aussi une vérité que les jeunes ont particulièrement 
besoin d’entendre aujourd’hui : chacun possède une valeur infinie 
aux yeux de Dieu. Personne n’est une erreur. Personne n’est oublié. 
Chacun est appelé à grandir, à se relever, à avancer et à devenir 
pleinement lui-même.

Ces enseignements n’ont rien perdu de leur actualité. Bien au 
contraire. Dans une époque où beaucoup cherchent des repères 
solides, ils apparaissent comme des points d’ancrage capables 
d’éclairer l’avenir.

C’est en relisant ces pages, en contemplant leur richesse et leur 
pertinence pour notre époque, qu’est née en nous une conviction : 
ce trésor doit rejoindre une nouvelle génération. Nous avons alors 
désiré créer un espace qui parle aux jeunes d’aujourd’hui, avec leur 
langage, leurs questions, leurs aspirations et leurs défis.

Ainsi a pris vie Choisis de Jésus Jeunesse.

Emma Lacroix
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Suivez Choisis de Jésus Jeunesse sur les réseaux sociaux pour recevoir des messages d’espérance, découvrir nos projets, participer à nos activités et faire partie d’une génération qui choisit de marcher avec Jésus. 

Nous vous y attendons !

https://www.facebook.com/
Choisis.de.Jesus.Jeunesse

https://www.instagram.com/
cdj_jeunesse

L’AVENTURE 
NE FAIT QUE 

COMMENCER !
Car les jeunes ne sont pas seulement l’avenir. Ils sont déjà 
le présent. Ils portent en eux des rêves immenses, une soif 
de vérité et une capacité extraordinaire à transformer le 
monde lorsqu’ils découvrent qu’ils sont aimés et appelés à 
une mission unique.

Léandre lui-même exprimait cette confiance lorsqu’il 
affirmait que nous sommes à l’aurore d’une histoire 
nouvelle et qu’une civilisation de l’Amour est déjà en train 
de grandir, souvent dans le silence, comme une forêt qui 
pousse loin du bruit des arbres qui tombent.

C’est dans cette espérance que nous voulons avancer. 
Choisis de Jésus Jeunesse souhaite offrir aux jeunes des 
espaces de rencontre, de fraternité, de réflexion, de 
croissance et de découverte intérieure. Nous désirons leur 
rappeler que le bonheur durable ne se trouve ni dans le 
paraître ni dans la possession, mais dans une relation 
vivante avec Dieu et dans l’accueil de son Amour.

Aujourd’hui, cette aventure franchit une nouvelle étape 
avec la présentation du livre Pour le bonheur des Jeunes
sous une couverture renouvelée. Plus qu’un changement 
visuel, cette nouvelle présentation symbolise notre désir de 
transmettre ce message intemporel à une nouvelle 
génération de jeunes chercheurs de lumière.

Car au-delà d’une couverture, d’un projet ou d’un livre, 
c’est une invitation qui est lancée à chaque jeune : croire 
que sa vie a un sens, qu’elle possède une valeur inestimable 
et que les plus belles aventures commencent souvent 
lorsqu’on ose répondre « oui » à l’Amour.

Une flamme a été allumée il y a longtemps. Aujourd’hui, à 
notre tour, nous la recevons et nous choisissons de la 
transmettre.

La flamme continue de brûler. Et nous espérons qu’elle 
viendra éclairer le cœur de nombreux jeunes.
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Karl et Joelle Akiki
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La présence des choisis de Jésus au Liban en langue 
arabe contribue à la diffusion et au rayonnement de 
cette spiritualité inspirée des écrits de Léandre 
Lachance. Après avoir touché de nombreuses 
personnes partout dans le monde, les messages de Jésus 
à Léandre ont progressivement suscité l’intérêt de 
personnes issues de différentes cultures, traditions et 
croyances. C’est dans cet esprit d’ouverture et de 
partage qu’est née l’initiative de faire connaître cette 
spiritualité au Liban, avec le désir de rejoindre 
l’ensemble du monde arabophone.
Le Liban, par son histoire, sa richesse culturelle et sa 
diversité religieuse, s’est présenté comme un point de 
départ pour cette mission. Afin de permettre aux 
personnes arabophones de découvrir et de vivre les 
messages de Jésus dans leur langue maternelle, nous 
avons traduit et adapté les enseignements contenus 
dans ces écrits pour les diffuser sur le site web et les 
réseaux sociaux, notamment Instagram, Facebook et 
YouTube.
La traduction des volumes Pour le bonheur des Miens, 
Mes choisis. Jésus a constitué une étape déterminante 
dans cette expansion. Grâce à ce travail, de nombreux 
lecteurs ont pu accéder directement aux enseignements 
et aux témoignages qui ont déjà porté beaucoup de 
fruits ailleurs dans le monde. Les Pensées du Jour
publiées quotidiennement sur Instagram, ainsi que les 

autres contenus diffusés sur les réseaux sociaux, 
servent également de pont entre la mission en français 
et son déploiement auprès du public arabophone. Ces 
publications ont favorisé une diffusion plus large des 
messages dans les pays du Moyen-Orient, ainsi 
qu’auprès des communautés arabophones vivant en 
Europe, en Amérique et dans plusieurs autres régions. 
Aujourd’hui, la mission des Choisis de Jésus au Liban 
en langue arabe témoigne d’un beau chemin parcouru. 
Bien qu’elle ait commencé par la traduction des écrits, 
elle s’est progressivement élargie pour inclure la 
musique, la création de contenus audio et vidéo, les 
parcours de prière et d’autres initiatives destinées au 
public arabophone. Elle continue de porter du fruit et 
d’offrir à de nombreuses personnes l’occasion de 
découvrir l’Amour de Dieu et de répondre à l’appel de 
Jésus dans leur vie quotidienne.
Au cœur de cette aventure missionnaire se trouve 
également notre propre histoire, que nous percevons 
comme une réponse du Seigneur à nos prières. C’est à 
travers le développement de cette mission au Liban que 
notre chemin s’est peu à peu dessiné, nous conduisant 
à y trouver notre place et à mettre nos talents au service 
de Dieu.
Nous sommes un jeune couple libanais chrétien, marié 
en 2023. Peu après notre mariage, nous avons déménagé
au Canada, où nous avons vécu près de deux ans. 
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Karl Akiki présente VERS TOI, un 
album de cinq pièces musicales pour 
aller à la rencontre de Jésus, en prière 

et en musique.

Découvrez l'album et 
une entrevue avec Karl : 

suivez les choisis de jésus en 
langue arabe : 

https://www.facebook.com/
Al.Moukhtaroun.Min.Yasou3

https://www.fcdj.org/ar

https://www.instagram.com/
allahmahabba_fcdj

Bien que nous ayons beaucoup apprécié la richesse de ce pays, nous avons 
ressenti un profond désir de revenir au Liban afin d’y fonder notre famille, 
au cœur de nos racines et de notre foi.

C’est de façon inattendue que nous avons découvert les choisis de Jésus. 
Joelle a commencé à traduire les contenus du français vers l’arabe pour la 
mission, avant de prendre en charge les réseaux sociaux destinés au public 
du Moyen-Orient afin de faire connaître cette spiritualité au monde 
arabophone. Karl s’est ensuite joint au projet en contribuant à la création de 
contenu et à la production musicale adaptée à cette mission. Ensemble, 
nous sommes progressivement devenus les ambassadeurs des choisis de 
Jésus au Liban, avec le désir de faire rayonner cette œuvre auprès de notre 
peuple et des communautés arabophones de la région.

Lorsque nous avons commencé à lire les messages, nous avons senti que 
Jésus ne s’adressait pas seulement à Léandre, mais à chacun de nous d’une 
manière personnelle. En tant que Libanais, nous traversons depuis 
longtemps des périodes difficiles et incertaines, et ce sont particulièrement 
les messages sur la souffrance qui ont touché notre cœur : Jésus nous 
rappelle que la souffrance est importante et nécessaire, et qu’elle n’est 
jamais inutile. Au fil du temps, en étant constamment engagés dans la 
diffusion de ces messages, nous avons été de plus en plus immergés 
dans la spiritualité des choisis de Jésus, ce qui nous aide à grandir 
dans la foi jour après jour. C’est pourquoi cette aventure est, pour 
nous, bien plus qu’un simple engagement : c’est un appel à faire 
connaître les messages de Jésus à Léandre, à témoigner de son 
Amour et à toucher les cœurs, une personne à la fois.



Léandre Lachance

Choisis, Édition 2026 22

Il y a bien des années, Élisabeth et moi avons suivi des 
cours d’orientation des foyers. Là, nous avons appris des 
choses. L’année suivante, nous étions le couple animateur 
de ces mêmes cours, et j’ai l’impression d’avoir appris 
trois ou quatre fois plus en les donnant qu’en les ayant 
suivis. J’ai pu faire le même constat sur le plan 
professionnel : j’ai étudié le domaine de l’assurance et le 
monde des affaires. Mais, c’est réellement en pratiquant 
et en redonnant ce que j’ai appris, que j’ai intégré le 
métier. Et la différence est grande entre savoir une chose 
et l’intégrer en nous. 

Pour notre foi, c’est la même chose… on peut savoir que 
Dieu est Amour, mais y goûter, ce n’est pas pareil. On 
peut savoir que Dieu est agissant, mais quand on est 
témoin de son agir, ce n’est pas pareil. Ça donne de la 
profondeur quand on prend le temps de l’accueillir, de 
l’intégrer. 

Certains ne veulent que donner, d’autres ne veulent que 
recevoir. À donner uniquement, on s’épuise et on risque 
de se vider complètement. À seulement recevoir, on finit 
par ne plus avancer, et on ne peut plus rien recevoir. Nous 
sommes invités à entrer dans un grand mouvement : 
recevoir de Jésus, recevoir son Amour, prendre le temps 
de l’accueillir, puis accepter de le donner. Car, quand on 
donne, on crée de l’espace pour recevoir à nouveau !

Parfois, devant Jésus-Eucharistie, on ne ressent rien. 
Pourtant, il est bien là et nous nourrit de sa présence. C’est 
lorsque vient le moment de donner de nous-mêmes aux 
autres que nous nous apercevons de ce que nous avons 
reçu ; Jésus passe alors à travers nous pour rejoindre 
les autres.

J’ai passé beaucoup de temps en adoration. J’ai souvent 
eu l’impression qu’il ne se passait rien. Un jour, j’ai été 
inspiré de prendre un papier et un crayon et d’écrire, mais 
je n’avais rien à dire… et trois volumes ont découlé de ce 
oui à recevoir et à redonner. C’est une expérience très forte.

Pourtant, je dois avouer que j’ai douté. Ce que j’écrivais, 
c’étaient des inspirations. J’aurais aimé que la Vierge 
m’apparaisse, que Jésus m’apparaisse ou me fasse 

entendre sa voix dans mes 
oreilles. J’aurai alors pu dire : 
« Oui, je l’ai entendu, c’est 
vrai ! » Mais je n’ai pas vu ni 
entendu… j’ai été inspiré, et je 
ne voulais pas tomber dans 
l’illusion ou l’imagination qui 
sont proches de l’inspiration. 
Ce qui m’a fait persévérer, ce 
qui m’a confirmé que ces 
inspirations venaient bien de 
Dieu, c’est la paix que le 
Seigneur me donnait. Quand 
j’écrivais, j’étais parfois 
angoissé et accaparé par certaines préoccupations… je les 
soumettais à Jésus, et j’écrivais sa réponse, puis je goûtais 
à une grande paix, plus forte que les doutes. Des années 
plus tard, et aujourd'hui encore, quand je relis ces messages,
même les plus simples, je découvre toujours la profondeur
de ces enseignements. Et c’est pareil pour bien des lecteurs
et lectrices qui me disent que ce n’est pas de lire une seule 
fois qui porte du fruit, mais d’y revenir continuellement. 
Ces témoignages me réjouissent car ils confirment que ces 
messages étaient réellement inspirés du Seigneur.

Une fois, en Autriche, après avoir donné une conférence, 
une personne s’est levée et m’a demandé comment j’avais 
reçu ces textes. Je lui ai répondu : « Par inspiration. »
Puis, elle a encore demandé : « Comment peut-on croire à 
des inspirations ? » J’avoue que j’étais un peu 
embarrassé, je n’avais pas de réponse. Un vieux prêtre 
théologien s’est alors levé et a dit : « Ce qu’on a de plus 
sûr pour guider notre foi, ce sont les quatre évangiles… et 
ils ont été écrits par inspiration. »

Bref, ce que nous recevons de Dieu, il nous invite à le 
donner. Et pour continuer à recevoir de Dieu, il faut 
accepter de donner. Recevoir… donner… recevoir… 
donner, etc. Pour produire du bon fruit, il faut se nourrir 
continuellement de Jésus-Christ, se nourrir de l’Esprit 
Saint, et accepter de donner. Nous recevons tous 
beaucoup de Dieu, cela nous réjouit, mais il y a plus de 
bonheur encore à donner. Voilà ce à quoi nous sommes 
appelés, voilà ce qui rend vraiment heureux.

Jésus-Eucharistie



Marie-Anne Catry

Je découvre l'adoration eucharistique avec Carlo Acutis
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À LA RENCONTRE DE JÉSUS
Un livret de catéchèse, les roues ludiques « À la rencontre de 
Jésus », des chansons, des vidéos et illustrations animées... un 
ensemble complet pour découvrir et aimer l'adoration 
eucharistique de manière concrète et amusante.
Un projet pour les enfants de 6 à 10 ans.

Retrouvez tout le matériel et 
les outils "À la rencontre 

de Jésus" sur 
fcdj.org/enfants

On paie parfois bien cher pour des 
voyages exotiques afin de 
simplement se reposer ! Au cours 
du carême de l’année 2024, j’ai 
vécu une puissante expérience 
d’adoration pendant une retraite 
en plein bois qui nous invitait à 
passer 40 heures en silence. 
(L’Éveil, Versant-la-Noël, Québec)

Lors de cette retraite axée 
simplement sur la rencontre avec 
Jésus présent dans le Saint-

Sacrement, voilà que ma seule activité (ou presque) était 
d’aller exposer mon âme au soleil de Jésus en la rendant 
simplement présente à sa Présence.

Après l’eucharistie du soir célébrée dans la chapelle, je décide 
de rester pour un temps d’adoration, un exercice ô combien 
difficile pour un tempérament comme le mien qui a toujours 
mille idées à la seconde ! Malgré l’inconfort du banc sur 
lequel j’étais assise, alors qu’au moins une heure était passée, 
j’ai pris conscience que mon âme était comme aimantée à 
Jésus. Je n’avais rien d’autre à faire que de me laisser aimer 
et de l’aimer en retour et cela se faisait naturellement, comme 
si mon cœur était branché directement à la Source de l’Amour 
et que je recevais une transfusion sanguine. J’étais juste bien, 
c’était doux et léger, je n’avais plus envie de partir ! De retour 
à ma chambre, des paroles me sont venues instantanément et 
je les ai mises en chanson.

éc
ou

te
r

DANS LE SILENCE DE MON CŒUR
Dans le silence de mon cœur

où je me laisse regarder,
aimer, brûler, façonner,

Tu m’envahis de ta douceur 
dans un dialogue intérieur.

Dans le silence de mon cœur
où je descends profondément, 
où tendrement Tu m’attends,
Tu m’irradies de ta chaleur 

Et moi, je prends de la hauteur,
Tu me retiens comme un aimant,

je suis si bien en cet instant

Il n’y a rien d’autre à faire que de te laisser m’aimer
rien d’autre à faire que de te laisser me transformer.

Que ta volonté soit faite 
dans tous les coins de ma vie.

Et de ta beauté parfaite, 
je veux m’inspirer sans faire de bruit,

en t’adorant jour et nuit.
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méditation préparée par Guy Fromet de Rosnay — Pages 24 à 27

La question « Qui je suis, qui je 
deviens ? » est une question 
spirituelle. Elle nous place devant 
Dieu, devant notre histoire, devant 
nos blessures, nos appels, nos 
résistances et nos consentements. 
Elle nous invite à ne pas réduire 
notre identité à ce que nous avons 
vécu, réussi, manqué ou subi. Elle 
nous apprend à regarder notre vie 

comme un lieu où Dieu agit, parfois de manière visible, 
souvent dans le secret.

Relire sa vie, c’est donc entrer dans une lumière nouvelle. 
Ce n’est pas refaire le passé ni l’idéaliser ni le nier. C’est 
demander au Seigneur : où étais-tu dans ce que je n’ai pas 
compris ? Où étais-tu dans mes détours, mes pauvretés, 
mes peurs, mes refus ? Dans les volumes Pour le bonheur 
des Miens, Mes choisis. JÉSUS, cette attitude revient 
constamment : apprendre à se laisser conduire, sans tout 
voir ni tout comprendre. Jésus dit : « Tu as à avancer dans 
la foi pure, sans voir ni comprendre où Je te dirige. Tu 
n’as qu’à te laisser guider. » 

Cette phrase éclaire le témoignage chrétien. Témoigner, 
ne consiste pas à raconter une vie maîtrisée. C’est 
reconnaître qu’un Autre nous a guidés. C’est découvrir 
que notre histoire est un chemin de transformation. Le 
témoin ne dit pas : « Regardez ce que j’ai fait. » Il dit 
plutôt : « Regardez ce que Jésus a fait en moi, autour de 
moi et parfois à travers moi. »

La première étape du témoignage consiste souvent à 
reconnaître ce qui nous habitait avant la rencontre avec 
Dieu. Beaucoup portent, parfois longtemps, une solitude 
intérieure, une soif d’amour, un besoin de reconnaissance, 
une peur de ne pas être à la hauteur. Dans mon propre 
témoignage, cette dimension apparaît avec force : 
extérieurement entouré, je portais pourtant une solitude 
profonde ; je cherchais un sens, une vérité, une raison 
d’exister ; j’avais besoin d’être reconnu pour me sentir 
aimé et utile. Cela rejoint le drame de beaucoup d’âmes : 
chercher son identité dans le regard des autres, dans la 

réussite, dans la force, alors que le cœur attend en réalité 
d’être rejoint par l’Amour.

Les volumes rappellent que cette transformation 
commence par l’accueil de l’Amour. Il ne s’agit pas de se 
corriger soi-même par ses propres forces, mais de 
consentir à être aimé. Le Volume 1 exprime cela avec une 
grande simplicité : « C’est uniquement par l’Amour que 
l’être que vous êtes peut se parachever. Le Père vous 
aime tellement qu’Il demande votre OUI pour 
l’accomplissement total de son œuvre à Lui. » Le 
témoignage chrétien naît de ce passage : je cesse de me 
définir par mes blessures et j’apprends à me recevoir 
de Dieu.

La deuxième étape est celle de la rencontre. Elle peut être 
soudaine ou progressive, douce ou bouleversante, 
spectaculaire ou très intérieure. Mais elle a toujours un 
fruit : elle révèle l’Amour de Dieu comme une réalité 
personnelle. Dans mon témoignage, cette rencontre se 
résume dans une certitude intérieure : « Je suis aimé ! » Ce 
n’est pas une idée abstraite, mais une grâce reçue. Cette 
certitude change tout, parce qu’elle rejoint mon identité 
profonde. Avant même mes œuvres, mes combats, mes 
réussites ou mes échecs, je suis aimé !

C’est ici que la question « Qui suis-je ? » trouve sa 
réponse chrétienne. Je ne suis pas seulement mon passé, 
mes péchés, mes blessures ou encore le regard que les 
autres ont posé sur moi. Je suis un enfant aimé du Père, 
appelé à devenir l’Amour. Le Volume 1 le formule ainsi : 
« Parce que l’Amour t’aime, tu deviens l’Amour. » Cette 
phrase peut devenir une clé de relecture de toute vie 
spirituelle : l’identité reçue devient vocation ; l’Amour 
accueilli devient transformation ; la transformation 
devient témoignage.

La troisième étape est celle des fruits. Un témoignage 
chrétien n’est pas crédible parce qu’il est dramatique, 
mais parce qu’il laisse voir une œuvre de Dieu. Les fruits 
peuvent être la paix, le pardon, l’espérance, la liberté 
intérieure, le désir de prier, l’amour de l’Eucharistie, le 
service, la compassion… Ils ne signifient pas que tout est 
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terminé ou que la personne est parfaite. Ils signifient que Dieu 
travaille le cœur. Le Volume 2 rappelle cette priorité : « La priorité, 
tu la connais, c’est que tu accueilles mon Amour, que tu deviennes 
l’Amour pour répandre mon Amour. » 

Ainsi, « qui je suis » et « qui je deviens » sont des réalités plus 
importantes encore que « ce que je fais ». La mission visible n’a de 
fécondité que si elle jaillit d’une transformation intérieure. Les 
volumes insistent fortement sur ce point : « La priorité des priorités, 
c’est ce qui se passe dans l’Invisible, la grande relation d’intimité 
que nous avons ensemble, soit la transformation de ton cœur et de 
tout ton être. » Le témoin n’est donc pas d’abord un porte-parole 
efficace ; il est quelqu’un qui se laisse transformer.

Savoir témoigner demande aussi humilité et discernement. Il ne 
s’agit pas de tout dire ni de se mettre au centre. Il s’agit de dire ce qui 
peut aider l’autre à reconnaître Dieu dans sa propre vie. Le Volume 3
donne une orientation très claire : « Tu auras donc à écrire de plus 
en plus ce dont tu seras témoin quant à l’action de Dieu en toi, 
autour de toi et à travers toi. Ces écrits seront une source de 
confirmation pour le lecteur ou la lectrice, d’un Dieu agissant. »
Témoigner, c’est donc confirmer à l’autre que Dieu agit encore.

Enfin, témoigner ouvre un espace de liberté. Le témoin ne force pas. 
Il propose. Il raconte l’Amour reçu pour éveiller le désir de 
l’accueillir. Le Volume 3 le dit : « Heureux êtes-vous d’être témoins 
de l’Agir de Dieu, et n’ayez aucune crainte de faire connaître son 
action à travers le monde. Plus son action sera connue, plus il y aura 
des personnes qui donneront leur OUI, plus il y aura des personnes 
transformées, et plus il y aura de l’espace pour l’action de Dieu sur 
la terre. » 

Ainsi, répondre à « Qui je suis, qui je deviens ? », c’est reconnaître 
que je suis aimé, sauvé, appelé, et que je deviens ce que 
j’accueille. Si j’accueille la peur, je deviens captif. Si j’accueille 
le regard du monde, je deviens dépendant. Mais si j’accueille 
l’Amour de Dieu, je deviens peu à peu un être d’Amour.

Et le témoignage devient alors une invitation simple, 
respectueuse et brûlante : si Dieu a pu agir dans une vie 
blessée, Il peut aussi agir dans la tienne.
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Relire sa vie, ce n’est pas seulement raconter ce qui s’est 
passé. C’est apprendre à regarder son histoire autrement. 
C’est oser demander : où était Dieu quand je ne le voyais 
pas ? Que faisait-il en silence, pendant que je me croyais 
seul ? Et que veut-il faire aujourd’hui de ce que j’ai 
vécu ?

Pendant longtemps, j’ai eu l’impression de vivre à côté 
de moi-même. Extérieurement, j’étais entouré. Je 
pouvais donner l’image de quelqu’un qui avance, qui 
cherche à réussir, qui veut se construire. Mais 
intérieurement, c’était autre chose. Je portais une solitude 
profonde, difficile à expliquer, parce qu’elle ne venait pas 
d’un manque de personnes autour de moi. C’était une 
solitude plus intérieure : celle de quelqu’un qui cherche 
un sens, une vérité, une raison d’exister.

J’avais peur. Peur de décevoir. Peur de l’avenir. Peur de 
ne pas être à la hauteur. Je voulais réussir, parfois comme 
une revanche sur la vie, mais je vivais en même temps 
avec l’impression que je n’en étais pas vraiment capable. 
J’avais besoin d’être reconnu pour me sentir aimé, utile, 
important. Je cherchais mon identité dans mes 
réalisations, dans le regard des autres, dans la force que 
je voulais acquérir, notamment par les arts martiaux. Je 
voulais être fort. Mais au fond, je portais une blessure que 
la force extérieure ne pouvait pas guérir : un sentiment 
d’abandon, de rejet, d’indignité et d’insignifiance.

Même ma relation à Dieu était marquée par cette 
blessure. Je croyais en Lui, mais je ne le connaissais pas 
vraiment. Pour moi, Dieu était loin. Il fallait l’appeler 
pour qu’Il m’aide, mais j’avais l’impression qu’Il 
n’écoutait pas toujours, ou qu’Il n’intervenait que sous 
certaines conditions que je ne comprenais pas. Je me 
tournais vers Lui, mais je n’obtenais pas les réponses que 
j’attendais. Alors, peu à peu, Dieu est devenu dans mon 
esprit un Dieu lointain, juge, absent, presque inconnu.

Ma foi venait de ma famille. Elle existait, mais elle 
n’était pas encore devenue une rencontre personnelle. Je 
ne comprenais pas que croire, ce n’est pas seulement 
admettre que Dieu existe. C’est découvrir qu’Il me 
connaît, qu’Il m’aime, qu’Il me cherche, et qu’Il veut 
entrer dans mon histoire réelle, pas dans une version 
idéale de moi-même.

Cette recherche de sens est devenue, avec le temps, un 
combat intérieur de plus en plus lourd. Je me suis 
retrouvé enfermé dans un cercle vicieux qui m’a conduit 
très loin, jusqu’à tenter de mettre fin à mes jours. Dans 
cette période, je me suis aussi opposé violemment à 
l’Église. Je critiquais le Pape, la prière du Notre Père, et 
ce que je ne comprenais pas de la foi catholique. Je ne 
voyais plus l’Église comme une mère. Je la regardais à 
travers mes blessures, mes révoltes et mes 
incompréhensions.

Et pourtant, c’est précisément là que Dieu est venu me 
chercher. Pas lorsque j’étais fort. Pas lorsque j’étais 
digne. Pas lorsque j’avais tout compris. Il est venu au 
moment où j’étais le plus perdu, le plus blessé, le plus 
éloigné, le plus plongé dans mes contradictions. 
Aujourd’hui, quand je relis ma vie, je reconnais que la 
Divine Providence était déjà à l’œuvre. Je ne la voyais 
pas, mais elle me conduisait.

Ma rencontre avec Jésus a été un chemin. Il y a eu 
d’abord juillet 1992, une grâce de conversion et de foi. 
Puis août 2009, avec la prière des frères lors de l’effusion 
de l’Esprit Saint. Ensuite, août 2012, avec une grâce de 
foi approfondie et de guérison intérieure. Et enfin en 
2022, il y a eu cette grâce de prise de risque en répondant 
à l’appel de la Mission des choisis de Jésus. Au cœur de 
ce chemin, il y a une expérience qui demeure fondatrice.

Je commençais à lire un livre : des messages de Jésus 
inspirés à un homme d'affaires. Et soudain, sans que je 
puisse l’expliquer, j’ai ressenti combien Jésus m’aimait. 
Ce n’était pas seulement une idée. Ce n’était pas une 
phrase pieuse que j’aurais déjà entendue. C’était une 
évidence intérieure. Tout devenait clair : je suis aimé !

Je suis aimé ! Profondément aimé ! 
Immensément aimé !

Ce jour-là, quelque chose s’est enfin senti rejoint en moi 
qui avais attendu cet Amour toute ma vie. L’Amour de 
Jésus est venu toucher mes manques d’amour, mes 
blessures, mes peurs, mes fausses images de Dieu et 
de moi-même. Son Amour, sa vérité et sa présence 
sont venus me rejoindre là où personne ne pouvait 
vraiment entrer.

Témoignage d’un cœur rejoint par l’Amour de Jésus



27Choisis, Édition 2026 

La Parole de l’Évangile qui éclaire cette expérience est 
celle de Jésus à Nathanaël : « Avant que Philippe 
t’appelle, quand tu étais sous le figuier, je t’ai 
vu. » (Jn 1,48) Cette phrase me bouleverse, parce qu’elle 
dit ce que j’ai vécu. Jésus me voyait avant même que je 
le voie. Il connaissait mon figuier : ce lieu secret de mon 
histoire, mes blessures cachées, mes combats, mes 
questions, mes soifs, mes contradictions. Il ne m’a pas 
regardé pour m’accuser. Il m’a regardé pour m’appeler, 
pour me relever, pour m’aimer.

Depuis, je comprends que mes épreuves n’ont pas été 
inutiles. Elles ne sont pas bonnes en elles-mêmes, et je ne 
veux pas les idéaliser. Mais, remises à Dieu, elles ont 
porté du fruit. Elles ont forgé ma foi. Elles m’ont préparé 
à mieux comprendre ma souffrance et celles des autres. 
Elles m’ont appris l’humilité, la compassion, la 
confiance, le pardon, le désir de prier. Là où je voyais 
seulement des ruines, Dieu préparait une fécondité. Là où 
je pensais que tout était perdu, Il préparait un chemin.

Le grand tournant de ma vie a été de donner mon oui à 
Jésus : un oui total, inconditionnel et irrévocable. Total, 
parce que je ne veux plus garder un domaine de ma vie 
loin de Lui. Inconditionnel, parce que je veux lui faire 
confiance, même lorsque je ne vois pas encore les fruits. 
Irrévocable, parce que je veux lui appartenir une fois 
pour toutes. Ce oui ne m’a pas enfermé. Au contraire, il 
m’a libéré. En remettant mes fardeaux à Jésus, j’ai 
découvert une légèreté nouvelle.

Aujourd’hui, ma foi n’est plus un compartiment de ma 
vie. Elle traverse mon travail, mon couple, ma famille, 
mes engagements, mes choix. J’ai donné à Jésus mon 
épouse, mes deux filles, notre couple, nos biens, nos 
projets. Je ne veux plus simplement faire des choses pour 
Dieu. Je veux accueillir ma vie comme une œuvre de 
Dieu.

Les fruits sont là, même si je reste en chemin. Je reçois 
davantage de paix, de liberté, d’espérance, de confiance. 
Je découvre l’amour de l’Eucharistie, de la Parole de 
Dieu, de la prière, du service gratuit. Dans mes relations, 
le Seigneur m’apprend l’écoute, la patience, la charité, la 
compassion. Il se sert parfois de ma prière, de ma parole 

ou de ma présence pour rejoindre d’autres personnes, et 
cela m’émerveille toujours.

Qui suis-je aujourd’hui ? Je suis un fils bien-aimé du 
Père. Je suis un temple du Saint-Esprit. Je suis un homme 
sauvé, relevé, appelé. Je ne suis pas devenu parfait. Je 
suis devenu quelqu’un qui sait à qui il appartient. Mon 
identité ne dépend plus d’abord de mes réussites, du 
regard des autres ou de mes blessures. Elle vient de Dieu. 
Je suis au service de l’Église, des communautés et des 
choisis.

Et qui je deviens ? Ma priorité dans la vie est de devenir 
un être d’Amour : Il me donne son onction d’Amour. Je 
m’exerce à porter intentionnellement l’armure de son 
Amour. Je deviens progressivement un veilleur et un 
guetteur pour détecter les pièges extérieurs et intérieurs 
de l’Adversaire. Ma vocation d’homme marié est un 
appel à rencontrer l’Amour en l’accueillant, à répondre à 
l’Amour en le laissant me transformer et à le révéler aux 
autres en faisant de moi un canal de son Amour. Mon 
identité trouve son origine dans ma vocation à la sainteté, 
et non dans mon ministère ou mon travail. Ma vocation 
devient ma première ambition, ma première passion et 
mon message évangélique le plus fort. 

Si je témoigne, ce n’est pas pour me mettre en avant. 
C’est pour dire que Dieu est vivant. Qu’Il vient chercher 
ses enfants très loin. Qu’Il connaît nos figuiers secrets. 
Qu’Il transforme ce que nous lui remettons. Qu’Il ne 
nous définit pas par nos blessures, nos mérites ou nos 
vertus, mais par son Amour, totalement gratuit.

Alors, si tu avais la possibilité de faire l’expérience de ces 
grâces et bénédictions dans ta vie, les voudrais-tu ?

Si oui, écris-moi !

Et toi, quelle est ton 
histoire avec Jésus ?

Découvre ici des questions 
pour relire ta vie, 

reconnaître l’agir de Dieu 
et préparer ton témoignage.



Découvrez-en plus sur

FCDJ.ORG

Témoignages

Découvrir, échanger, prier ensemble au CÉNACLE. Le local des choisis de 
Jésus, situé à la Basilique Cathédrale Saint-Michel (Sherbrooke)

Vous souhaitez vivre une expérience de foi et de fraternité 
au Cénacle des choisis de Jésus, seul ou en groupe ? 
Contactez-nous !

Le CÉNACLE

Il y a 60 ans, nous étions des chrétiens croyants-
pratiquants et nous vivions le début des églises 

vides. Nous avons vécu le Cursillo, qui nous offrait 
une rencontre avec Jésus et une fraternité qui 
nourrissait cette rencontre semaine après semaine.

Un jour, on nous a offert de participer à un déjeuner 
avec les Choisis de Jésus. Nous y avons découvert 
que Jésus nous aime et qu’Il transforme nos cœurs 
par nos « oui » à la volonté du Père. De plus, Il nous 
invite à vivre l’Église et la société nouvelles, par 
l’Amour qu’Il nous insuffle.

Laissons notre Père des cieux agir, avec l’aide de 
Marie, notre Mère, par cette simple prière du 
chapelet, par l’Eucharistie, l’adoration et la 
réconciliation. Ainsi, toute notre vie devient 
Amour.
Jean-Yves Bourgault, Québec

Marie fait partie de ma vie depuis mon enfance. 
Elle est la Mère des mères, l’exemple à suivre. 

Un jour dans ma vie, je me suis identifiée à elle. 
Lorsque Marie, au pied de la Croix, reçoit son Fils 
meurtri, défiguré… quelle souffrance ! J’ai reçu mon 
fils meurtri, défiguré à la suite d’un accident. L’image 
de Marie, debout, est venue donner un sens à ma 
souffrance. Elle m’a appris à aimer, à pardonner, à 
me relever, et je sais, comme consolation, que 
Philippe est avec elle ; c’est mon espérance.

Je suis choisie de Jésus, consacrée à Marie. Quelle 
grâce ! À l’exemple de ma mère Léna, je prie mon 
chapelet, sachant que c’est la plus belle des prières, 
celle qui plaît à Marie et qui, en retour, donne 
beaucoup de fruits. En acceptant l’Amour de Marie, 
je deviens Amour.

Lorraine Brousseau Bourgault, Québec
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DÉCOUVREZ 
ENCORE PLUS 

DE TÉMOIGNAGES
EN VISITANT « L’AGIR DE DIEU» 

SUR FCDJ.ORG

Les petites Communautés d’Amour et de Partage 
(CAP) sont des lieux d’apprentissage pour 

des personnes animées du même désir 
de transformation intérieure. Elles y découvre 

comment devenir des êtres d’Amour. 
Elles apprennent à laisser circuler l’Amour 
du Père librement en elles et à travers elles.

Voici quelques témoignages de personnes qui 
vivent actuellement des rencontres en CAP :

Depuis près de quatre ans, je suis 
fidèle aux rencontres hebdomadaires 

de notre CAP. Une transformation réelle et 
progressive de mes comportements face aux 
événements s’est opérée. Les messages que nous 
méditons ensemble après le temps de prière, les 
interventions de chacun, les paroles reçues, 
nourrissent mon cœur et mon âme. Mon regard sur 
les événements a changé. Je les aborde sereinement, 
sachant que rien de la vie n’échappe à mon 
Seigneur. Je n’ai plus de ressentiment, et peu 
d’événements me troublent profondément. Je sais 
que Dieu a les choses bien en main, qu’Il m’aime, 
me veut libre, et que les clefs de ma liberté sont mes 
« oui ». C’est à la fois simple et difficile. Mais, je 
suis devenue sereine, paisible, solide dans la vie. Je 
me sens très libre, confiante.

Chantal Egret, France

J’ai découvert les choisis de 
Jésus il y a six ans. Oui, 

j’avais une vie de prière avant, 
mais elle stagnait et je ressentais le 

besoin de plus. Avec la CAP, j’ai 
découvert l’ARDOR (voir Annexe 1 du Volume 2 
Pour le bonheur des Miens, Mes choisis. Jésus), et 
j’ai appris autant à écouter et recevoir qu’à 
demander. Cela m’a permis d’approfondir mon 
intimité avec Jésus. Les partages et l’enseignement 
me donnent des éclairages différents sur ma vie ; 
cela me guide et me transforme de l’intérieur. J’en 
vois les répercussions dans toute ma vie… Je vois 
les merveilles de Dieu dans les moindres petites 
choses. Chaque matin, je le loue et lui renouvelle 
mon OUI irrévocable. J’apprends à lâcher prise. 
C’est un cheminement qui n’est pas toujours facile, 
mais je m’accroche, car je sais que je suis choisie de 
Jésus, et c’est merveilleux.

Marie-Christine Lebreux, Île Maurice

Puisque l’Amour vous aime, vous devenez 
l’Amour. C’est la grâce donnée à la Communauté

d’Amour et de Partage à laquelle je participe. Nous 
apprenons et goûtons les joies qu’il y a à grandir 
dans l’intimité avec Jésus selon la volonté du Père, 
avec l’Esprit Saint ; à nous laisser aimer et 
transformer par Lui ; à laisser Jésus habiter chacun 
de nos instants ; à partager et répandre son Amour ; 
à lui offrir notre vulnérabilité ; à ne plus avoir que la 
crainte de lui déplaire ; à progresser dans l’humilité, 
l’abandon, la vérité, la docilité, le détachement. 
Nous goûtons à la joie de devenir libres !

En cadeau, nous avons cette joie d’entrer dans le 
monde nouveau, l’Église nouvelle en devenir, selon 
le cœur de Dieu, avec Marie, pour la création et 
l’humanité tout entière. Pour ce monde nouveau, 
j’ai soif de servir et d’aimer Dieu toujours 

davantage, dans la paix, l’action de 
grâce et la louange.

Marie-Thérèse Gamichon, 
France 

C’est ma femme qui m’a fait connaître les 
Choisis de Jésus il y a trois ans. Avant de 

rejoindre notre petit groupe, je n’avais plus de goût 
pour la vie spirituelle et Jésus me semblait loin. 
Pendant les rencontres, j’ai souvent été interpellé 
par la manière dont Léandre abandonne ses 
préoccupations d’entrepreneur à Jésus. Les 
partages des frères et sœurs sur l’action de Jésus 
dans leur vie sont vivifiants. Par la grâce de Dieu, 
je réordonne ma vie, je me laisse moins 
dominer par les soucis pour mettre Jésus 
à la première place. Gloire à Jésus. 

Gabriel Chevillard, Île Maurice



Dans le message 11 du premier volume Pour le bonheur des Miens, Mes 
choisis. Jésus, Marie nous promet : « Fais-toi mendiant de l’Amour du 
Père. Contemple l’Amour de mon Fils Jésus. Ton cœur deviendra 
brûlant d’Amour et tu seras un bâtisseur de cette Église Nouvelle. Non 
pas par ton action, mais uniquement par l’Amour de ton cœur. Tu vois 
comme c’est simple lorsque l’on accepte de se faire petit. » C’est donc 
facile pour Marie de nous conduire à Jésus lorsque nous savons nous 
reconnaître petits. Marie connaît les chemins, les raccourcis pour aller 
tout droit au cœur de son Fils. 

Lorsque nous lui faisons confiance comme un enfant fait confiance à sa 
mère, elle nous montre comment nous pouvons, grâce à notre petitesse, 
progresser à pas de géant dans notre relation avec le Seigneur. Les petits 
raccourcis sur le chemin, ce sont des attitudes dans lesquelles nous 
pouvons l’imiter, et qui nous ouvrent grandes les portes du ciel.

Voici cinq attitudes de Marie que nous pouvons dès aujourd’hui mettre 
en œuvre pour demeurer en chemin dans la foi : 

Simplicité et confiance. Marie se savait bien trop petite pour la mission 
que Dieu lui a confiée, mais elle l’a acceptée, simplement, dans la 
confiance que Dieu pourvoirait à sa petitesse.

Prière constante. Elle vit en relation permanente avec Dieu, et chante 
les psaumes dans son cœur.

Humilité radicale. Au moment où elle devient Mère de Dieu, elle se dit 
servante du Seigneur. Elle choisit la place de la plus petite.

Maternité inconditionnelle (les hommes sont aussi concernés !). 
Marie donne la vie, se donne elle-même, protège, nourrit et aime ses 
enfants d’un amour sans limite. Sa foi va jusqu’à accepter de voir son 
fils mourir en croix et continuer de croire.

Mémoire et témoignage. Tout en discrétion, Marie fait de sa vie entière 
un témoignage. Elle garde tout en son cœur, le médite, et rend grâce.

Ces attitudes, je suis sûre que nous les désirons tous et toutes pour notre 
cheminement de foi avec Dieu. Elles deviennent nôtres quand, comme 
Marie, nous donnons notre oui total, inconditionnel et irrévocable à Dieu.

Et quand on a donné notre oui à Dieu, on arrive à chanter, comme 
Marie : « Il s’est penché sur son humble servante, désormais tous les 
âges me diront bienheureuse. »

Et toi, aujourd’hui, acceptes-tu de cheminer avec Marie et d'entrer à 
l'école de l'Amour ?

Infolettre

Recevez l’infolettre mensuelle 
des choisis de Jésus 

par courriel !

Nourrissez votre foi grâce à 
une réflexion sur un thème 
particulier, un témoignage

ou une prière ! 

Soyez à l’affût des nouveautés 
dans la mission des choisis

de Jésus !

Abonnez-vous dès maintenant 
en vous rendant sur notre 

site Internet !

fcdj.org

Annicia Técher
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Ô Vierge de l’écoute, notre Mère, Marie, 
conçue sans la tache originelle, la tout immaculée de Dieu, 

tu donnes ton consentement à la volonté de Dieu annoncée par l’Ange, 
et le Verbe de Dieu prend chair en toi.

Marie, Mère auxiliatrice pour tous les chrétiens, choisis de Jésus, 
saint Jean de Damas disait de toi que tu es l’hôpital public

que Dieu a ouvert à tous genres de souffrances, 
et dans lequel, si l’on n’en est pas guéri, 

on trouve au moins quelques adoucissements à nos maux !

Lors de ta rencontre avec ta cousine Élisabeth, 
le Messie en toi a fait tressaillir de joie

Jean le Baptiste dans le sein de ta cousine.

Quand Joseph, pris dans le tumulte dans ses pensées, 
donne son consentement au message de l’Ange, 

c’est le fruit de ta fécondité, cet enfant qui germe en toi,
qui transfigure l’âme de ton chaste époux, 

le protégeant contre toute attaque de l’ennemi.
La prophétie de Jacob se confirme : 

une multitude d’Anges montent et descendent 
au-dessus de la victoire du Fils de l’homme,

recouvrant votre sainte famille d’un voile mystérieux. 

À l’heure de sa naissance, l’Enfant Dieu 
déposé dans une mangeoire vous sourit, et vous devenez parents. 

Déjà, des grands de ce temps, reconnaissant sa divinité, 
craingnent pour leur sécurité.

Il vous faut fuir pour protéger la vie du Messie.
Plus tard, lorsque Jésus manifeste sa divinité,

il est pris en haine, calomnié, ridiculisé, flagellé, 
couronné d’épines et cloué sur une croix !

Mais toi, dans ta clémence, Vierge Marie, 
tu accueilles toujours le pécheur.
Par ton sourire dans l’offrande 

et par la résurrection de ton divin Fils, 
votre fécondité divine est offerte à tous les choisis.

Gratuitement, nous devenons fils et filles de son Amour.

Ode à Marie
Par Jules Cyr
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