
Toi que le Seigneur a aimé le premier (1 Jn 10) 
et qu’Il a choisi dès avant la fondation du monde 
(Ep 1, 4), répète après moi : 

- J’affirme que Jésus est Seigneur
- Je crois dans mon cœur que Dieu l’a 

ressuscité d’entre les morts
- Alors, je serai sauvé.

Notre Dieu est le Dieu des esprits qui animent 
toutes chairs. (Nb 16, 22) Il a autorité sur tous 
ces esprits.

Mais Son Esprit Saint te fait adhérer à Dieu sans 
réserve. (Nb 14, 24)

Si tu es habité par l’Esprit Saint, alors :
- Tu es appelé à agir comme un berger auprès 

des personnes que le Seigneur Dieu t’envoie. 
(Nb 27, 16-18)

- Tu as reçu le don de rassembler les gens
(Jg 6, 34) et d’avancer dans la vie avec 
autorité. (Jg 11, 29)

- Tu as reçu une force surnaturelle qui te 
permet de demeurer dans l’humilité où que 
tu sois et quoi que tu fasses. (Jg 14, 6)

- Tu peux Lui donner ton OUI pour qu’Il 

fasse disparaître d’en toi tous liens et toutes 
attaches qui te retiennent dans ce monde et 
qui t’emprisonnent et t’immobilisent. (Jg 15, 
14)

- Tu peux lâcher prise pour qu’Il te 
transforme pour devenir cet être nouveau 
selon le projet bienveillant de Dieu sur toi. 
(1 S 10, 6)

- Tu peux Le laisser parler par ta bouche en 
lui laissant la liberté de mettre Ses Mots sur 
ta langue. (2 S 23, 2)

- Il peut te remplir de Lui en vue de mettre 
en lumière tout ce qui n’est pas de Dieu en 
toi, c’est-à-dire tes péchés, tes 
transgressions, tes omissions, etc. (2 Co 24, 
20)

- Il te comble de Son Esprit bienfaisant en 
vue de t’instruire, de te nourrir et de te 
restaurer. (Ne 9, 20)

Comment agit l’Esprit Saint ?

1. L’Esprit Saint ne cherche pas à te 
convaincre. Il veut se manifester à toi par 
Sa Puissance pour que ta foi ne repose pas 
sur la sagesse des hommes, mais sur Sa 
Puissance à Lui.
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2. Il veut que ta foi soit basée sur ce que ton 
œil n’a pas encore vu ni ton oreille entendue, 
mais que Dieu a préparé d’avance pour toi 
qui L’aime. 

3. L’Esprit Saint scrute toutes choses et 
connaît les profondeurs de Dieu. Il est donc 
le Seul à connaître ce qu’il y a en toi et ce que 
Dieu a préparé pour ton bonheur. Et Il peut 
te le révéler si tu te laisses remplir de Lui. 

4. L’Esprit Saint n’est pas l’esprit du monde. Il 
est l’Esprit de Dieu qui te fait prendre 
conscience des dons que tu as reçus. 

5. L’Esprit Saint n’est pas non plus la sagesse 
humaine. 

6. Tu ne peux accueillir l’Esprit Saint ni ce qui 
vient de Lui par tes seules capacités.

7. Lorsque tu es animé de l’Esprit Saint, tu es 
incité à tout Lui soumettre pour qu’Il puisse 
tout examiner avant que tu prennes une 
décision ou que tu poses un choix. (1 Co 2)

8. C’est la loi de l’Esprit Saint qui te donne la 
Vie dans le Christ Jésus et qui te libère du 
péché et de la mort. 

9. La Loi de l’Esprit Saint est au-dessus de la 
loi de Moïse. La Loi de l’Esprit Saint est 
exigeante parce qu’Elle t’appelle à vivre selon 
l’Esprit et non pas selon la chair parce que 
c’est l’Esprit Saint qui conduit à la Vie et à la 
Paix. 

10. Lorsque tu es baptisé, tu es habité du Saint-
Esprit, qui est l’Esprit du Christ, puisque 
Dieu habite en toi. 

11. Il te faut choisir de vivre ta vie selon 
l’Esprit Saint pour pouvoir vivre 
éternellement sinon tu mourras dans ta chair. 

12. Tu es donc appelé à te laisser conduire par 
l’Esprit de Dieu et à renoncer à l’esprit de la 
chair, qui te rendrait esclave des convoitises 
de ta chair et te ferait vivre dans la peur et la 
corruption. 

13. L’Esprit de Dieu, au contraire, te fait vivre 
dans la confiance en vue de ton Bonheur 
éternel, te rendant ainsi capable de dire 
ABBA Père. 

14. C’est aussi l’Esprit de Dieu qui te permet de 
croire que tu es enfant de Dieu. 

15. Quand tu commences à recevoir l’Esprit 
Saint, tu es comme dans les douleurs de 
l’enfantement, parce que la rédemption de 
ton corps est commencée. 

16. C’est alors que l’Esprit Saint vient au 
secours de ta faiblesse, en priant et en 
intercédant à ta place par des gémissements 
inexprimables. L’Esprit Saint, qui connaît les 
intentions de Dieu et te connaît, intercède 
pour toi. (Rm 8)

17. C’est l’Esprit de Dieu qui te rend capable de 

dire « Jésus est Seigneur ». 
18. C’est le même Esprit Saint qui donne les 

Dons de la Grâce, aussi variés soient-ils.
19. Ainsi, la manifestation de l’Esprit Saint est 

donnée à chacun en vue du bien : 
a. une parole de sagesse, 
b. une parole de connaissance, 
c. le don de foi, 
d. les dons de guérison, 
e. le don d’opérer des miracles, 
f. le don de prophétiser, 
g. le don de discerner les inspirations, 
h. le don de parler en langues mystérieuses, 
i. le don d’interpréter ces langues 
mystérieuses. 

20. L’Esprit Saint distribue Ses Dons comme Il 
veut. 

21. Nous avons été baptisés pour former un seul 
corps, le Corps du Christ qui est l’Église, 
grâce à l’Esprit Saint. (1 Co 12)

22. C’est grâce à l’Esprit Saint que ta foi te 
permet d’espérer dans la Justice de Dieu. 

23. C’est donc en marchant dans l’Esprit Saint
que tu seras libéré de tes fardeaux c’est-à-dire 
des convoitises de la chair (hypocrisie, haine 
et luxure)

24. Ces tendances de ta chair s’opposent à celles 
de l’Esprit Saint qui habite en toi. 

25. Cela crée un affrontement en toi, et c’est ce 
qui explique que tu ne peux pas faire tout ce 
que tu voudrais. 

26. En te soumettant à l’Esprit Saint, tu es 
libéré de la loi que t’impose ta chair. 

27. Et tu ressentiras le fruit de l’Esprit Saint qui 
est multiple : amour, joie, paix, patience, 
bonté, bienveillance, fidélité, douceur et 
maîtrise de soi. 

28. C’est donc l’Esprit Saint qui te fait vivre en 
vue du Bonheur éternel.

29. Marche donc sous la conduite du Saint-
Esprit. (Ga 5)

30. Tu es une lettre du Christ manifestée par ton 
ministère auprès des autres.

31. Cette lettre du Christ que tu es est écrite par 
l’Esprit Saint dans ton cœur. 

32. Ton ministère consiste à manifester l’Esprit 
Saint dans tous les domaines de ta vie
puisque c’est Lui qui te donne la Vie 
Éternelle. 

33. C’est ainsi que le ministère de l’Esprit Saint
est glorifié dans ta vie. 

34. Or l’Esprit Saint est Seigneur, et là où est 
l’Esprit Saint, là est ta liberté. 

35. C’est ainsi que tu reflètes la gloire du 
Seigneur dans ta vie. 
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36. C’est ainsi aussi que l’Esprit Saint te 
transforme en cet être nouveau et te fait 
bénéficier de Sa Gloire. (2 Co 3)

37. C’est parce que l’Esprit Saint est en train de 
te transformer petit à petit que tu ne dois 
pas faire confiance à toutes les inspirations 
qui montent en toi. 

38. Il est important que tu discernes si ces 
inspirations viennent de Dieu ou du 
Mauvais. 

39. C’est aussi le cas vis-à-vis des prophètes 
répandus dans le monde : certains sont 
inspirés par le Mauvais, certains sont inspirés 
par Dieu. Ceux qui sont inspirés par l’Esprit 
de Dieu proclament que Jésus-Christ est 
Dieu et qu’Il est venu dans la chair. 

40. Si ces prophètes refusent de proclamer ceci, 
ils ne sont pas de Dieu : c’est l’esprit de l’anti-
Christ qui les inspire. Et c’est cet esprit qui a 
séduit le monde qui s’est construit sans Dieu 
et qui continue de vivre sans Dieu. 

41. Puisque toi tu es de Dieu, celui qui connaît 
Dieu t’écoute. Celui qui ne Le connaît pas ne 
t’écoute pas. 

42. C’est ainsi que tu peux reconnaître l’Esprit 
de la Vérité et l’esprit de l’erreur. 

43. Tu reconnais que tu demeures en Dieu et 
Dieu en toi, lorsque tu as part à Son Esprit. 
(1 Jn 4)

Voici comment Dieu te transforme : il fait 
reposer Son Esprit Saint en toi pour que tu 
prophétises sur la partie en toi qui est morte en 
disant « écoute la Parole du Seigneur et tu vivras. Et tu 
sauras que Dieu est Seigneur ». Il t’annonce que par 
Son Esprit Saint, Il fait de toi un être nouveau 
pour que tu sois en mesure de vivre de Sa propre 
Vie. Tu reconnais alors que Dieu est Seigneur. 
L’Esprit Saint fera de toi un prophète pour que 
d’autres reçoivent, par toi, Son Souffle de Vie et 
deviennent ainsi, à leur tour, un instrument de 
conversion pour nos frères et sœurs. 

C’est ainsi que le Seigneur procède pour mettre 
en nous Son Esprit Saint pour que nous vivions 
de Sa Vie qui est le Christ. (Ez 37)

Lorsque tu es dans ce processus de 
transformation, le Seigneur Dieu, par Son 
Esprit Saint, 

- purifie ton cœur, 
- renouvelle et raffermis ton esprit, 
- te donne la joie d’être sauvé 
- et te soutient avec Son Esprit généreux. 

Ta transformation est plus facile et rapide quand 
tu offres à Dieu ton esprit brisé, ton cœur brisé et 
broyé par les convoitises de ta chair. (Ps 50)

Au cours de ta transformation, le Seigneur 
t’obtiendra une onction d’huile. Par cette onction, 
l’Esprit Saint s’emparera de toi et t’enverra 
auprès de ceux qui sont tourmentés, pour leur 
faire du bien. (1 S 16)

L’Esprit Saint te montrera à l’avance les mauvais 
coups et les mauvais conseils que certaines 
personnes malveillantes préparent, en te faisant 
connaître leurs pensées et leurs inspirations 
mauvaises. Il t’invitera ensuite à prophétiser sur 
eux en vue :

- de leur donner un cœur loyal, 
- de mettre en eux un esprit nouveau, 
- de leur enlever leur cœur de pierre en 

échange d’un cœur de chair. 

Et le Seigneur t’invitera enfin à partager les 
merveilles qu’Il a réalisées et dont tu as été 
témoin. (Ez 11)

L’Esprit Saint te fera accomplir des merveilles
telles que, par exemple :

- délivrer les possédés des esprits impurs qui 
les habitent, 

- guérir les paralysés et les boiteux. 

Pour ce faire, il t’appelle à prier pour recevoir 
l’Esprit Saint. Tu pourras alors imposer les mains 
pour que d’autres reçoivent le Saint-Esprit. 
(Ac 8)

Sur ce chemin de transformation, l’Esprit Saint 
t’invite à vous édifier les uns les autres en 
remettant sur le droit chemin, dans un esprit de 
douceur, une personne que tu as prise en faute. 
Cependant, rappelle-toi que le Mauvais n’aime 
pas que tu viennes lui arracher ses victimes : il 
cherchera à te tenter à ton tour pour que tu 
tombes dans ses filets, d’où la nécessité de rester 
sur tes gardes. 

L’Esprit Saint te rappelle également que tes actes 
ont des conséquences : si tu sèmes dans la chair, 
tu récolteras la corruption, et si tu sèmes dans 
l’Esprit, tu récolteras la Vie éternelle. Dès lors, 
que la grâce de Notre Seigneur Jésus-Christ soit 
avec ton esprit. (Ga 6)

Lorsque le Seigneur fait reposer Son Esprit sur 
toi, tu reçois l’Esprit de Sagesse et de 
Discernement, l’Esprit de Conseil et de Force, 
l’Esprit de Connaissance et de Crainte du 
Seigneur. (Is 11)

Le Seigneur se sert de toi pour répandre Son 
Esprit sur tes proches, qui prophétiseront à leur 
tour, et qui seront aussi instruits par des songes. 
Sur ceux et celles qui gravitent autour de toi 
aussi, Il répandra Son Esprit. (Jl 3)
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Le Saint-Esprit t’enverra aussi des personnes
pour que tu chemines avec elles en vue de vous 
édifier les uns les autres. L’Esprit Saint en 
profitera alors pour descendre sur l’une ou l’autre 
de ces personnes de la même manière qu’Il est 
descendu sur toi, afin de les baptiser en Lui, pour 
que tous décident de s’attacher au Seigneur. Il 
pourra même susciter une prophétie chez 
certains. (Ac 11)

Il montera aussi en toi le désir de bénir Dieu
comme saint Paul : « Béni soit Dieu, le Père de 
notre Seigneur Jésus Christ ! Il nous a bénis et 
comblés des bénédictions de l’Esprit, au ciel, dans 
le Christ. » (Eph 1)

Le Saint-Esprit t’établit progressivement dans 
ta charge (Ne 13, 11) au sein de l’Église, après 
s’être assuré que tu sois estimé de tous, rempli de 
Son Esprit et de Sa Sagesse, afin que ceux et 
celles qui t’écouteront ne puissent résister à la 
Sagesse et à l’Esprit qui te fera parler. (Ac 6)

Lorsque l’Esprit Saint a la liberté d’agir en toi, 
Il t’éduque :

- à fuir l’hypocrisie, 
- à te détourner des projets sans intelligence 
- et à confondre l’injustice lorsque celle-ci 

survient. (Sg 1)

Le Seigneur veut te baptiser dans Son Esprit 
Saint pour pouvoir te pousser au désert afin de te 
préparer à proclamer l’Évangile de Dieu parce 
que les temps sont accomplis et que le Règne de 

Dieu est tout proche. C’est pourquoi Il t’appelle à 
te convertir et à croire à l’Évangile. 
Une fois baptisés dans Son Esprit Saint, ceux 
qui t’écouteront seront frappés par tes 
enseignements, tu parleras avec autorité et les 
personnes animées d’esprits impurs réagiront. Tu 
seras poussé à interpeller ces esprits impurs en 
leur disant : « Tais-toi ! Sors de cet homme. » Et ces 
esprits sortiront de lui après certainement des 
convulsions et des cris. Ceux qui en seront 
témoins seront frappés de stupeur devant 
l’autorité de tes paroles sur les esprits impurs. 
(Mc 1)

Jésus nous a dit que personne, à moins de naître 
de l’eau et de l’Esprit, ne peut entrer dans le 
royaume de Dieu. Il t’appelle à renaître de 
l’Esprit pour pouvoir devenir esprit puisque Dieu 
est Esprit. Tu recevras alors l’Esprit sans mesure 
afin d’annoncer les Paroles de Dieu. (Jn 3)

Lorsque tu es rempli d’Esprit Saint, tu peux 
parler en d’autres langues, selon le Don de 
l’Esprit Saint. Il arrivera un temps où le Seigneur 
répandra Son Esprit sur toute créature pour 
qu’elle prophétise, et aie des visions et des songes. 
Tu appelleras alors les autres à se convertir pour 
se faire baptiser au Nom de Jésus Christ pour le 
pardon de leurs péchés et pour recevoir le don du 
Saint-Esprit. (Ac 2)

En agissant ainsi, le Saint-Esprit réveille 
l’esprit de Ses créatures en vue de leur faire 
exécuter le travail qui les attend dans la Maison 
de Dieu, le Seigneur de l’Univers. (Ag 1)


