
Rencontrer Jésus-Eucharistie avec saint Carlo Acutis
Guide à l’intention des parents, grands-parents et catéchistes

Lorsqu’on a fait l’expérience de la prière, lorsqu’on a découvert que l’on peut 
parler à Dieu qui écoute et répond à nos demandes, on apprend à l’aimer, et à se 
laisser aimer par lui. Dieu, qui est Amour, nous aime tendrement et à l’infini. Il 
dépose en nous tout son amour, afin que nous devenions comme lui... Amour.
La plus belle preuve de l’amour de Dieu pour ses enfants que nous sommes, c’est 
le don de l’Eucharistie. Par l’Eucharistie, Jésus qui est grand et tout-puissant se 
fait tout-petit, caché dans une simple hostie, pour venir à notre rencontre et 
entrer en communion avec nous. 
Lorsque nous vivons la messe, nous allons à la rencontre de Jésus qui est présent 
dans l’hostie que nous recevons à la communion... mais avons-nous vraiment 
conscience que c’est Jésus dans toute sa puissance qui se tient dans l’hostie qui 
est au creux de nos mains ?
Avec la Roue de l’Eucharistie, nous nous mettons en marche. Ensemble, avec les 
enfants et en compagnie de saint Carlo Acutis, à travers de courtes capsules de 
catéchèse, nous apprendrons à faire de l’Eucharistie le trésor de notre vie. 

Si les enfants n’ont pas encore leur Roue de 
l’Eucharistie, les installer au calme et leur 
remettre le matériel pour assembler leur roue
que vous trouverez ici : https://www.fcdj.org/fr/
post/prier-avec-la-roue-de-leucharistie
Découper, colorier et personnaliser, puis assembler comme 
indiqué avec une attache parisienne. 
Pour faciliter un climat de méditation pendant 
la confection de la roue, il est possible de mettre 
un peu de musique. Découvrez ici une liste de 
lecture à cet effet : https://on.soundcloud.com/
e6umAtAcF6a979oSX5
Lorsque les enfants ont leur roue prête à l’emploi, découvrir 
ensemble la roue et expliquer qui est saint Carlo Acutis, un 
jeune homme qui a vécu dans les années 1990 
et que le pape Léon XIV a canonisé en 2025. Une 
biographie est disponible ici (texte et audio) : 
https://www.fcdj.org/fr/post/prier-avec-la-roue-
de-leucharistie

La roue est prévue pour un usage sur 7 jours. Une courte 
catéchèse audio est proposée pour chaque jour de la 
semaine, et au dos de la roue, les enfants peuvent choisir 
d’écouter l’un des 7 récits de miracles eucharistiques 
proposés. Les enfants peuvent le faire seul, s’ils sont en 
mesure d’utiliser un appareil pour scanner des codes QR. Il 
est toutefois préférable de les accompagner dans cette 
écoute, afin de pouvoir répondre à ses questionnements et 
accueillir ses observations. Dans le cadre d’une catéchèses, 
il est possible de choisir les capsules audio au hasard pour 
une écoute collective. Des chants sont introduits dans 
chaque capsule... pourquoi ne pas les apprendre ensemble ?

SEUL : Inviter l’enfant à prendre le temps d’écrire, après 
chaque utilisation, ce qu’il a vécu, aimé ou moins aimé. 

EN GROUPE : Inviter les enfants à prendre le temps de 
partager ou d’écrire ce qu’ils ont vécu, aimé ou moins aimé. 
Leur proposer d’utiliser la roue régulièrement pour nourrir 
leur foi, et faire découvrir Jésus-Eucharistie, Carlo Acutis et 
les miracles eucharisques à leur famille, leurs amis!

Durée : 10 minutes par jour, (pour l’écoute d’une 
catéchèse et d’un récit de miracle eucharistique).

Prérequis : Imprimer les fichiers pour confectionner la 
roue. Avoir de quoi colorier, découper, ainsi que des 

attaches parisiennes pour assembler la roue.

Avoir de quoi écouter des fichers en ligne. Cette roue est 
un support conduisant à des ressources sur Internet.
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Rencontrer Jésus-Eucharistie avec saint Carlo Acutis
MODE D’EMPLOI POUR LA FABRICATION DE LA ROUE

Imprimer sur des feuilles séparées (papier épais de préférence) :
La grande roue A (recto)  Le dessus A (recto) La grande roue B (verso)  Le dessus B (verso) 

Découper chaque cercle et les encoches intérieures
Pour le découpage des cercles, prévoir des ciseaux. Pour le découpage des encoches intérieures de dessus 
A et B, il peut-être plus facile de les faire avec un Exacto (cutter).

La Roue de l’Eucharistie propose, sur un côté, 7 courtes 
catéchèses avec saint Carlo Acutis, et sur l’autre côté, 7 récits 
de miracles des extraits de messages de Jésus à ses choisis.
Cette roue fait référence à des ressources audio. Un outil 
d’écoute (téléphone, ordinateur, etc.) est requis.
Télécharger tout le matériel nécessaire sur : fcdj.org/enfants
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Assembler :
La grande roue A et la grande roue B dos à dos.

Placer le dessus A sur la grande roue A en alignant bien au centre du cercle.

Placer le dessus B sur la grande roue B en alignant bien au centre du cercle.

Attacher les cercles par le centre avec une attache parisienne 
(les petits cercles doivent pouvoir tourner sur les grands pour 
révéler le texte caché).

Retourner B Assembler A et B


