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La mission des Choisis de Jesus est d’ceuvrer
a la diffusion, 'expérimentation et l'intégration
des messages d’Amour du Seigneur inspirés a Léandre Lachance.

Note : Ce livret catéchétique «A la rencontre de Jésus» ne prétend pas remplacer la
catéchése sacramentelle traditionnelle. Il s'agit plutot d’'un complément pour I'éducation de
la foi des enfants, a qui il est tout particulierement adressé. Lobjectif de ce livret et des
outils qu’il contient est d’encourager et de guider chaque enfant de Dieu dans la découverte
et 'expérimentation de l'adoration eucharistique.

Pour ce faire, cette grande catéchése sur Jésus-Eucharistie s'appuie spécialement sur les
enseignements de Jésus recueillis dans les livres « Pour le bonheur des Miens, Mes choisis.
Jésus», ainsi que sur 'héritage laissé par saint Carlo Acutis aux jeunes de ce temps.
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Laissez venir @ moi les petits enfants,
car |e royaume des cieux
est a ceux qui leur ressemblent.

Evangile selon saint Matthieu (19, 14)




Mon cher ami, toi que je choisis,

Tu viens de recevoir ce petit livret avec lequel
tu vas apprendre a me connaitre, Moi, Jésus.
Sais-tu que méme si tu ne me vois pas, Je suis
toujours la, prés de toi, pour t'accompagner,
t'aider, te sourire et taimer? A travers ce
parcours, tu vas découvrir comment.

Je te choisis, aujourd’hui, pour une belle et grande mission :
devenir 'Amour, en te laissant transformer le coeur par mon
Amour. Ce ne sera pas difficile, ne t'en fais pas, et si tu me
donnes ton OUI, Je guiderai chacun de tes pas. Tu découvriras
alors une force, I'Eucharistie, qui t'aidera a franchir tous les
obstacles. Pour le moment, ce mot est peut-étre un peu
mystérieux pour toi, mais bientot, tu l'aimeras, parce qu'il
deviendra important dans ta vie.

Viens vers Moi, soyons des amis, passons du temps ensemble.
Le veux-tu? Pour me trouver, la priére et ['adoration sont des
chemins siirs et rapides. Apprends a descendre dans ton cceur,
la ou Je suis, et a rester (3, aussi longtemps que tu le veux, collé
tout contre mon Coeur qui bat si fort d’Amour pour toi.

As-tu envie de venir a ma rencontre?

Je suis la, Je t'attends!

Parce que ’Amour t’aime, tu deviens "Amour !




Qui Suis-je ?

Mon nom :

Mon prénom :

Mon age : ans

J'habite a:

Mon école:

Ma classe :

Mon activite préferée :

Mon animal préféere :

Qui est Jésus pour moi?




Bienvenue dans ce parcours
A la rencontre de 3ésus

Au fil de ces pages, tu découvriras :
+ une méthode pour prier sans t'ennuyer : UARDOR (retiens bien ce mot!)

« des messages d’'amour de Jésus, qui sont extraits des trois livres « Pour le
bonheur des Miens, Mes choisis. Jésus »;

. des priéres pour t'inspirer;

. des chansons pour t'accompagner;

. un nouvel ami, Carlo Acutis, un jeune saint qui va te guider;
. des récits de miracles eucharistiques, qui te parleront de la

puissance de Dieu dans la vie de ceux qui 'aiment.

Tout cela a été préparé pour toi avec beaucoup d’amour, et disposé sur des
roues que tu vas pouvoir utiliser n'importe ou, n'importe quand. Garde-les
toujours avec toi pour t'aider a prier, a adorer, a rencontrer Jésus qui t'aime
et qui t'ouvre ses bras.




-) Jésus-Eucharistie... c’est qui?

Tu rencontres Jésus-Eucharistie chaque fois
que tu vas a la messe, particulierement lors
de la communion ou, dans 'hostie consacrée
que tu recois, Jésus se donne a toi.

L'hostie consacrée, tu peux aussi la retrouver
exposée dans un bel ostensoir. Jésus qui est
présent dans l'hostie, Jésus-Eucharistie, se
rend présent a nos regards pour nous
permettre de le contempler face a face. Bien
slir, ce que nos yeux voient, c'est un petit
bout de pain rond et blanc, mais notre cceur
et notre foi reconnaissent Jésus dans cette
humble hostie. Quand nous prenons le
temps de contempler la présence de Jésus
dans ce Saint-Sacrement, on appelle cela
l'adoration eucharistique.

Lors de son dernier repas avec ses disciples,
Jésus a pris du pain, l'a béeni, et 'a partage a
ses disciples en disant : « Prenez et mangez-
. en tous, ceci est mon corps livré pour vous. »
/ Voila pourquoi nous reconnaissons que
Jésus est présent dans le pain et le vin
consacrés a la messe. Nous faisons alors ce
que Jésus a demande, et lorsque le prétre
prononce la bénédiction, ce pain et ce vin
deviennent le corps et le sang du Christ...
Jésus-Eucharistie.




Découvrir |'adoration eucharistique

Il n'y a pas de meilleur endroit pour
rencontrer Jésus que dans le Saint-
Sacrement, lors d’'un moment d’adoration
eucharistique. Pour découvrir ce que c’est
et apprendre a aimer Jésus-Eucharistie, il
faut l'essayer.

Que tu sois seul ou avec d'autres
personnes, rends-toi dans une église,
entre et assieds-toi calmement.

Si le Saint-Sacrement est exposeé, prends
le temps de dire bonjour a Jésus, qui est la
devant toi. S'il n’est pas exposé, sache que
Jésus est la quand méme, dans le
tabernacle de l'église. Sa présence est
généralement signalée par une bougie
allumée pres du tabernacle. On appelle
cette bougie la lampe du sanctuaire.

Je dirais que l'adoration signifie reconnaitre que Jésus est mon Seigneur,
que Jésus me montre le chemin a prendre, me fait comprendre que je ne vis bien
que si je connais la route qu’ll m’indique. Adorer, c’est donc dire :
« Jésus, je suis tout a toi et je te suis dans ma vie, je ne voudrais jamais perdre
cette amitié, cette communion avec toi. »

Je pourrais également dire que l'adoration est un baiser a Jésus dans lequel je dis :
« Je suis a toi et je prie afin que toi aussi, tu demeures toujours avec moi. »

(Benoit XVI s'adressant aux enfants, pour le 100¢ anniversaire
de la béatification de Francisca de Fatima, mai 2010.)



Apprendre a prier...
avec |a Roue de I’adoration

Prier, ce n'est pas compliqué! Il suffit de parler a Dieu, et d’écouter ce
qu’ll t'inspire dans ton coeur. Tu peux t'adresser a Lui comme tu le fais
avec tes parents ou avec tes amis. Tu peux lui raconter ta journée, lui faire
part de quelque chose qui t'a fait plaisir, ou encore quelque chose qui t'a
fait souffrir.

Dieu est la pour t'écouter. Il est heureux avec toi quand tu l'es. Il te
réconforte quand tu es triste ou inquiet. Il t'aime!

Il arrive parfois qu'on ne sache pas comment prier, qu'on ne trouve pas
les mots pour parler a Dieu. On peut alors réciter une priére, ou bien
utiliser la méthode de 'ARDOR.




Qu'est-ce que ['Ardor ?

C'est un acronyme, c'est-a-dire
un mot créeé a partir des

premieres lettres d'autres mots.

Les choisis de Jésus utilisent
cet acronyme pour retenir
cinq verbes d’action
qui peuvent te guider dans

Sur la roue de l'adoration, tu trouveras
la maniere de vivre la démarche ARDOR
lorsque tu pries. Suivre cette démarche
t'aidera a aller a la rencontre de Jésus,
qui est dans ton cceur et qui t'attend.

Lorsque tu as vécu cette démarche, si tu
le souhaites, tu peux tourner ta roue
pour recevoir un message de Jésus qui
te parle avec amour. Ces messages sont

la priere. Utilise ces verbes extraits des livres Pour le bonheur des

pour parler a Jésus : Miens, Mes choisis. Jésus, et ils
s'adressent a toi, personnellement.

Adorer
Réparer
Pemander
Découvre ta Roue de l'adoration
Offrir a la fin de ce livret. Fais-la
tourner pour vivre 'TARDOR
Remercier étape par étape.

Si tu veux en savoir plus sur
'ARDOR et la facon dont cette
méthode est utilisée par les
choisis de Jésus du monde
entier, rendez-vous GES
lannexe 1 du deuxiéme livre
Pour le bonheur des Miens, Mes
choisis. Jésus.

Numeérise ce code:

EF:E

iz




La démarche de priére avec la méthode ARDOR

Trouve un endroit calme pour prier.
Si c'est possible, place-toi devant Jésus-Eucharistie a I'adoration.
Fais ton signe de croix et parle a Jésus avec ces mots :

Jésus, voici ce que j'aime de Toi :
ta bonté, ton Amour, ta tendresse, Je t'adore pour tout ce que Tu es!
ta delicatesse, ta miséricorde.

Adorer

Jésus, je te demande pardon pour:
mes faiblesses, mon refus de
pardonner, mes fermetures

sur moi-méme, mon orgueil.

Pardon pour tout!

Réparer

Jésus, je te demande : J'ai besoin de ton amour
les dons de ton Esprit, une guérison, et de ta présence vivante
une libération, une réconciliation. dans ma vie!

Demander
Jésus, je t'offre mes joies et mes Je te donne mon OUI total
peines, mes succes et mes échecs, et sans condition!
ce que je suis et ce qui m’habite.

Offrir

Jésus, je te remercie pour:

cette rencontre avec Toi, ta présence
en moi, la personne que je suis

et que Tu choisis.

Merci pour ton action dans ma vie!

Remercier



P‘I'I'RAS‘E COD'E'E « Jésus posa son regard

sur lui et l'aima.»

Remplace ces signes par les bonnes lettres Evangile selon saint Marc
pour savoir ce que Dieu te dit : (10, 21)
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Utilise ce code QR
et decouvre des chansons

e

® e O A qui t'aideront a vivre une
3 M N | rencontre avec Jésus.
° ®| [ m A (]
A J 1

OUI, Seigneur, je suis tout petit
OUI, Seigneur, je sais que Tu m’aimes

OUI, Seigneur, j'accueille tes graces
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Ce n’est pas vous qui
m’avez choisi, c’est moi
qui vous ai choisis et
établis, afin que vous
alliez, que vous portiez
du fruit, et que votre
fruit demeure. Alors, tout
ce que vous demanderez
au Pére en mon nom, il
vous le donnera.

Les messages de Jésus a ses choisis...
dont tu fais partie

Dans la Parole de Dieu, Jésus parle de ceux qui le
suivent, ceux qui croient en Lui et qui font le bien
dans le monde, en disant qu’ils sont « ses choisis ».

Un jour, un homme qui s'appelle Léandre Lachance
a été inspiré d'écrire a Jésus ces questions, ses
préoccupations... et il a noté ce que Jésus lui
inspirait comme réponses. Ces inspirations sont de
véritables expressions de 'Amour infini de Dieu
pour toi... Ils sont contenus dans trois livres qui
ont pour titre Pour le bonheur des Miens, Mes
choisis. Jésus. Jésus s'y adresse a toi en te disant
que tu es son choisi, son tout-petit qu’il aime
tendrement, sans aucune condition.

Voici quelques extraits de ces messages... Jésus te
parle... que lui répondras-tu?

Ma priére avant de lire
un message de Jésus

Seigneur Jésus,

je sais que Tu t'occupes
des moindres deétails de ma vie.

Viens me guider et m'éclairer.

Dans la foi, je choisis un message
pour que Tu parles a mon cceur.

Merci pour ta présence amoureuse
dans ma vie!

Amen.



cl\l/lzrr:]oﬁnfant, qu Coeur est brilant

e Anzozour toi! Je veux faire éclater
¢ I pour toi et pour t

ous tes

freres et sceurs. Avant de pouvoir donner

sa vie, il faut apprendre 3 en donner des
parcelles. Donne-Moi ton coeur!

extrait du n° 5 volume 1

Mon tout-petit, ma toute-petite, plus
largement tu accueilles VAmour venant
du Pére, plus tu deviens AMOUR. Plus tu
en donnes, plus tu peux en recevoir...
ainsi, davantage, tu peux en donner.
Follement, tu es aimé(e)!

extrait du n°® 36, volume 2

Mon enfant, deviens AMOUR! Personne
sur cette terre ne peut t'empécher fjfz
devenir ce pour quoi tu as éte cree.
Demeure a Mon écoute. Tendrement, Je

taime!

extrait du n° 77, volume 1

€Xtrait dy po 50, volum
) e2

Mon tout-petit, ma toute-petite, en te
rapprochant de Mon Ceeur, c'est tout
ton étre qui est brdlé au Feu de Mon
Amour-Feu. Tu deviens ainsi un étre
rempli de Mon Amour. Par Mon Amour,
tu deviens AMOUR! Divinement, Je
t'aime!

extrait du n°® 17, volume 3

Petit enfant de mon Coeur, viens te
blottir dans Mes bras, que Je serre ton
coeur tout contre le Mien! Ton coeur est
entierement brilé au Feu de Mon
Amour-Feu. Ce n'est plus ton cceur qui
bat dans ta poitrine, mais Mon
Cceur. C'est maintenant Moi qui aime
et qui pardonne a travers toi!

extrait du n° 99, volume 1

Mon enfant, toi que J'ai fagonné avec
tant d’Amour, tu n'as pas a douter un
seul instant de Mon Amour a Moi, ton
Dieu! Je t'aime!

extrait du n°® 84, volume 3
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Apprendre 3 aimer...
avec la Roue de PEucharistie

Lorsqu’on a fait I'expérience de la priére, lorsqu’on a découvert
que l'on peut parler a Dieu qui écoute et répond a nos demandes,
on apprend a l'aimer, et a se laisser aimer par Lui.

Dieu, qui est Amour, t'aime tendrement et a U'infini. Il dépose en toi
tout son amour, afin que tu deviennes comme Lui.. Veux-tu
devenir Amour?

La plus belle preuve de 'amour de Dieu pour ses enfants que nous
sommes, c'est le don de 'Eucharistie. Par 'eucharistie, Jésus, qui
est grand et tout-puissant se fait tout-petit, caché dans une hostie,
sous cette apparence d'un simple bout de pain, pour venir a ta
rencontre et entrer en communion avec toi.

Lorsque tu vas a la messe, tu vas a la rencontre de Jésus qui est
présent dans 'hostie que tu recois a la communion... mais prends-
tu vraiment conscience que c’'est Jésus dans toute sa puissance qui
se tient dans cette petite hostie qui est au creux de tes mains?

Lorsque tu recois la petite hostie, tes yeux voient un
morceau de pain, mais ton coeur sait que Jésusy est présent,
et qu’ll vient a ta rencontre.

Communier au Pain de la rencontre, Jésus Pain de Vie, c’est
reconnaitre que tu crois en Dieu et que tu as besoin de la
force de son Eucharistie pour avancer sur ton chemin de vie.

Dans l'action de grace, remercie Dieu pour ce don qu'll te fait.




A reanti

Parce que '’Amour m’aime, je deviens ’Amour

Répete souvent cette phrase que beaucoup d’autres choisis
de Jésus du monde entier disent chaque jour. Oui, Jésus, qui est 'Amour,

Avec la roue de U'Eucharistie, tu
te mettras en marche en
compagnie de saint Carlo Acutis,
qui t'aidera a deécouvrir et a
aimer U'Eucharistie, la messe et
'adoration. Ce beau sacrement
deviendra un trésor dans ta vie.

B ek
R \Gunriit

%

REN

t'aime tendrement... et Il veut que toi aussi, tu sois a son image... Amour.

Avec Carlo, tu découvriras aussi
quelques récits de miracles
eucharistiques, ces événements
extraordinaires ou Jésus s'est
manifesté concretement dans la
vie des hommes pour faire
grandir leur foi.

Retrouve ta Roue
de UEucharistie
a la fin de ce livret.

Fais-la tourner et découvre
qui est Jésus-Eucharistie.
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Qui es-tu, saint Carlo Acutis ?

Carlo Acutis est né en 1991 et il est
decéde en 2006. Il vit en Italie, et tres
tot dans sa jeunesse, il choisit de
vivre a contrecourant des pensées
du monde. Son meilleur ami, c’'est
Jésus et, apres l'école, alors que
d’'autres jeunes de son age se
detendent en s'amusant, il va a la
rencontre de son ami en assistant a
la messe quotidienne dans l'église
de son quartier. Cette amitié
profonde le transforme et lui fait voir
le monde avec un regard d’amour.

Comme tous les enfants, Carlo aime
s'amuser, faire du football et jouer
avec les animaux. Il aime surtout le
monde de linformatique. Il fait de
petits films, il crée des sites web, etc.

Il découvre aussi les jeux vidéo, dont
il comprend tres tot les dangers de
dépendance. Il apprend donc a en
profiter, sans jamais dépasser les
limites imposées par ses parents.

Branché sur le plan technologique,
mais surtout branché sur le coeur de
Jésus, la source de 'Amour, il vit sa
vie en aimant et en servant les

autres. Il est un témoin lumineux de
I'Evangile. Il répand autour de lui la
bonne nouvelle de 'Amour de son
ami Jesus.

Il se sert de son ordinateur comme
d’'un outil pour devenir un
missionnaire qui, méme derriére son
écran, rejoint le monde entier. Sa
mission, c'est de faire connaitre les
miracles de Jésus-Eucharistie.

A lécole, il profite de ses temps
libres pour faire des recherches sur
les miracles eucharistiques qui ont
été recensés un peu partout dans le
monde au fil de [Histoire. Avec
toutes ces informations, il créee une
exposition  virtuelle, disponible
gratuitement, accessible a toutes les
paroisses du monde qui désirent
faire connaitre ces miracles. |l
souhaite donner aux gens l'envie de
connaitre davantage Jésus qui
est présent, réellement, dans
'Eucharistie.

A la veille de sa premiére exposition,
il tombe malade. A [l'hopital, on
lui diagnostique une leucémie



foudroyante. Le personnel soignant
s'étonne de voir ce jeune homme si
gentil et attentionne, malgré sa maladie.
Il meurt quelques jours plus tard, le
12 octobre 2006, a l'age de 15 ans.

On parle aujourd’hui de Carlo Acutis
comme du cyberapotre des miracles
eucharistiques. Malgré sa courte vie, il a
accompli sa mission, faisant connaitre
Jésus-Eucharistie au monde entier. Son
exposition est toujours disponible sur
Internet, en de nombreuses langues.

Carlo voulait devenir saint! Par sa vie au
service et son amitié avec Jésus, il y est
parvenu. Proclamé bienheureux en 2020
et saint en 2025, ce jeune homme ne
s'est pas trompé quand il a dit de
'Eucharistie que c’était l'autoroute vers
le Ciel.

Ceux qui l'ont connu se souviennent de
lui comme d’un jeune homme bien de
son temps, mais avec un petit plus qui le
rendait extraordinaire, lui qui était, nuit
et jour, un intime de Jésus, réfléchissant
et agissant avec sagesse, intelligence
et bonte.

Découvre Uhistoire de vie
de Carlo Acutis en
numérisant ce code QR




Etape 1

Visionne cette F
catéchése ici: [u]

Carlo Acutis a dit un jour :

« Tous naissent comme des originaux,
mais beaucoup meurent comme des
copies. »

Nous sommes tous uniques, nous avons
tous quelque chose d’unique a donner a
notre monde. Carlo a laissé sa trace en
cherchant a devenir saint. C'était sa
mission sur terre. Il a choisi d'étre lui-
méme plutot que de chercher a
ressembler aux autres autour de lui. Il est
devenu un ami de Jésus, en allant
souvent a sa rencontre dans ['Eucharistie.
Et Jésus a fait de lui un saint.

Et toi, es-tu toi-méme, ou bien
cherches-tu parfois a étre
comme tout le monde? En
allant a la rencontre de
Jésus, découvre qui tu es
vraiment. Tu comptes
beaucoup a ses yeux!

Etre unique au monde

Dans un message d’amour a ses choisis,
Jésus te dit que tu es unique, tout comme
son chemin avec toi est unique :

« Mon tout-petit,
le chemin que nous avons parcouru
ensemble est unique,
comme toi, tu es unique.
Ce qui t'est demandé est aussi unique.

LAmour que le Pére déverse en toi
en ce moment est aussi unique
que toi-méme.
C’est ce qui te permet d’étre comblé
par son Amour.
Toi seul peux recevoir 'Amour
que tu recois en ce moment.
Par cet Amour unique juste pour toi,
tu deviens '"Amour. Tendrement
et follement, Je t'aime. »

(v2m30)




Priére:

Seigneur Jésus,

comme Carlo, je te remercie

de m’avoir créé unique.

Merci aussi pour ma mission sur terre
qui est unique.

Aide-moi a m'accepter exactement
comme Tu m’'as cree.

Pardonne-moi quand j'essaie

de ressembler aux autres

au lieu d’étre moi-méme.

Je sais que Tu m’aimes comme je suis,
aide-moi a le croire de plus en plus.
Je ne veux pas étre une simple copie,
je choisis d’étre un modeéle original,

exactement comme Tu 'as voulu ! Amen. &
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Merci pour |a merveille
que je suis !

Chanson inspiree du message 30
du deuxieme volume Pour le Bonheur
des Miens, Mes choisis. Jésus

Merci pour la merveille que je suis
je ne suis pas une simple copie
C'est Toi qui m'as choisi
alors que j'étais si petit
avant méme d’étre tissé
Tu m’avais appelé

Je suis unique au monde

et ton Amour m’entraine
vers des chemins

ou mon ame est comblée
de toute éternité

Je suis unique au monde

et je sais que tu m'aimes

exactement comme tu as décide
de me créer

Merci pour tout ce que Tu fais pour moi
méme si parfois je m’éloigne de Toi
Apprends-moi tous les jours
a reconnaitre ton Amour
La mission que j'ai trouvée
c'est de te ressembler

Numeérise le code QR
de la catéchese
pour écouter cette chanson
(la partition est aussi disponible).
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L'Eucharistie en action

Visionne cette
histoire ici :

Le miracle eucharistique
de Tumaco

Cette histoire se passe en Colombie. Nous sommes
le 31 janvier 1906, il est dix heures du matin et, sur
la toute petite ile de Tumaco, la terre se met a
trembler.

gonfler... un raz-de-marée se prépare...
Tous les habitants du village se
rassemblent alors devant léglise, et
nous supplient, le curé et moi,
d’organiser immédiatement une
procession avec le Saint-Sacrement. »

= «Pendant dix minutes, tout bouge
/f, autour de nous. Puis la mer se met a

Devant la catastrophe qui arrive, la foi de ces
villageois ne faiblit pas, ils savent que Dieu seul
peut les sauver. Rapidement, le curé va chercher le
Saint-Sacrement dans ['Eglise et dit en ressortant :

«Allons tous a la plage, mes enfants, et
que Dieu ait pitié de nous! »

En chemin, les villageois voient dé&a la mer
recouvrir une partie du littoral. Une énorme
montagne d’eau se forme au loin pour devenir une
immense vague, un tsunami!



1 . « Devant ce spectacle terrifiant, la présence de Jésus

=3 Eucharistie nous rassure. Nous marchons en priant et

~en acclamant Dieu. Arrives a la plage, nous
descendons avec l'ostensoir la ou se brisent les
vagues. Je vois alors notre bon curg, le coeur rempli
de foi, qui éléve 'hostie consacrée d'une main ferme,
tragant avec elle un signe de croix dans les airs. »

Soudain, les villageois tout émus se mettent a crier : « Miracle!
Miracle!» Limmense vague qui menacait de détruire le village
est arrétée, comme bloquée par une force invisible, pendant
que la mer revient a son état normal.

Alors que toute la cote pacifique a subi les ravages de ce
terrible raz-de-marée, Dieu a vu la foi des habitants de Tumaco
et a eu pitié de leur petlte ile.

« Nous avons été epargnes Jésus-Eucharistie nous a
sauves! »




Visionne cette %3
catéchéseici: [

Carlo Acutis a dit un jour :

«Etre uni a Jésus, voila le but et le
programme de ma vie. Quand on s’expose
au soleil, on bronze, quand on se met
devant Jésus-Eucharistie, on devient saint !
Jésus est Amour, plus on se nourrit de Lui,
plus on augmente notre capacité a
aimer. »

Etre saint, c'est devenir le plus possible
comme Jésus, c'est le laisser étre et agir a
travers toi pour que, par toi, Il puisse
rejoindre les autres. Carlo voulait étre
saint, devenir comme Jésus, devenir un étre
d’Amour. Le veux-tu, toi aussi?

Comme Carlo, pour atteindre ce but, pour
aimer plus, unis-toi a Jésus, laisse-toi
regarder par Lui, fais-toi bronzer sous le
soleil de Jésus-Eucharistie.

Etre uni 3 7ésus, étre saint

Dans un message d’amour a ses choisis,
Jésus t'invite a étre saint, simplement par
ce que tu es:

Mon enfant, il faut que tu deviennes
éblouissant de sainteté
et, lorsque des gens seront en ta présence,
ils seront transformeés,
non par ce que tu vas dire,
mais uniquement par ce que tu es.
Acceptes-tu d’étre cet instrument ?

(V1m8)




Priere:

Seigneur Jésus, oui,

je veux m’unir a Toi.
Rends-moi saint

comme tu veux que je le sois!

Je suis un instrument entre tes mains.

Donne-moi le courage de choisir
ce but pour ma vie :

Etre uni a Toi, pour devenir
comme Toi, devenir 'Amour.

Je veux me laisser aimer par Toi.
[llumine ma vie des rayons

du soleil de U'Eucharistie.

Amen.

Je veux m’unir a Toi

Chanson inspirée du message 8
du premier volume Pour le bonheur
des Miens, Mes choisis. Jésus

Je veux m’unir a Toi
et devenir saint
un instrument dans tes mains
un p'tit peu a la fois
je me laisse aimer
en apprenant a t'aimer

Je m’expose au soleil
de ton immense Amour
et je sens un feu brilant
dans mon coeur
tout en fermant les yeux
Tu me donnes en retour
ta présence vivante a l'intérieur
Ta présence a l'intérieur

Numeérise le code QR
de la catéchese
pour écouter cette chanson
(la partition est aussi disponible).
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L'Eucharistie en a

o i Le miracle eucharistique
Visionne cette  FEiitiiE
histoire ici : de Rimini

Nous sommes a Rimini, en Italie, en 1227. Ce
jour-la, Bonovillo, un homme qui ne croyait
pas en Dieu, lance un défi a saint Antoine :

«Je te le dis devant tout le monde : je
g croirai en 'Eucharistie si ma mule, que
: j'empécherai de manger pendant trois
jours, adore [hostie que toi tu lui
offriras, plutot que l'avoine que moi je lui
donnerai. »

Saint Antoine reléve le défi. Les deux hommes
se retrouvent donc trois jours plus tard. Saint-
Antoine tient en ses mains un ciboire rempli
d’hosties consacrées, qu'il présente devant
'animal affamé :

«Au nom de Dieu, ton Créateur, je te

- l'ordonne : mule, avance et rends
hommage au Seigneur avec le respect qui
lui est di, afin que les incroyants
comprennent que toutes les créatures
doivent honorer leur Créateur présent
dans l'hostie. »




Miracle! L'animal, bien qu’a bout de force a cause
du jeline, plie ses pattes antérieures devant le
ciboire, et s’incline respectueusement. Bonovillo se
jette alors aux pieds d’Antoine en confessant
publiquement ses fautes. Et a partir de ce jour-13, il
devient un fervent collaborateur et ami d’Antoine.
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Etape 3

Visionne cette
catécheése ici:

23

Carlo Acutis a dit un jour: « Je veux te confier mes
secrets précieux pour t'aider a atteindre les
sommets et le but de la sainteté. Toi aussi, tu
peux devenir saint! Cependant, il faut le vouloir
de tout ton cceur. Tu dois le demander sans cesse
au Seigneur dans la priére silencieuse. »

Carlo n'a vécu que 15 ans. Cette courte vie, il l'a
vécue pleinement. Il voulait étre saint et faisait
tout ce qu'il pouvait pour atteindre son but. Il
partageait sa vie entre la priére, 'adoration de
Jésus-Eucharistie, les gestes de bonté et la mise
au service de ses talents. Il avait beaucoup
d’amis, il était lui-méme et tout le monde l'aimait
comme ¢a ! Son secret pour étre heureux, c'est de
s'étre décidé pour Dieu! Il a choisi, de tout son
coeur, de suivre Jésus et de faire sa volonteé.
Maintenant que tu connais son
secret, as-tu envie de
limiter? Cest dans la
priere, dans la rencontre
avec Jésus-Eucharistie,
que tu trouveras la
force pour atteindre
ton but... décide-toi
pour Dieu!

Les secrets pour ouvrir
les portes du Ciel

Dans un message d'amour a ses
choisis, Jésus te dit que c'est en
demeurant en sa présence que tu
découvriras les  secrets  qui
t'ouvriront les portes du Ciel :

Mon enfant, trés bientot,
il n'y aura sur cette terre
que des ceceurs purs.

Vois limportance du « oui »,
de la priéere, de 'adoration,
des sacrements, et surtout

de UEucharistie,
car c’est mon Corps qui se donne.
ILn'y a rien de plus puissant au
monde pour transformer des cceurs.
Tout sera reconstruit
par la puissance de mon Corps
et de mon Sang.

(V1m35)



Transforme-moi

P
Prlere H Chanson inspirée du message 35 du
premier volume Pour le bonheur
des Miens, Mes choisis. Jésus

Transforme-moi
que je devienne celui
que tu veux que je sois
Transforme-moi
que je devienne
celle qui s'abreuve a ta joie

Seigneur Jésus,

comme Carlo,

je veux étre saint.

Je sais que par moi-méme,

je ne peux rien faire.

Toi, par contre, Tu peux tout!

Aide-moi a comprendre l'importance Transforme-moi

de venir a ta rencontre, a chaque instant

en allant a la messe ou bien que je passe dans tes bras

en passant du temps a l'adoration. ) Transforme-moi )
Transforme-moi, pour que je devienne Je toffre toute ma vie, reconstruis-la
vraiment celui que Tu veux que 47 Transforme-moi par ta croix

je sois : un &tre pur, - Par ta croix, transforme-mo!

un étre d’Amour, un saint! s Par ta croix, transforme-moi

Amen. Transforme-moi

que je devienne celui
qui marche dans tes pas
Transforme-moi
que je devienne celle qui chante
d’une seule voix

en
e Jesus- fucharistie ez
vasla rencgg’;\f: \?ﬂel église preseis »c r'\sunr
te rendant 0 adoration en - utes en
t0‘(;Tuuté.aP\GSfte laau é) ‘Qrs(;e 1m \aisse-tol Numérise le code QR
\g\)\ence La'\SS?";O‘errp%r Jésus... deviens o ‘de la catéchése
Jimer et transto pour écouter cette chanson
un étre d’Amout: (la partition est aussi disponible).
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L'Eucharistie en action

i Iy Le miracle eucharistique
isionne cette i )
histoire ici : o 'ﬂ de Saint_Andre

Cette histoire se passe le 26 janvier 1902, dans l'église de Saint-
André, a U'lle de la Réunion. En cette journée dédiée a l'adoration
eucharistique, le Saint-Sacrement est exposé sur lautel en
continu. Et ce matin, le prétre qui célébre la messe est surpris par
un événement particulier...

. Aumoment du Notre Pere, mes yeux se lévent vers ['hostie

' et je vois une auréole lumineuse autour des rayons de
l'ostensoir. Je deviens trés agité, mais essayant de garder
mon calme, je continue a dire la messe. Au moment de la
communion, je regarde a nouveau l'ostensoir. Cette fois,
dans l'hostie, je vois le visage d’'un homme, les yeux
baissés et une couronne d’épines sur le front. Je suis
frappé et attristé par 'expression douloureuse peinte sur
ce visage. Une fois la messe terminée, je me rends a la
sacristie et je demande aux enfants de cheeur d’aller prés
de l'autel pour regarder avec attention l'ostensoir. Les
jeunes reviennent rapidement en disant :

«Mon pere, nous voyons dans l'hostie le visage d'un
~ homme. C'est le Bon Dieu qui se manifeste ! »

Ma vision était vraie! Je dis donc a un jeune étudiant qui
| était [a d’aller voir lui aussi s'il observait quelque chose
d’extraordinaire. Il y va et revient aussitot :

30



« Pére, c'est le Bon Dieu qui apparait dans
'hostie, je vois son visage. »

A partir de ce moment, tous mes doutes
disparaissent. Au fil des heures, la nouvelle
se repand et des foules arrivent pour voir
le miracle. Des journalistes sont la
également. Tout a coup, le visage dans
'hostie s’anime, et la couronne d’épines
disparait. Pour éviter les reflets de la
lumiére, je fais éteindre les cierges et
fermer les volets. Dans lobscurité, le
phénoméne est encore plus net. De
véritables lueurs émanent de ce visage.
Une jeune peintre qui est la reproduit
exactement cette vision, avant qu’elle ne

change a nouveau pour devenir un crucifix
couvrant toute ['hostie, de haut en bas. Le
soir venu, aprés la bénédiction, la vision
disparait. Ce miracle eucharistique laisse
dans nos cceurs une grande joie.

MOT MYSTERE

Trouve et barre les mots, puis
rassemble les lettres restantes pour
former le mot-mysteére.

~ AAnguong
J

coeur
crucifix
foi
foule
hostie

métier

Pelne .E..ﬂ.
o [C|RIUC|I[F|I]X]
vision

Mot-mysteére :




Etape 4

Visionne cette

catéchéseici: [

Carlo Acutis a dit un jour : « Deviens un
témoin lumineux de UEvangile pour
tous ceux que tu cotoies et fais preuve
de bonté. Jésus qui est 3, présent en
toi, au-dedans de toi, en sera
honoreé. »

Lorsque tu choisis de te placer devant
Jésus-Eucharistie, tu choisis de croire
que cette hostie que tu regardes, c’est
vraiment Jésus qui est [a pour t'aimer,
t'écouter, te transformer.

Carlo croyait en la puissance de
ladoration eucharistique, cela le
remplissait de joie et de bonheur. C'est
ce qui a fait de lui un jeune homme
plein de bonté, un témoin de
'Evangile. Aujourd’hui, il te
propose de marcher avec lui!

Peviens un témoin lumineux

Dans un message d'amour a ses choisis,
Jésus te montre quoi faire pour étre son
témoin et golter a sa présence:

Mon tout-petit, quoi que tu fasses,
Je suis avec toi.

Tu es de plus en plus témoin de mon Agir.
Demeure en ma Présence;
laisse-toi guider par Moi, ton Dieu.
Présente-Moi tout,
alors tu seras libre d’étre mon ami.

(V3m85)




Priére:

Seigneur Jésus,

je sais que Tu es la.

Et moi, je reste devant Toi,

pour me laisser aimer,

pour me laisser regarder par Toi.
J’'aimerais devenir

un témoin lumineux de U'Evangile.
Mais pour cela,

j'ai vraiment besoin de Toi.

Fais de moi une personne pleine
de bonté envers les autres.

C'est maintenant Toi qui agis

a travers moi.

Amen.

5 Paction!
Aujourd hui.  passe aact de
U témoin
deviens uf jon que
com uer dCar)\es,us Dans un((ee S\’wg"e 3 Jésus
\tﬁmras avec qu e\q( dn'bont pU‘Sfa‘iﬁi
n ens
detmsp"eru o faire. D@ OU\rl\r._:,e\e ceRur.
quitta \r\‘;pc te laisse aéi P sus L Cest
la paix 4 t\a presen s toi! Tu en
Cette p?‘ftx{_ i qui agira a traver
yraime
seras SOn temoin

Tu es avec moi

Chanson inspirée du message 85
du troisiéme volume Pour le bonheur
des Miens, Mes choisis. Jésus

Quoi que je fasse
ol que je sois
Tu es avec moi

avec moi

Je reste devant Toi
pour me laisser aimer
Fais de moi
un étre de bonté
J’aimerais devenir
un témoin lumineux

Je te regarde agir, 6 mon Dieu
Je te regarde agir, 0 mon Dieu

Numeérise le code QR
de la catéchese
pour écouter cette chanson
(la partition est aussi disponible).
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L'Eucharistie en action

g oy Le miracle eucharistique
Visionne cette ;G
histoire ici : o ﬂ de G-Iotowo

En 1290, alors que la Pologne est en guerre avec la Lituanie, le curé du village de Glotowo
cache dans une prairie, a 'écart des conflits, un précieux ciboire en argent contenant une
hostie consacrée. Quelques années plus tard, les combats ayant pris fin, un paysan qui
laboure son champ passe par cette prairie avec ses boeufs.

« C'est le soir, au soleil couchant. J’encourage mes boeufs a tirer la charrue jusqu’en
haut de la colline. C'est notre dernier effort de la journée. Brusquement, la charrue
s'arréte, les beeufs tirent un bon coup pour défaire une grosse motte de terre,
quand soudain, une grande lumiére jaillit du sol, et dans le champ, il fait clair
comme en plein midi. »

Les boeufs se couchent alors sur le sol, la téte baissée, silencieux, immobiles. Le paysan se
met alors a creuser et découvre que la lumiére provient d'un ciboire sali par la terre, et qui
contient une hostie blanche comme la neige. Les beeufs ont reconnu Jésus Eucharistie et se
sont inclinés devant lui, avant méme que le paysan ne déterre ['hostie miraculeuse.
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PHRASE MYSTERE

Trouve le verset biblique caché
dans ces codes, et découvre ce
que Jésus te dit (Jean 8, 12) :

«Quand la nouvelle se répand, on
. amene l'hostie en procession jusqu’a
\  l'église la plus proche. Mais,
mystérieusement, 'hostie se retrouve a
nouveau au meéme endroit dans la
prairie. Alors, on décide de construire
une petite église a cet endroit. »

La petite église est vite devenue un lieu de
pélerinage. En 1726, presque 500 ans plus tard,

'église est devenue un sanctuaire ou on peut,
encore aujourd’hui, vénérer l'hostie qui est
encore intacte aujourd’hui, presque 800 ans
apres le miracle.



Carlo Acutis a dit un jour : « La joie de
croire en Dieu sera ta richesse, ton
bonheur, et fera de toi un témoin de
son Amour. »

Nous sommes en route vers le Ciel,
nous y sommes attendus, Carlo le
savait, et il en a parlé tout au long de
sa courte vie! C'est pourquoi le fait de
croire en Dieu est une richesse
incroyable qui peut t'apporter un
véritable bonheur. Avec ce «plus»
dans ta vie, tu deviens une personne
spéciale, tu sais que Jésus te choisit
pour devenir témoin de son Amour.

Tes amis verront les effets de
UAmour sur toi. Ils se
questionneront peut-étre sur
ce trésor que tu portes dans
ton coeur. Dans ce cas, ne
crains pas de dire avec joie
que tu crois en Dieu. Croire en
Dieu peut donner de la joie,
méme a ceux qui souffrent.

Croire en Dieu, un trésor

Dans un message d’'amour a ses
choisis, Jésus t'invite a prier pour
les personnes qui souffrent :

Beaucoup de gens souffrent
de solitude, d'incompréhension
et de manque d’amour.
Prie pour eux et enveloppe-les
du manteau de Marie,
ma trés sainte Mere.
Aime-les! A chaque fois
que tu penses a l'un d’eux,
dis-lui, dans ton coeur :

« Parce que 'Amour t'aime,

tu deviens 'Amour ».

(VIM44)




Priére:

Seigneur Jésus,

je me demande parfois
comment étre un témoin

de ton Amour.

Apprends-moi a aimer les gens
qui ne te connaissent pas,

ceux qui souffrent de ne pas

te connaitre.

Ma joie, c’est de croire en Toi,

je voudrais tant

que toute la terre golite a cette joie!
Je te prie pour le monde entier :
puisque Tu nous attends au Ciel,
donne-nous de déja vivre

le Ciel sur la Terre.

Amen.

des
ournes § fuations
Pendar\;t\e\aq&\ yivent d“ . S
ersqr\\ s, et prie pour € e
di or ceur: « Parcerl»
?’ari\rsnetot deviens Amou
aime,

Tu deviens 'Amour

Chanson inspirée du message 44
du premier volume Pour le bonheur
des Miens, Mes choisis. Jésus

Parce que 'Amour m’'aime,
je deviens 'Amour
Parce que 'Amour t'aime,
tu deviens 'Amour

Je me demande souvent
comment aider mon prochain
Alors je dis simplement
ces mots qui font tant de bien

Je me demande parfois
comment étre ton témoin
Mais je sais que croire en Toi
c'est le plus beau des chemins

Apprends-moi a aimer
ceux qui ne te connaissent pas
Je voudrais te suivre
pour étre lumiere
Apprends-moi a prier
comme un enfant de Roi
Donne-moi de vivre
le Ciel sur la terre...

Numeérise le code QR
de la catéchese
pour écouter cette chanson
(la partition est aussi disponible).
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L'Eucharistie en action

Le miracle Eucharistique

Visionne cette
histoire ici :

Nous sommes le jour de Paques 1254, dans
la ville de Douai, qui se trouve dans le Nord
de la France. En ce jour de féte pour tous les
chrétiens, il y a beaucoup de monde a la
messe. Alors que le prétre distribue la
communion, il fait tomber par terre, sans le
vouloir, une hostie consacrée. Il la ramasse
aussitot, mais la petite hostie se souléve
toute seule et va se poser sur 'ostensoir.

de Douai

Peu apreés, les personnes présentes dans
'église voient apparaitre sur lautel un
magnifique enfant. La nouvelle de cet

événement extraordinaire se répand
rapidement, et arrive aux oreilles de
'évéque, Monseigneur Thomas de

Cantimpré, qui prend immédiatement le
chemin de cette église pour constater les
faits. Il raconte :




« Accompagné par de nombreux fidéles,

je demande a voir le miracle. Le prétre

ouvre donc la petite boite ou il avait mis

'hostie du miracle. Au premier coup
d’ceil, bien que je reconnaisse en cette hostie
le Corps sacré de Jésus, je ne vois rien de
spécial. En regardant a nouveau, j'apercois
non pas un enfant, mais le visage du Christ. Il
est couronné d’épines, avec deux gouttes de
sang tombant de son front. Je m’agenouille
tout de suite et, en pleurant, je remercie Dieu
pour ce miracle!»

La précieuse hostie miraculeuse a éte
conservée et honorée pendant prés de
600 ans avant qu'on ne perde sa trace
pendant plusieurs années. En octobre 1854,
le curé de léglise Saint-Pierre a Douai
trouve, sous un crucifix, le petit ciboire en
bois contenant une toute petite hostie et une
lettre. Cette lettre est un témoignage, qui
certifie qu'il s'agit bien de 'hostie du miracle.
Aujourd’hui, dans cette méme église, on peut
encore adorer Jésus présent dans ce miracle
eucharistique.

MOTS CROISES

Trouve les mots suivants en te
basant sur le texte de ce miracle.

1- Magnifique  qui apparait sur l'autel
2-Petit  en bois retrouveé sous le crucifix
3-La  contient un tégmoignage écrit

4- C'est le nom de Dieu : Jésus

5-Onvaal  pourvivre messe

A- Douai est une

B- L’hostie est exposée dans un

C-Onpeut Jésus dans ce miracle
eucharistique



Visionne cette
catécheése ici:

4o

Carlo Acutis a dit un jour: « Recherche
toujours la présence de Jésus, apprends a
prier devant le Tabernacle ou notre
Seigneur Jésus est réellement présent, et
fais un beau signe de croix:

Au nom du Pére, et du Fils
et du Saint-Esprit. »

Lorsque, dans ton cceur, tu recherches la
paix, sache que tu peux la trouver en allant
a la rencontre de Jésus. Jésus se laisse
trouver lorsque tu descends dans ton cceur,
lorsque tu pries, lorsque tu fais un beau
signe de croix ou que tu te rends dans une
église. Savais-tu que tu pouvais rencontrer
Jésus dans l'adoration eucharistique, que
'hostie soit exposée dans |'ostensoir ou
qu’elle repose dans le tabernacle ?

L'adoration eucharistique, c'est Jésus qui
nous fait le cadeau de sa présence réelle
aupres de nous, pour qu’'on apprenne a se
laisser aimer par Lui.

Recherche la présence de jésus

Dans un message d’amour a ses choisis,
Jésus explique combien ces moments passés
en sa présence sont importants. Il te dit:

Mon enfant, le temps passé en ma présence
et dans la profondeur de ton étre,
c’est le temps le plus précieux, car c’est 13,
et uniquement la, que tu bénéficies
intimement de ma Flamme d’Amour.
Laisse-toi enflammer par Moi,
par mon Amour, Je t'aime.




Priére:

Seigneur Jésus,

merci pour le cadeau de ta présence!
Merci pour l'adoration eucharistique

,
ce bel endroit ol je peux te rencontrer.
Quand j'ai besoin de trouver
la paix dans mon ceeur,
je veux, comme Carlo,

te rechercher et apprendre a prier
en ta présence.

Merci de m’enflammer de ton Amour
Amen.
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est ton ami.

Le temps le plus précieux

Chanson inspirée du message 9
du premier volume Pour le bonheur
des Miens, Mes choisis. Jésus

Doux Jésus
le temps passé en ta présence
et a l'intérieur de mon ceeur
C'est le temps le plus précieux
C'est le temps le plus précieux

Car c'est la, uniquement la
que je trouverai
Ta Flamme d’Amour
Ta Flamme d’Amour

Car c'est la, uniquement la
que Tu peux m’enflammer
par cet Amour

Ton grand Amour

Numeérise le code QR
de la catéchese
pour écouter cette chanson
(la partition est aussi disponible).
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L'Eucharistie en action

visionne cette. LR Le miracle eucharistique
histoire ici : i ¥ .: d’ Augsboupg

Nous sommes en 1194, dans la Vville
d’Augsbourg, en Allemagne. A cette époque, il
n'y a pas encore de tabernacle dans toutes les
églises, et il est difficile de pratiquer
ladoration eucharistique. Un beau jour, une
dame qui aime beaucoup adorer le Saint-
Sacrement décide d’emporter une hostie chez
elle, sans en demander l'autorisation. Elle
place ce trésor dans une enveloppe de cire, et
le dépose soigneusement dans une armoire.
Pendant cing ans, elle vit des moments
d’adoration chez elle, sans jamais le dire a
personne. Le 11 mai 1199, alors que cette dame
vit le Sacrement du Pardon, elle avoue son
secret au prétre. Aprés sa confession, le prétre
lui demande de rapporter ['hostie. Quand il
ouvre l'enveloppe de cire, il découvre une
hostie toute transformée, et il s'exclame:

« L'hostie est divisée en deux parties,
unies 'une a l'autre par des filaments
de chair et de sang!»

Comprenant que ce phénoméne est
extraordinaire, le prétre se rend aussitot chez
'évéque de la ville pour lui faire part de cette
découverte, et 'évéque déclare :
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» «Que l'hostie prodigieuse soit transferée

. 4l dans la cathédrale lors d'une procession,
ex et qu'elle soit exposée dans un ostensoir

en cristal pour l'adoration publique ! »

Et le miracle ne s'arréte pas la! Du jour de
Paques a la féte de saint Jean-Baptiste, tous
ceux qui viennent contempler 'hostie peuvent
la voir grossir et gonfler progressivement.
Quand elle revient enfin a son apparence
normale, I'évéque la fait ramener au couvent
Sainte-Croix. Elle est alors placée dans un
coffre en argent muni d’une petite ouverture a
'avant. On peut encore la voir aujourd’hui, et
chaque année, on rappelle ce miracle par des
célébrations spéciales.




Visionne cette ; : ! Tl‘Ollve un sens a ta Vie

catécheése ici:

Carlo Acutis a dit un jour: « Trouve Dieu Dans un message d’amour a ses choisis,
et tu trouveras le sens de ta vie. » Jésus te dit ce qu'il attend de toi, et comment

i ) . faire pour le trouver. Ecoute bien :
Carlo avait compris qu’en trouvant Dieu, P

particulierement dans l'adoration du Mon enfant, viens plus prés de Moi, ton Dieu.
s et.du =Ll Qe Jestls, reellement Ne me cherche pas au niveau
présent, il trouverait le sens de sa vie. Et d - d N

toi, cherches-tu un sens a ta vie ? Sais- e tatete oude taraison :
tu que Dieu a pour toi un grand projet ? Je suis au niveau de ton cceur.

. - ,e .
Il tappelle, pour que tu viennes i sa Si tu savais 'Amour que J’ai pour toi!

rencontre, toujours plus prés de Lui. (v3ms)
Apprends a l'écouter, a te laisser aimer
et transformer par sa présence.

Comme Carlo, cherche Dieu et trouve-le
dans 'adoration eucharistique.
Descends dans ton ceeur, Il te comblera
de son Amour.



Dans la paix de ta présence

Priére : Chans<.)r1 inspirée du message 8
du troisieme volume Pour le bonheur
des Miens, Mes choisis. Jésus

Seigneur Jésus,

parfois, je me sens un peu perdu. Dans la paix de ta présence
Je sais que Tu veux mon bonheur,

mais je ne sais pas comment je me laisse aimer

le trouver par moi-méme. )

Al_ors’ je te Cherche’ et dans ton amour immense

en descendant dans mon coeur.
Aide-moi a trouver ce bonheur,
ainsi, je trouverai le sens de ma vie.
Je veux me laisser aimer

et transformer par toi.

Je veux me laisser remplir

de la paix de ta présence.

Amen.

je te laisse me parler
Dans ta paix

je me laisse aimer...

G sy
Au:\ourd’\\ui, passe @ Vaction:

Numeérise le code QR
de la catéchese
pour écouter cette chanson
(la partition est aussi disponible).
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L'Eucharistie en action

Visionne cette  ts Le miracle eucharistique
histoire ici : i) : de Pronero

Le miracle eucharistique que nous allons découvrir
aujourd’hui se passe au soir du dimanche 3 aoit 1631,
dans la petite ville de Dronero en Italie.

Ce soir-1a, une tempéte s’'annonce, et déja, le vent se
léve. Une jeune paysanne, un peu distraite, fait tomber
sa lampe prés d'un amas de paille seche. En quelques
instants, les flammes se propagent violemment
jusqu’aux maisons du village. La population cherche par
tous les moyens a éteindre le feu, mais elle n’y parvient
pas. Le feu grossit et se répand a la vitesse de l'éclair.
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Un moine capucin est alors inspiré de recourir a
la puissance de )ésus, notre Sauveur, qui se
cache dans 'hostie consacrée. Rapidement, il
organise une procession solennelle avec le
Saint-Sacrement et, suivi par tous les habitants,
il se dirige vers le lieu de l'incendie. Quand les
habitants, en priére, arrivent face aux flammes
avec, a leur téte, le Saint-Sacrement, le feu
s'arréte miraculeusement!




La messe, une rencontre avec Jésus

Carlo Acutis a dit un jour: «Cest a
UEucharistie que tu puiseras tout
Uamour de Dieu, pour devenir enfant
de Dieu, semblable a Jésus doux et
humble. »

La messe est un moment précieux que
nous avons avantage a vivre le plus
souvent possible. Carlo avait compris
que c'était un moment important, ou il
allait a la rencontre de Jésus-
Eucharistie. A la messe, on apprend a
connaitre Dieu en écoutant Sa Parole.
Et par la communion au Corps du
Christ, on goiite a Son Amour. Et toi,
veux-tu aller a la rencontre de Jésus?
Tu es un enfant de Dieu, sois doux et
humble... comme Lui!

Dans un message d’amour a ses choisis,
Jésus t'explique pourquoi aller le
rencontrer a la messe est important si tu
veux lui ressembler:

Mon enfant, tes OUI a étre
cet instrument entre les mains du Pere,
lui permettent de t'utiliser ou Il le veut,
quand Il le veut, aupreés de qui Il veut.
Cela ne peut se réaliser que grace a de
longs moments passés en ma présence

dans la priére, 'adoration,

et principalement en recevant
Ueucharistie lors de la communion.

(VImM212)
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Seigneur Jésus,

je te donne mes oui.

Je veux bien étre cet instrument entre les mains du Pére.
Aide-moi a bien comprendre 'importance

des moments passés avec Toi

surtout lors de la messe et de la communion.

Enseigne-moi comment puiser ton Amour dans 'Eucharistie
pour devenir doux et humble, comme Toi.

Amen.

1 aut
occasiof commun
se est uné nion avec 13 in de Vie.

offrande de Jesus

un pon gra‘\'_\,\‘t‘.
us- _gucharistie.
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Je suis témoin de ta puissance

Je suis témoin de ta puissance

je te fais confiance.
J'accueille au creux

de ma tempéte,

ton grand Amour

dans mon cceur et ma téte.

1 et je te fais confiance,

//
=: / Pendant l'eucharistie
y/ c’est ton Corps qui se donne
pour transformer les cceurs,
: 1 iln'y a rien de plus puissant!
v 5‘\ Tout sera reconstruit

en ta vie qui rayonne,
par le miracle de ton Corps
A\ et de ton Sang.

N
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Refrains a retenir...

eta retrouver avec la fin
des recits .de.mlracles
eucharistiques.

Nous venons nous réchauffer
au feu de ton Amour-Feu,

en nous laissant transformer
en devenant tes missionnaires,
témoins sans frontiéres
transparents de ton Amour,

ta paix pour toujours.



Lorsque je suis en ta présence
je fais silence,

Afin d’'étre a ton écoute
pendant que je respire.
Lorsque je suis en ta présence
je fais silence,

afin d’étre tout a toi

en te laissant me conduire.
Lorsque je suis en ta présence
Je fais silence

je me laisse transformer

avec Jésus, mon Seigneur

Le Pére s’en servira

le OUI que je lui donne

C'est par de longs moments d’intimité

que je me laisse transformer
pour étre l'instrument de son cceur.

pour transformer d’autres enfants,

est son meilleur instrument.

Le temps est a la priére
plus que jamais.
L'adoration, les sacrements
m’unissent a Jésus Vivant.
Je n’ai rien a craindre,

je n'ai rien a craindre.

La puissance de Dieu

La puissance de Dieu

je ne peux la découvrir
? qu’en lui permettant

se passer a travers moi,
en devenant tout petit
en m'abandonnant a lui
en lui donnant ma vie.

-
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Solutions des jeux

Dieu a tant aimé le monde

qu’il a envoyé son Fils unique,

afin que ceux qui croient JE||s|ul1]s]|]|L
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en lui aient la vie éternelle.
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Mot-mystére : Miracle
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AVIS AuX CATECHISTES

La compilation d’outils catéchétiques «A la rencontre de Jésus - Découvrir 'adoration
eucharistique avec saint Carlo Acutis» a vu le jour pour répondre a un besoin exprimé
par des parents et grands-parents de trouver des moyens amusants pour faire connaitre
Jésus-Eucharistie a leurs enfants et petits-enfants.

L'objectif de ce livret et des outils qu’il présente est d’encourager et de guider chaque
enfant de Dieu dans la découverte et 'expérimentation de l'adoration eucharistique. Il
est bien slr possible d'utiliser ce livret, les roues, les chansons et les capsules vidéos
lors d’'une catéchése avec un enfant ou un groupe d’enfants. Des guides destinés aux
animateurs sont disponibles en ligne.

Vous aimeriez mettre en scéne ces capsules catéchétiques ou ces miracles
eucharistiques? Les textes et partitions des 14 chansons de cette compilation sont
également disponibles en ligne pour le télechargement et 'impression. Vous souhaitez
monter un projet particulier avec ce matériel? N'hésitez pas a nous contacter, nous
serons heureux de collaborer a la réussite de votre projet.

Notre espérance... faire découvrir et aimer Jésus-Eucharistie
aux enfants du monde entier !

Rendez-vous sur
www.fcdj.org/enfants
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Pour mettre en scene
les miracles eucharistiques

Sur les pages suivantes, découpe les
personnages que tu as découverts raconte toi-
méme ces histoires autour de toi. Ainsi, tu
deviens un témoin vivant de la présence et de
la puissance de Jésus dans le sacrement de
U'Eucharistie.
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Textes : Annicia Técher, en collaboration avec Marie-Anne Catry. Un
merci particulier a Nadia Piccaretta pour les éléments de vie de Carlo
Acutis, et a Catherine Rocheleau pour l'idée de la démarche de priére
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Graphisme (livret) & Animations vidéo : Gabriel Provost
Graphisme (roues) : Emma Lacroix

Musique & chansons : Marie-Anne Catry (a.c.i.), avec la participation de
Danaél (enfant), Merlin Gosselin-Catry (piano), Joélle Doucet (violon);
Marie-Philippe Lemay (violoncelle)

Mixage : Francois Morel

Voix : Marie-Anne Catry, Danaél, Guy Fromet de Rosnay (catéchéses
avec Carlo Acutis) ; Annicia Técher, Michel Guimont, Emmanuel Pothin,
Mario Reina (récits de miracles eucharistiques).
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Découvre |a Roue de I'adoration et |a Roue de I'Eucharistie
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