7

La Receta de la

[4..‘//

Recorrido de reflexion espiritual
con los mensajes de Jesus para sus elegidos




LLa Receta de la Felicidad

Recorrido de reflexion espiritual
con los mensajes de_Jesus para sus elegidos

2025



Infografia: Gabriel Provost

Impreso en Canada

Deposito legal: 1° trimestre 2025

ISBN 978-2-924992-05-0
(Edicion original : 978-2-924992-03-6)

Biblioteca nacional de Canada (Ottawa)

Biblioteca nacional de Québec ( Montréal)

© Todos los derechos reservados en todos los idiomas y para
todos los paises:

La Fondation des choisis de Jésus

CP 22019, Sherbrooke, QC, Canada J1E 4B4

Teléfono: +1 819.565.9621 Fax: +1 819.565.0608

Correo electrénico: equipe@fcd;j.org

Pagina web: www.fcdj.org/es

Se autoriza la reproduccion total o parcial de esta obra con la
condicién explicita de que no se haga con fines comerciales.

Esta autorizaciéon se extiende a todos los medios de
comunicacion.

La musion de nuestra Fundacion es la de favorecer
la difusion, la vivencia y la integracion
de los mensajes de Amor del Sefior confiados a Léandre Lachance.

Nota: En este documento, el género masculino se emplea de
forma genérica, con el inico propésito de no sobrecargarl texto.



Hola, Elegido de Jesus,

Nos complace presentarte La Receta de la Felicidad, un
nuevo recorrido de reflexion espiritual que hemos
preparado especialmente para ti, con muchisimo amor.

Cada dia, a lo largo del recorrido, recibiras una
meditacién en texto y audio, de jun ingrediente que te
ayudara a ser feliz!

En total, son 48 capsulas que te llenaran de alegria para
un recorrido de 48 dias. Estas «pildoritas» diarias han
sido inspiradas en 48 extractos de los mensajes de Jesus
que se encuentran en los 3 volimenes del libro Para la

Jelicidad de los Mios, Mas elegidos. Jestis.

Y como se trata de una receta, solo siguiendo
atentamente cada paso conseguiras lograrla y
experimentaras la felicidad prometida por Jesus.

Con La Receta de la Felicidad, aprenderas concretamente a
dejar de tener miedo y a actuar continuamente por fe.
Sabras que vas por buen camino al tomar conciencia de
la paz que se instalard en ti a lo largo de este recorrido.
Esta paz te permitira tomar decisiones de acuerdo con
la voluntad del Padre y avanzar en la vida con confianza.

Ademas, este versiculo biblico te acompafiara a lo largo
del camino:

Este es el Cordero de Dios que quita el pecado del mundo.
(Jn 1,29)



También experimentards la presencia concreta de tu
santo Angel de la Guarda que, como dice el libro del
Exodo (Ex. 23,20), es enviado delante de ti para
guardarte en el camino y permitirte llegar al lugar que
el Sefior te ha preparado.

Ten a mano un cuaderno para anotar lo que surja en ti
mientras escuchas estos mensajes. Asi como Jesus vino a
hablar al corazéon de Léandre Lachance (fundador de
Los Elegidos de Jests y autor de los volimenes) en los
mensajes que vas a escuchar, El quiere hacer lo mismo
contigo. iEl desea ardientemente construir una relacién
de amor contigo, y establecer entre El y ti un vinculo
intimo que transformara tu corazén! ;Estas preparado?

Porque el Amor te ama, jte conviertes en el Amor!

Escanea este codigo para escuchar las capsulas de cada dia:

Con musica




Temas para estos 48 dias

Dia 1: El amor te acoge

Dia 2: EI Amor de Jesus te persigue

Dia 3: Jesus te ha elegido

Dia 4: Los ojos de la fe

Dia 5: La libertad de los hijos de Dios

Dia 6: Jests quiere manifestarse en ti

Dia 7: Jesus quiere acogerte en sus brazos

Dia 8: Tu corazon es la sede del amor de Jests
Dia 9: Jests quiere guiarte

Dia 10: Jests quiere liberarte de lo que te aprisiona
Dia 11: Jests es tu Maestro

Dia 12: Jests te da mas fe

Dia 13: El Padre quiere verte unido a Jests
Dia 14: La verdadera dimension del Amor
Dia 15: Lo mas bello esta por llegar

Dia 16: Una nueva fuerza

Dia 17: Una nueva vida en la tierra

Dia 18: Has sido elegido para una gran mision
Dia 19: Descentrarse

Dia 20: Purificacion del corazon

Dia 21: iDeja que Jesus te transforme!

Dia 22: Toma a Jests como modelo

Dia 23: Cuando nada parece avanzar

Dia 24: Te conviertes en un ser nuevo

Dia 25: El amor te hace libre

Dia 26: No estas solo

Dia 27: Tu verdadera seguridad esta en Jests
Dia 28: La fuente de amor del Padre

Dia 29: jAcepta morir a ti mismo!
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Dia 30: Eres una perla rara y preciosa

Dia 31: Jests esta siempre contigo

Dia 32: El Espiritu Santo se pone en marcha en ti
Dia 33: So6lo una cosa es importante

Dia 34: {Permanece maravillado!

Dia 35: El gran valor del sufrimiento

Dia 36: Tu corazoén se vuelve cada vez mas «Amor»
Dia 37: El Amor estalla con fuerza

Dia 38: Jests te guia

Dia 39: {No te detengas!

Dia 40: Sé¢ fiel a los llamados de Jests

Dia 41: EI SI que lo cambia todo

Dia 42: Es hora de comulgar con nuestra familia del Cielo
Dia 43: {Todo es gracia!

Dia 44: Tu mision debe ser fecundada

Dia 45: {Mantén tu corazon orientado hacia Jesus!
Dia 46: {Une tus sufrimientos a los de Jesus!

Dia 47: {Sigue avanzando en la fe pura!

Dia 48: Jesus esta mas cerca de ti

Estas reflexiones diarias estan tomadas de la gran y hermosa
mision de Les Choisis de Jésus (Los Elegidos de Jesus).

iNo conoces a los elegidos de Jests?
Entonces este viaje te ayudara a descubrir esta hermosa mision.

También puedes visitar su sitio https://www.fcdj.org/es



Un canto para acompainarte

TU HACES NUEVAS TODAS LAS COSAS
MajesT (Marie-Anne Catry & Jessica Poulin)
(traduccion del texto francés al espafiol)

Aunque yo no entienda
Aunque tenga miedo, aunque tenga frio
Quiero hacer Tu voluntad
Acojo la vida para glorificarte
Cada vez que grito, TG ahi estas
Conmigo en mi cruz

Ta haces nuevas todas las cosas
La Victoria Ta ya la ves
Aunque yo no la vea
Ta haces nuevas todas las cosas
Yo vivo en Ti, Tu vives en mi

Tt conoces mis lagrimas y mi pena
mis dolencias, las haces Tuyas
Solas en el sudario, en silencio,
Heridas rebosantes de semillas

Perfectas y soberanas, de un valor infinito
Dan fruto en Tu tiempo

Escanea este codigo y escucha este canto tan a menudo como
quieras a lo largo de este recorrido (canciéon en francés con
subtitulos en espafiol):




La oracion de Jesus a su Padre, nuestro Padre

Padre, Te doy Gloria por el torrente de gracias
que derramas en este momento sobre Tus elegidos.
Padre, Te doy Gloria por perfeccionar Tu creacion

en Tus elegidos.
Padre, Te doy Gloria por hacer de ellos seres de Amor,
unidos a Mi Corazén y al de Mi Madre.
Padre, Te doy Gloria por la multitud de corazones
que T vas a alcanzar a través de ellos.
Padre, Te doy Gloria por esta nueva Iglesia
que reconstruyes en este momento.
Padre, Te doy Gloria por esta nueva sociedad
que se construye por medio de Tus elegidos.
Padre, Te doy Gloria por hacer resplandecer
Tu Misericordia, Tu Amor y Tu Omnipotencia en ellos,
alrededor de ellos y a través de ellos.

Gracias, Padre, por tanto Amor, por este Fuego de Amor,
Fuego que arde en los corazones de Tus elegidos,
en este momento.
Te ruego que este Fuego de Amor se propague
en todos los corazones.
Gracias, Padre, por atender siempre Mi oracion.
Colma nuevamente a Tus elegidos con Tu Amor.
Colma de una manera especial a todos aquellos
que la persona que reza esta oracion lleva en su corazon.

Que ella y los suyos sean colmados con Nuestro Amor
Trinitario. Amén.

Oracion extraida del mensaje # 71 del volumen |1

Fara la felicidad de los Mios, Mus elegidos. Jestis
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;Un nuevo recorrido de reflexion espiritual,
concebido especialmente para ti con amor!
Cada dia, un nuevo ingrediente para ser feliz...
jEse es el profundo deseo de Jesis para ti!



ESCANEA
PARA ESCUCHAR

Dia 1: El Amor te acoge

Querido Elegido de Jesus
Hoy Jesus habla a tu corazon:

«Huyo Mio,

M Corazon estd totalmente abierto para acogerte.
Sdlo espero stes’ de tu parte. Déjate colmay;
déate amar, déjate gratificar, déjate mma

jDéate quemar en el Fuego de Mi Amor!
1o te amo tanto. [Mi Amor no tiene limites!»

Este mensaje 20.° del 1. volumen expresa todo el Amor que
Jesus tiene por ti. Su amor por ti es tan grande que El no puede
negarte nada.

El quiere ser UNO contigo, como El es UNO con el Padre para
que puedas alimentarte constantemente de Su Amor
Permanece en el asombro y estaras cada vez mas en alabanza,
testigo de Su Acciéon y Su Amor. Se acabaron las grandes
complicaciones, td entras en la gran simplicidad.
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Oraciéon

Dulce Jesus,

Yo tengo en mi corazén el deseo de dejarte acogerme
Y darte mi SI total e incondicional.

Ven a colmarme, a amarme, a gratificarme,

a mimarme y a quemarme en el Fuego de Tu Amor
porque la transformacion de mi corazon es obra Tuya,
y no mia.

Amén.

Consejos practicos para profundizar mas

1. Ten a mano un cuaderno para escribir lo que Jesus quiere
ensenarte en el futuro, porque El te necesita.

2. Al principio, no trates de comprender lo que escribes.
Simplemente escribe lo que recibas en tu corazén y lo que surja
en ti.

Porque el Amor te ama, jte conviertes en el Amor!

Notas:

13



ESCANEA
PARA ESCUCHAR

Dia 2 : El Amor de Jesus te persigue

Querido Elegido de Jesus
Hoy Jests habla a tu corazén:

«Mi pequerirto,
Yo quaero gritarte Mi Amor:
Acepta que te amo. Tt no conoces la grandeza, la altura,
la anchura y la profundidad de Mi Amor:
El Amor que tengo por cada uno de Mus hijos de la tierra
no tiene limates. Persigo a cada uno de ellos para expresarles,
para hacerles saborear Mi Amor.»

En el mensaje 19.° del 1. volumen, Jests te invita a escucharlo
atentamente porque El te necesita; El necesita descansar en ti y
hacer de ti Su verdadero Hogar. El tiene torrentes de Amor sélo
para ti, y quiere derramarlos en tu corazon y al mismo tiempo
en todos tus seres queridos. Témate el tiempo para dejarte amar
hoy y saborear Su Amor. Su Amor comenzara a transformar tu
corazoén. Esto es lo esencial. Lo demas es secundario.
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Oraciéon

Mi buen Jests. Yo estoy en comunion de corazon

y de espiritu Contigo, aqui estoy.

Confio en Ti.

Yo creo en Tu Gran Misericordia

que me acoge aun cuando no soy digno de Tu Amor.

Yo creo en Tu Amor que me ama divina, tierna y locamente.
Yo creo en Tu Bondad que s6lo espera mis SIES

para colmarme de gracias y bendiciones.

Te agradezco por hacer de mi corazén Tu Hogar.

Amén.

Consejos practicos para profundizar mas

Hoy, por 3 veces, haz una pausa de 3 minutos y repite esta
oracion:

1. Si Sefior, yo soy pequeiio, T eres Misericordia.

2. 81 Sefior, yo sé¢ que T me amas, TG eres Amor.

3. Si Sefior, yo acojo Tus Gracias, TG eres Bondad.

Porque el Amor te ama, jte conviertes en el Amor!

Notas:
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ESCANEA
PARA ESCUCHAR

Dia 3: Jesus te ha elegido

Querido Elegido de Jesus
Hoy Jests habla a tu corazén:

«Hyo Mio, acepta en lo mds profundo de tu corazén
ser amado personalmente por M.
1e he elegido para una mision
especial y te necesito mucho.
Debes aceptarte y amarte tal como Mz Padre te ha creado.
Debes aceptar darme tu ‘s’ incondicional,
hacerte muy pequerio, dejarte guiar por M,
sin discuty; sin razonar ), a menudo, sin comprender.»

En el mensaje 33.° del 1.” volumen, Jests te anuncia que te ha
elegido para una misién particular. Para descubrirla, ante todo,
debes de estar preparado. Esta preparacion consiste en dejarte
guiar por El Y cuando aceptas dejarte guiar, Jesas aprovecha
para guiar también a aquellos que te rodean.

Recuerda, en todo momento y en toda circunstancia, que Jesas
esta siempre ahi a tu lado, que El te inspira y te guia
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continuamente porque quiere cristalizar, en el centro de tus
pensamientos, Su amor por ti y por todos Sus hijos de la tierra,
asi como todo conocimiento propio de ese Amor.

Oracion

Dulce Jesus,

Yo digo ST al Amor por lo que soy

aceptandome tal como T4 me has creado.

Yo digo ST al Amor por lo que los otros son,

aceptandolos tal como T los has creado.

Yo Te doy mi SI para que Tt estreches mi corazén

contra el Tuyo, para que derrames en ¢l la sobreabundancia
de Tu Amor. Te doy mi SI para esta Relacién de Alianza
entre nosotros. Yo acepto mi pequeiiez y me dejo guiar por 11
sin discutir ni razonar aunque no comprenda todavia

lo que T vas a hacer en mi, en mi entorno y a través de mi.
Amén.

Consejos practicos para profundizar mas

Hoy, ejercitate en:

+  Decir ST al Amor por todo lo que haces

«  Decir ST al Amor por todas las personas que conozcas

*  Decir SI al Amor por todas las situaciones en las que te
encuentras

* Y adecir SI al Amor por todos los acontecimientos que se te
presentan

Porque el Amor te ama, [te conviertes en el Amor!
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ESCANEA
PARA ESCUCHAR

[=] #-a[u]

Dia 4 : Los ojos de la fe

Querido Elegido de Jesus
Hoy Jests habla a tu corazén:

«M pequerirto,
ti puedes vivir en Paz y Alegria una situacion
que es causa de angustia, desconcierto
y gran ansiedad para el comin de la gente.
Mirando todo con los ojos de la fe,
sabiéndote pequerio y amado por Dios,
recibes entonces, dentro de ti, lo que necesitas
para soportar lo que sucede en el exterior y que no puedes controlar.»

En este mensaje 77.° del 2.° volumen, Jesus te presenta lo que es
la verdadera ensenanza en Su Escuela del Amor: el abandono
total entre las Manos del Padre. Tt debes cambiar de mirada y
de perspectiva y ponerte las gafas de la fe para ver todo con los
ojos de Jesus. Descubrirds que las situaciones que lamentas, el
Padre las tiene en sus manos. Pero tal vez atin no ha llegado el
momento para que esas situaciones sean resueltas.
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Oraciéon

Dulce Jesus,

Yo reconozco que lo que sucede en mi exterior
me afecta mucho

A veces incluso me siento sumido en la confusién,
la ansiedad, la frustracion y las ganas de rendirme.
Yo digo ST al Amor por mi impotencia.

Yo digo ST al Amor por dejarme formar y transformar.
Yo digo SI al Amor por dejarme despojar

de mi mirada humana

a cambio de Tu Mirada Divina

que me renueva sin cesar.

Amén.

Consejos practicos para profundizar mas

Hoy, ejercitate en :

«  Decir SI al Amor por lo que ocurre en el mundo,

«  Decir ST al Amor por todo aquello que te afecta,

* Dar gracias al Padre en Cristo Jests por todas las
circunstancias de tu vida en este dia,

* Igualmente en mirarlo todo con los ojos de la fe

Porque el Amor te ama, jte conviertes en el Amor!

Notas:
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ESCANEA
PARA ESCUCHAR

Dia 5 : La libertad de los hijos de Dios

Querido Elegido de Jesus
Hoy Jests habla a tu corazén:

«Mi pequeritto, persevera en la fe,
en la oracion y en el abandono en Mi, tu Dios.
St, Yo te haré entrar en la gran libertad
de los hyos de Dos...
Soy Yo quien te devolverd tu libertad,
aquella de tu Bautismo.»

En este mensaje 62.° del 3. volumen, Jesus te llama a descubrir
y experimentar lo que es la verdadera libertad de los hijos de
Dios. Esta libertad ta la adquiriste en el momento de tu
Bautismo. Jests te dice que puedes entrar de nuevo en esta
libertad de la que El habla porque El quiere darte la
oportunidad de vivirla. Para ello, persevera en la fe, la oracion y
el abandono en Jesus, tu Dios y sentiras crecer en ti esa gran
libertad de los hijos de Dios y te convertiras, sin saberlo, en un
testigo de la accion de Dios a través de ti.
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Oraciéon

Dulce Jesus,

Yo hoy comprendo que esta libertad que yo busco

eres T quien me la daras.

Esto representa para mi una verdadera conversion interior,
un cambio de actitud,

y también la renuncia a la idea que yo tenia de la libertad.
Asi es que, si,

yo te entrego mi poca fe

y todo lo que se me presenta

sobre lo que tengo tendencia a tomar o a retomar control.
Yo Te doy los sentimientos que me embargan

y los comentarios que escucho.

Y Te entrego mi deseo de estar continuamente unido

a T1 en este camino.

Amén.

Consejos practicos para profundizar mas

Hoy, Gnete a Jesus y relee el numeral 265 del Catecismo de la

Iglesia Catolica:

«Por la gracia del bautismo ‘en el nombre del Padre y del Hujo y del Espiritu
Santo’ (Mt 28, 19) somos llamados a participar en la vida de la
Bienaventurada ‘Irinidad, aqui abajo en la oscuridad de la fe y, después de

la muerte, en la luz eterna.»

Porque el Amor te ama, jte conviertes en el Amor!
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ESCANEA
PARA ESCUCHAR

Dia 6: Jesus quiere manifestarse en ti

Querido Elegido de Jesus
Hoy Jesus habla a tu corazon:

«Huyo Mio, sélo Yo, tu Dios, tu Padre, tu Creado
puedo hacer estallar la belleza y la riqueza del Amor
que he puesto en ti.

Ardo en deseos de manifestarme mds en ti.
Espero que Me des la libertad de actuar»

En el mensaje 23.° del 1.” volumen, Jests te expresa cuan
importante ta eres para El El arde en deseos de manifestarse en
ti. La razon de Su deseo la puedes descubrir en la carta de San
Pablo a los Efesios, capitulo 1, versiculo 4: «Fl (es deciy, el Padre) nos
ha elegido en Cristo, antes de la _fundacion del mundo, para ser santos e
inmaculados en su presencia, en el amor» Es por ello que Jests quiere
manifestarse en ti y hacer estallar en ti, a tu alrededor y a través
de ti, la Belleza y la Riqueza del Amor de Dios que ya fue
depositado en ti en el momento de tu concepcion.
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Oraciéon

Querido Jesus,

Es un balsamo para mi corazén escucharte decirme

que T quieres manifestarte en mi

Yo también comprendo que es por Amor

que T quieres hacer en mi, Tu morada:

Un Amor Misericordioso que viene precisamente

a encontrarme en mi debilidad, en mi miseria y en mis dudas.
Un Amor que viene a ofrecerme una vida Nueva,

de Paz, de Alegria y de Felicidad.

Asi que si, Jesas, heme aqui

para que T hagas estallar Tu Gloria en mi,

a mi alrededor y a través de mi.

Gracias por el favor que Tt me haces

de ser testigo de la forma en que T te vas a manifestar en mi.
Yo te concedo el permiso de abrir completamente mi
corazon para que Tt tengas plena libertad para actuar en mi.
Amén.

Consejos practicos para profundizar mas

Hoy, 5 veces a lo largo del dia, Unete a Jests en todas tus
ocupaciones y dile: «Heme aqui, Jesis, para servirte.»

Porque el Amor te ama, jte conviertes en el Amor!

Notas:
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ESCANEA
PARA ESCUCHAR

Dia 7: Jesus quiere recibirte en Sus Brazos

Querido Elegido de Jesus
Hoy Jesus habla a tu corazon:

«Hyo querido de Mi Corazon, ven arrdjate en Mus brazos.
Aht descubrirds Paz, Alegria y Amor:
Entregandome tu carga, descubrirds que M yugo es ligero.
Cuanto antes pongas tu confianza en Mi, tu Dios
mds rdpidamente serds transformado
y te beneficiards del Amor del Padre.»

En este mensaje 63.° del 3.” volumen, Jests viene a recordarte
que el Padre quiere darte a probar Su Amor para que puedas
beneficiarte de Sus Gracias y Bendiciones en tu vida sea cual sea
la situacion de tu vida o el estado de tu corazén. Cada vez que
lleves una nueva carga o que sientas una nueva preocupacion,
ejercitate entregandolo todo a Jestis. Entonces tu confianza en El
crecera, Su amor transformara todo tu corazon para liberarte de
todas esas ataduras que te alejan de El a causa de los
sentimientos negativos que éstas provocan en ti.
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Oraciéon

Dulce Jesus,

me siento muy pequeiio,

ante la Grandeza de Tu Misericordia por mi.

Digo SI a Tu Amor.

Digo Si a convertirme en el Amor.

Digo Si a mi incapacidad de convertirme en ¢l por mi mismo.
Reconozco cuanta tendencia tengo de tomar

o retomar en mis manos todas estas cargas y preocupaciones
que se me presentan cada dia.

Me pongo en Tus manos

y me apresuro a estrechar mi corazén contra el Tuyo.

En este dia, Te entrego todas las ataduras que me aplastan.
Confio en Ti. Creo en Ti. Espero en Ti.

Amén.

Consejos practicos para profundizar mas

Hoy, toma con qué escribir y anota, a lo largo del dia lo que
representa para ti un peso, una carga, una preocupacion tan
pronto los sientas. Luego ve y ponte en los brazos de Jests, con
tu corazon contra Su corazon.

Y dile, a la manera del Padre Don Dolindo en su oracion de
abandono: «Jesis, ociipate Tt de esto, bendito sea Tu Nombre y hdgase
Tu Voluntad.»

Porque el Amor te ama, jte conviertes en el Amor!
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ESCANEA
PARA ESCUCHAR

Dia 8: Tu corazon es la sede del Amor de Jesus

Querido Elegido de Jesus
Hoy Jests habla a tu corazén:

«Mz pequeiito,
tu cabeza, tu intelecto y tus facultades
deben estar al servicio de tu corazon y nunca al revés.
Es poméndote al niwel de tu corazon que logras escuchar
comprender y beneficiarte del Amor
que quiero derramar en i en este momento.»

En este mensaje 74.° del 2.° volumen, Jests responde a tu deseo
de comprender. Cuando lees Isaias 55, descubres que «fus
pensamientos no son los pensamientos de Dios ni tus caminos, son los de
Duos». Y si crees que en verdad estas son las Palabras de Dios,
esto significa que tu forma de pensar, reflexionar y de analizar
no es la de Dios. En la medida en que Dios ha hecho de tu
corazén Su Morada en ti, es por tanto, conectandote con tu
corazén como vas a permitile a El hacerte escuchar,
comprender y beneficiarte de lo que El quiere darte a través de
Su Amor.
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Oraciéon

Mi bienamado Jests

Yo tomo conciencia hoy de hasta

qué punto no estoy avanzando en la misma direccion que TH.
T me pides que venga a unirme a Ti en

las profundidades de mi corazén

para que T puedas desplegar Tu Amor en mi,

a mi alrededor y a través de mi.

Desde ahora, Tt inspiraras mis pensamientos
para concretarlos en mi vida.

Y comprendo que si Te doy permiso

Tt también puedes inspirarme, acompanarme,
aconsejarme y guiarme de modo que mi intelecto
y mis facultades también sean inspirados por T1.
Te doy mi ST total e incondicional.

Amén.

Consejos practicos para profundizar mas

Hoy, concierta una cita con Jests cada dos horas y dile: «74
conmago » yo Contigo; T en mi y yo en Ti; Tt todo mio y yo todo Tuyo.»

Porque el Amor te ama, jte conviertes en el Amor!

Notas:

27



ESCANEA
PARA ESCUCHAR

Dia 9: Jesus quiere guiarte

Querido Elegido de Jesus
Hoy Jesus habla a tu corazon:

«Huyo Mio, acércate a MG,
deposita de nuevo en Mi Corazon tus pensamientos,
tus proyectos, tus ideas y tus preocupaciones.

Ves bien que, solo, eres demasiado pequeiio,
demasiado débil, demasiado fragil y demasiado vulnerable
para elegir el buen camino.

;Deja que 1o te guiel»

En este mensaje 126.° del 1. volumen, Jests llama tu atencién
sobre el hecho de que El puede ayudarte a tomar las decisiones
correctas en todas las esferas de tu vida. Para ello, debes aceptar
dejarte guiar por El y, en especial, cada vez que tengas que
tomar una decision o hacer una eleccion.

Para facilitarte las cosas, Jesus te propone, en este mensaje, 3
pasos sencillos para poner en practica:
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ler paso: Unete a Jests y deposita en Su Corazon tus
pensamientos, planes, ideas y preocupaciones.

2do paso: Reconoce que todo lo que llevas en tu corazon afecta
tu forma de pensar, de reflexionar y de analizar.

3er paso: Pidele a Jestis que te inspire y suscite en ti una decision
o una eleccién, aunque ésta Gltima no sea lo que imaginabas o
lo que deseabas. Es asi como te dejas guiar por Jesus.

Oracion

Dulce Jesus,

Yo Te agradezco por querer ayudarme a tomar decisiones
que estén en conformidad con Tu voluntad.

Yo no puedo llevarlo a cabo por mi mismo.

Es por ello que acepto Tu Amor

para que me inspire, me acompaie,

me aconseje y me guie

en cada instante del dia y de la noche.

Y para que mi oracién sea permanente y duradera,
la asocio a cada latido de mi corazon

de tal forma que T la recibas continuamente.
Amén.

Consejos practicos para profundizar mas

Hoy, repite los 3 pasos y ejercitate cada 3 horas poniéndolos en
b

practica. En los préoximos dias, notaras que cada vez mas a

menudo, pensaras en ellos por ti mismo.

Porque el Amor te ama, jte conviertes en el Amor!
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Dia 10: Jesus quiere liberarte de lo que te
aprisiona

Querido Elegido de Jesus
Hoy Jests habla a tu corazén:

«Mi pequeritto,
no tienes nada que temer
/Yo Soy un Dios de Amor!
Lo que quiero para ti es lo mejor para ti.
Pideme que corte las ataduras
que te syetan a las cosas del mundo,
a tu manera de vey; de juzgar los acontecimientos y de vivirlos.
St me lo pdes, jactuaré!»

En este 5.” mensaje del 3. volumen, Jests contintia queriendo
profundizar Su relaciéon de intimidad contigo. Jesus te dice que
es en Su Presencia donde encontraras lo que ta buscas. En otras
palabras, tus ataduras son tu forma de ver, de juzgar los
acontecimientos de este mundo y de vivirlos. El te dice que s6lo
El puede liberarte de ellas.
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Pidele simplemente a El que corte todas esas ataduras y El lo
hara. Cuando Le haces tal peticion ti Le das permiso para
actuar en ti, a tu alrededor y a través de ti.

Oracion

Querido Jests de Amor

Voy tomando conciencia progresivamente

de la conversion a la que T me llamas de manera concreta.
Y Te agradezco por ello.

Asi que, si, yo Te pido que vengas a cortar todas estas ataduras
que me causan tanta confusion,

que me producen tanta ansiedad,

que me encierran en mi mismo,

que me frustran y me hacen desistir

después estar decepcionado con tantos fracasos personales.
iGracias Jests por Tu Accién en miy a través de mi!

Amén.

Consejos practicos para profundizar mas

Hoy, haz una pausa de 5 minutos en 5 ocasiones para ponerte en
presencia de Jesus.

* Reflexiona sobre las ataduras que te habitan en esos
momentos.
* Reflexiona también sobre los habitos que condicionan tu
pensamiento, tus juicios y tu vida.
* Y, sobre todo, pide a Jests que te libere de ellos.

Porque el Amor te ama, jte conviertes en el Amor!
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Dia 11: Jesus es tu Maestro

Querido Elegido de Jesus

Hoy Jests habla a tu corazén:

«M pequenirto, no tengas miedoy
sigue avanzando hacia Mi, dejdndote guiar por M.
Yo s0y tu Maestro. Te guio en los mds pequerios detalles de tu vida.
Contintia dandome tu consentimiento.

Me gusta verte dicil y receptivo a lo que quiero darte.
Ast, te conviertes en AMOR.»

En este mensaje 43.° del 1. volumen, Jests expresa Su deseo de
colmarte de gracias y bendiciones para permitirte cumplir la
mision especial para la que ta fuiste creado porque El quiere
comportarse contigo como tu Maestro. Y El necesita tu permiso.

El desea que no le tengas miedo cuando acudas a El, Asi podra
guiarte en los mas pequenos detalles de tu vida. Te beneficiaras
entonces de una estrecha relacion con Jests, que hara de ti una
luz para los demas, un ser de Amor.
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Oraciéon

Dulce Jesus,

Gracias por depositar en mi corazon
este deseo de hacer de mi

un ser de Amor y de Luz

para aquellos que T quieres
alcanzar a través de mi.

Entonces si, Jesus, Te doy

mi ST total e incondicional

para que T me guies

a través de los mas minimos detalles de mi vida.
Y asocio este SI que te doy

con cada una de mis respiraciones
para que yo nunca desfallezca.
Amén.

Consejos practicos para profundizar mas

«Jestis, yo Te doy mu si total e incondicional.» Esto es lo que diras hoy
tan pronto como te encuentres con alguien o apenas surja una
dificultad en tu dia, «Jesis, yo Te doy mi si total e incondicional».

Porque el Amor te ama, jte conviertes en el Amor!

Notas:
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Dia 12: Jesus te da una fe mas grande

Querido Elegido de Jesus
Hoy Jests habla a tu corazén:

«Huyo Mio, jpermanece a Mi escucha!
jPiensa en el Amor que te tengo! ;Continiia mirdndome!
;Déjate amar! jPermanece pequefio!
En tu pequeiez se esconden Mi Descanso y Mi Amor:
Te doy una_fe mds grande.
Acdgela, no por tus méritos, sino por Mi Gracia y Mi Amor:
j1e doy Mi Paz!»

En este mensaje 55.” del 1. volumen, Jests desea hacer que ta
vivas en Su Paz. Para esto, debes recibir una fe mas grande, y ese
es el regalo que El te ofrece hoy. El desea asumir tu fatiga, tus
angustias y tus preocupaciones para que ti puedas ser todo
Suyo, incluso cuando hay mucho ajetreo a tu alrededor. Fija tu
mirada en El y déjate amar. El actuard con rapidez para
desprenderte de tus asuntos y ti quedaras maravillado al verle
actuar.
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Oraciéon

Oh Jesus,

Cuan tierno es para mi verte tan atento conmigo.

Y hoy me doy cuenta

que Tu Placer consiste precisamente en querer liberarme:
de todo lo que me separa de Ti,

de todo lo que me aleja de Tu Paz,

y de todo lo que me impide acoger Tu Amor por mi.
Por eso, heme aqui, Jesus,

yo digo ST a Tu Amor,

a Tu Paz y a Tu Gracia.

Ven Senor Jesus,

Te abro la puerta de mi corazén.

iEntra y ven a hacer de ¢l Tu morada!

Amén.

Consejos practicos para profundizar mas

Hoy, planifica al menos 5 pausas para fijar tu mirada en Jests
para evitar mirarte a ti mismo. Acogelo como lo harias con un
invitado muy preciado. Esciichalo como escucharias a tu mejor
amigo o amiga. Hablale como lo harias con tu mas fiel

confidente.

Porque el Amor te ama, jte conviertes en el Amor!

Notas:
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Dia 13: El Padre quiere verte unido a Jesus

Querido Elegido de Jesus
Hoy el Padre habla a tu corazon:

«Mu querido hyo,
Yo deseo verte unido a My Hyo Jesiis,
como Jestis estd unido a Mi;
y es Mi Amor el que circula en t.
Cuanto mds Mv Amor circula en t,
mds tus pensamientos se convierten en Mis pensamientos,
es decr; son enteramente inspirados por Mi.»

En este mensaje 23.° del 1. volumen, El Padre arde en deseos
de manifestarse cada vez més en ti. Y El quiere venir a tu
encuentro en tus profundidades porque es el lugar que El ha
escogido para encontrarte, hablarte, ensefiarte y, sobre todo,
amarte.

El Padre conoce todas tus dificultades, tus pobrezas y tus
sufrimientos. T debes entregarselos para que El pueda actuar
en ti y a través de ti. Entonces El podra hacer que Su Amor
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circule a través de ti para alcanzar a una multitud de corazones
que atn no Lo conocen o que quieren volver a El, pero no saben
como hacerlo.

Oracion

Dulce Padre,

acojo tu Amor para que transforme mi corazéon

y toda mi persona para hacerme transparentar

el Amor de Tu Hijo Jests.

Como mis pensamientos orientan mis acciones y mi voluntad,
me uno a Jesas para que Tu Amor circule a través de mi

a fin de que mis pensamientos sean completamente inspirados
por T1y que pueda decir:

«lores Tu, entonces, Padre, quien actiia en mi, por mi y a través de mi.»
Amén.

Consejos practicos para profundizar mas

Hoy, antes de cada tarea, decisiéon o encuentro, Gnete a Jesus y
dile: « 74 conmigo, yo Contigo; Tit en mi y yo en Ti.»

Porque el Amor te ama, jte conviertes en el Amor!

Notas:
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Dia 14: La verdadera dimension del Amor

Querido Elegido de Jesus
Hoy Jests habla a tu corazén:

«Hyo Mio, te preguntas como vivir la verdadera dimension del Amor;
en todo momento y en todas partes.
Esto es imposible, st no te has convertido en Amor”.
Para convertirte en Amor; sélo hay un inico medio:
;Dejarte transformar por la Fuente, en intima relacion
con la Santisima Trinidad, en comunidn con los Santos y Santas,
bajo la proteccion de los Santos Angeles!»

En este mensaje 39.° del 2. volumen, Jests te invita

a

experimentar una nueva forma de vivir. Debes aceptar la idea de
que ciertas cosas en tu vida tienen que cambiar. (Quieres
convertirte en el Amor? Si es asi, s6lo hay un tnico camino:
dejarte transformar por el Amor, experimentando una relacién

intima con la Santisima Trinidad, uniéndote a los Santos

y

Santas del Paraiso, bajo la proteccion de los Santos Angeles. Y
luego, tus pensamientos y deseos cambiaran proporcionandote

una nueva forma de hablar, de actuar y de emplear tu tiempo.
38



Oraciéon

Jesus a quien amo

Yo reconozco que no puedo cambiar por mi mismo.
Yo Te necesito. Clamo a Ti.

Te doy mi si total e incondicional.

Yo Te doy permiso

para continuar haciéndome vivir

en este mundo

al mismo tiempo

que me liberas de sus corrientes de pensamiento
y de los valores que éste promueve.

Amén.

Consejos practicos para profundizar mas

Hoy, adquiere una imagen de la Santisima Trinidad, una
imagen de Santos o de Santas y una imagen de los Santos
Angeles. Colocalas delante de ti para que puedas mirarlas a lo
largo del dia. Y unete a Ellos en el Espiritu Santo.

Porque el Amor te ama, jte conviertes en el Amor!

Notas:
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Dia 15: Lo mas bello esta por llegar

Querido Elegido de Jesus
Hoy Jests habla a tu corazén:

«Huyo Mio, ven mds cerca de MG,
Yo quiero colmarte de My Amon:
Juntos, hemos recorrido un largo camino,
pero lo mds bello estd por llegar.
Tu pasado, que ha sido entregado a la gran Misericordia del Padbre,
debe ser borrado de tus pensamientos. Tiernamente, Te amo.»

En este mensaje 86.° del 3. volumen, Jestis quiere ensefiarte una
nueva forma atravesar las dificultades que encuentras en tu vida.
Tt has sido elegido desde toda la eternidad para una gran y
hermosa mision. Jests desea hacerte descubrir mas sobre ella
con tu consentimiento. Entrega tu pasado a la gran Misericordia
del Padre y borralo de tus pensamientos. Acoge las dificultades
de cada dia pues Jesus las utiliza para hacer tu alma cada vez
mas bella. Tu felicidad no esta en lo que has sido sino en lo que
eres ahoray en lo que seras manana.
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Oraciéon

Dulce Jesus,

Yo acojo el pasado que me aplasta

y lo entrego a la Misericordia del Padre.
Te pido la pequeniez,

la dulzura y la paciencia

para vivir plenamente las dificultades
que se presentan ante mi cada dia.

Te doy mi si total e incondicional

para hacer cada dia mas bella mi alma
y para sumergirme en la hermosa y gran mision
que T quieres confiarme.

Amén.

Consejos practicos para profundizar mas

Hoy, haz una pausa de algunos segundos cada hora. Colécate en
los brazos de Jesus, y dile: «Yo Te entrego mi pasado, querido Fesis, ya
no me pertenece mds, ven a llenarme de Tu Amor.»

Porque el Amor te ama, jte conviertes en el Amor!

Notas:
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Dia 16: Una nueva fuerza

Querido Elegido de Jesus
Hoy Jests habla a tu corazén:

«Hyo Mio, deposita en Mi Corazon
todas aquellas situaciones que tengas que vivu
en las que te sientas explotado;
evita en lo posible los enfrentamientos.

Mira cémo Yo me comporté ante los que se enfrentaron a M.
Sacards de ello una fuerza nueva que te permitird
tener el comportamiento de la Sociedad Nueva,
muy diferente al de la sociedad actual.»

En este mensaje 70.° del 2.° volumen, Jests quiere hacerte
descubrir cudl serd tu comportamiento en esta Sociedad Nueva
en la que los corazones han sido transformados por el Amor.

Acoge tu vulnerabilidad y déjate tocar en tu corazén porque ésta
es la condicion bajo la que la transformacion de los corazones se
realizara. Evita las confrontaciones, las polémicas y la tentacion
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de incrementar las discusiones y fija tu mirada en Jests y en Su
Comportamiento frente a Sus jueces y verdugos; de ello
extraeras una fuerza nueva. Dejaras entonces que el Amor del
Padre actte en ti, haciéndolo todo posible, incluso lo que parece
imposible.

Oracion

Mi bienamado Jesus

Yo reconozco que por mi mismo no puedo alcanzar

este nivel de santidad ni tampoco puedo adoptar

un comportamiento perfecto ante las confrontaciones.

Yo creo que es s6lo bebiendo continuamente de la Fuente

de Amor del Padre y dejandome transformar por este Amor
que yo podré tener el comportamiento

que T deseas que yo tenga. Le digo SI al Padre por Su Amor.
Amén.

Consejos practicos para profundizar mas

Hoy, pide ayuda a tu Angel de la Guardapara aceptar tu
vulnerabilidad cada vez que la sientas. Pidele también Su Ayuda
para evitar las confrontaciones incluso si vives injusticias.

Porque el Amor te ama, jte conviertes en el Amor!

Notas:
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Dia 17: Una nueva vida en la tierra

Querido Elegido de Jesus
Hoy Jests habla a tu corazén:

«Hyo Mio, fue de Mi tumba
que brotd nueva vida en la tierra, mientras Mis perseguidores
pensaban que habian obtenido la victoria.
El cuerpo de Lazaro se estaba descomponiendo
cuando 1o lo resucité.
Quiero que estos hechos queden bien grabados en t,

porque te ensefian hasta dinde deben llegar

lu esperanza y tu fe.
Recuerda que los acontecimientos pasados en los que se basa tu fe,
estallaron con_fuerza, desde un aparente fracaso total.»

En este mensaje 29.° del 2.° volumen, Jests te recuerda que un
verdadero creyente nunca pierde la esperanza. (Aun quieres
esperar en Dios, para Quien todo es posible? Si respondes SI,
experimentaras una nueva vida en esta tierra. Cuanto mayor el
fracaso de Jests apareci6 ante los ojos de los hombres, cuanto
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mas el Poder de Dios fue impactante. Esta es la esperanza que
debe tener un elegido de Jesus, como ta. Te beneficias de la
riqueza de la Vida de Jests y de todos los Santos, Santas y
Martires de la Iglesia desde hace 2000 anos. Acoge el Amor de
Jesus y la Luz se hard en ti. Ellos fortaleceran tu fe y tu esperanza
para hacerte capaz de atravesar cualquier prueba y sufrimiento,
cualquier fracaso aparente.

Oracion

Dulce Jesus,

Yo Te agradezco

por enseflarme a mirar mis fracasos como aparentes
porque, en 11, estos fracasos

pueden convertirse en trampolines

para tu Gloria y para mi felicidad.

Le digo ST al Amor.

Le digo SI a convertirme en Amor.

Le digo SI a obtener una fe ilimitada

y una esperanza donde todo es posible para Dios.
Yo acepto Tu Amor y me dejo amar.

Amén.

Consejos practicos para profundizar mas

Hoy, revisa tu vida, tu pasado con tus fracasosy depositalos en
las Manos de Jests. Después, borralos de tus pensamientos y
repite varias veces al dia : «Zodas las cosas contribuyen para bien de
aquellos que aman a Dios.» (Rm 8, 28)

Porque el Amor te ama, jte conviertes en el Amor!
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Dia 18: Has sido elegido para una gran mission

Querido Elegido de Jesus
Hoy Jests habla a tu corazén:

«Huyos Mios, el tiempo apremia,

déjense encender en el Fuego de My Amor-Fuego
para ast encender toda la tierra.
Dichosos y dichosas son ustedes,

por ser elegidos para una mision tan grandiosa:

cambiar la faz de la tierra
para hacer de ella una tierra de Amoy; segin el plan del Padre.
Ustedes se convierten en Amor’! Tiernamente, Yo los amo.»

En este mensaje 20.° del 2.° volumen, Jesus te invita a responder
al Llamado del Padre. Toma conciencia de que cada persona
que vive en esta tierra tiene un papel por desempefiar para
embellecer la Creacion. Por lo que ti permites que el Padre
realice en ti, contribuyes a embellecer Su Creacion.
Desgraciadamente, muchas personas se apartan de este
Llamado. Ellos prefieren responder al llamado del mundo. Este
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Llamado del Padre te confiere una mision grandiosa: la de
cambiar la faz de la tierra para que venga Su Reino y que se

haga Su Voluntad.

Al responder SI, el Padre rehace tu ser de la misma manera que
El rehace Su Creacién. Déjate encender con el Fuego de Su
Amor para permitirle encender toda la tierra.

Oracion

Querido Jests de Amor

Ie doy gracias por tantas maravillas: jprodigio soy! (Sal 138,14a)
Tt no miras ni mi situaciéon de pecado ni mi estado de vida,
ni mis omisiones, ni la vida que llevo.

«Porque Tt has formado mus rifiones,

me has tejido en el vientre de mi madre.» (Sal 138, 13)

Tt hablas a mi corazon para que pueda escucharte,

para que pueda acoger Tu Amor,

Y que T4 puedas encenderlo con el Fuego de Tu Amor.

Te doy mi Si total e incondicional

para esta grandiosa mision a la que TG me has predestinado.
Amén.

Consejos practicos para profundizar mas

Hoy, todo lo que hagas, hazlo acogiendo el Amor y las Gracias
de Dios. Sé devoto de este Amor para que sea derramado en
todos los corazones.

Porque el Amor te ama, jte conviertes en el Amor!
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Dia 19: Descentrarte de ti

Querido Elegido de Jesus
Hoy Jests habla a tu corazén:

«Huyo Mio,
jst supreras cudnto M Corazén arde de Amor por ti!
No pierdas mds tiempo mirdndote o evaludndote.
Ven y arrdjate en Muis brazos, abre aiin mds tu corazén
para acoger Mi Amor. Te amo tal como eres.
St, tiernamente y con locura, o te amo.
Recibe M Beso de ternura. Divinamente, Te amo.»

En el mensaje 70.° del 3. volumen, Jesus te llama a descentrarte
de ti mismo. T ya has recorrido un gran trecho con Jesus, Pero
lo mas bello estd por venir El momento de tu unién
transformadora con El ha llegado: Tt en El, El en 4, y no seran
ya sino uno. A partir de ahora, no pierdas mas tiempo
mirandote o evaluandote. Ven a arrojarte en los brazos de Jesus.
Abre alin mas tu corazon para acoger Su Amor, aceptandote tal
como eres. Recibe ahora Su Beso de Ternura.
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Oraciéon

ST Jests,

Yo deseo esta unién transformadora.

Yo deseo este hermoso camino que T me propones

Me he acostumbrado a mirarme y evaluarme,

incluso se ha convertido en algo automatico.

Yo Te doy mi SI total e incondicional para que Tt me liberes.
Yo digo ST al Amor por lo que soy

aceptandome tal como Dios me ha creado.

Amén.

Consejos practicos para profundizar mas

Hoy, apartate de la informacién y de las imagenes de este mundo
para fijar tu mirada, tu corazoén, tu intelecto y tus facultades en
Jesus que es Luz.

Porque el Amor te ama, jte conviertes en el Amor!

Notas:
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Dia 20: La purificacion de los corazones

Querido Elegido de Jesus
Hoy Jesus habla a tu corazon:

«M pequerirto,
lo que recibes del Cielo ya es puro.
Al dar gracias por ello, contribuyes a tu purificacion;
al darlo, contribuyes a la purificacion de los demds y de toda la tierra.
Lo que recibes de los demds, bueno o malo,
no puede contribuir a provocarte un efecto negativo
st no lo guardas para ti; sino, por el contraro,

al ofrecerlo inmediatamente a Dos,

queda completamente purificado.»

En este mensaje 36.° del 2.° volumen, Jests te ensefia sobre la
purificacion de los corazones. El Amor purifica cuando
agradeces, incluso por lo que recibes puro que viene del Cielo.
El Amor purifica cuando ofreces todo lo que recibes de los
demas, tanto lo que es bueno como lo que es malo. En resumen,
ino guardes nada para ti! Da gracias por todo lo que recibes del
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Cieloy ofrece todo lo que recibas de los demas, bueno o malo,
para tu purificacién personal y la del mundo entero.

Oracion

Si, mi buen Jesus, Yo quiero convertirme

en un instrumento entre las Manos del Padre

y dejarme purificar de todo lo que me separa de T1i.

Te doy mi SI para que el Amor penetre en mi

en las profundidades de mi corazon.

Yo doy mi SI para que El pase a través de mi

a fin de que alcance a los demas y purifique los corazones.
Doy gracias al Padre por Su Accion

en nosotros y a través de nosotros.

Amén.

Consejos practicos para profundizar mas

Hoy, ejercitate en aceptarlo todo, en dar gracias y en entregarlo
todo a Dios.

Porque el Amor te ama, jte conviertes en el Amor!

Notas:
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Dia 21: ;Deja a Jesus transformarte!

Querido Elegido de Jesus
Hoy Jests habla a tu corazén:

«M pequerirto,
cpor qué Me buscas afuera?
Descubre mas de Mi Presencia en ti
9 habrds descubierto todo.

No trates de perfeccionarte, esa es obra Mia.
Acepta el Amor que derramo en t en este preciso momento.
Yo te amo tal como eres. Ardo de Amor por ta.
Duwinamente, ;' Te amol»

En este mensaje 5.° del 3. volumen, Jests te pregunta ;por qué
dudas en dejarte transformar por EI? Ta lo buscas afuera
cuando Fl esta dentro de ti. El te dice que habras descubierto
todo cuando estés descubriendo Su Presencia en ti.

El te ha escogido para vivir una gran intimidad contigo. £l
quiere lo que es mejor para ti. No busques la perfeccion, pues ésa
es unicamente Obra Suya.
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Oraciéon

Oh Jesus

Tt que eres Manso y Humilde de corazon,

Yo 'Te doy permiso para transformarme.

Yo Te doy permiso para hacerme transparentarte.
Que yo pueda decir como San Pablo:

«Xa no soy yo quien vive, sino Cristo quien vive en mi».

Yo Te doy este deseo que surge en mi corazon.
Reconozco que no puedo lograrlo por mi mismo.
Amén.

Consejos practicos para profundizar mas

Segtn el Evangelio de San Juan, capitulo 15, versiculo 2 : «(M:
Padre) corta todo sarmiento que en mi no da_fruto, y limpia todo el que da
Jruto, para que dé mds fruto.»

Asi pues, pidele a Jests que corte todas las ataduras que te atan
a las cosas de este mundo, a tu manera de ver, juzgar los
acontecimientos y de vivirlos.

Porque el Amor te ama, jte conviertes en el Amor!

Notas:
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Dia 22: Toma a Jesus como modelo

Querido Elegido de Jesus
Hoy Jests habla a tu corazén:

«Huyo Mio,
para saber como comportarte ante el sufrimiento,

s6lo tienes que fyarte en Mi comportamiento: ;jMe rendi?
cIntenté disminuirlo? ;O cambiar el comportamiento de los demds?
Lo acogt y lo vivi en plemitud, para cumplir bien la mision que era

y sigue siendo la Mia.

De este modelo, debes inspirarte para vivir bien tu propra mision.

Déate guiar para entrar en este Mundo Nuevo. Te amo.»

En este mensaje 3.° del 3. volumen, Jests quiere llamar tu
atencion sobre Su comportamiento. Porque es inspirandote en
El como podras vivir bien tu propia mision, y asi ser un testigo
para los demas con miras a entrar en este Mundo Nuevo.

U us sufrimi 1vi Ocl u
Como Jesus, acoge tus sufrimientos, vivelos y asocialos a Sus
propios sufrimientos. De este modo, tus sufrimientos daran todos

54



sus frutos. Jests no se rindi6. jNo te rindas! Jests no traté de
disminuirlos. jNo los disminuyas! Jesis no cambié el
comportamiento de los demés. {No lo cambies! El permanecié
firme en la Voluntad de Su Padre. {Permanece ta también firme
en Su Voluntad!

Oracion

Mi Buen Jesus de Amor,

Te pido la Ayuda de Tu Gracia para imitarte.

Yo digo SI a la Voluntad del Padre.

Yo creo en Su Amor por mi.

Yo acojo mis sufrimientos y los asocio a los Tuyos,
para que por un milagro de Tu Amor

sean transformados en Gracias y en Bendiciones,
sobre la humanidad entera, y sobre aquellos y aquellas
que son responsables de mis sufrimientos.

Amén.

Consejos practicos para profundizar mas

Hoy, mira lo que tienes que vivir con los ojos de Jestsy
pregantale: «Jesis, ;qué prensas de esto?»

Porque el Amor te ama, jte conviertes en el Amor!

Notas:

35



ESCANEA
PARA ESCUCHAR

Dia 23: Cuando nada parece avanzar

Querido Elegido de Jesus
Hoy Jests habla a tu corazén:

«Huyo Mio,
til eres preciado, preciada ante Mis ojos
9 Yo tengo tu situacion bien controlada.
Cuando a tus ojos nada parece ir bien,
es cuando Yo realizo mds.
Y st quiero utilizarte,
es sélo para que tu fe crezca.»

En este mensaje 123.° del 1. volumen, Jests viene a confirmarte
que El esta a cargo de las situaciones que tG le has entregado.
Cuando tu crees que estas situaciones no evolucionan es cuando
Jests actia mas. El espera que t pongas mas en préctica tu fe.
Ora a Jests, de Quien todo depende. Y acttia en fe, dando,
recibiendo y convirtiéndote en el Amor. Esta es la prueba de que
estas en la Escuela de Jests.
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Oraciéon

Si, Jesus,

Yo me encuentro en Tu Escuela del Amor.

Hablame, inspirame y lléname de Tu Presencia.

Le digo Si a las situaciones en las que me encuentro,
felices o infelices.

Tengo la certeza de que T te ocupas de mi,

asi como de las situaciones que Te he entregado,
aunque aun no pueda ver nada.

Me dispongo a ser testigo de Tu Actuar a través de mi,
a través de los demas y a través de los acontecimientos.
Amén.

Consejos practicos para profundizar mas

Hoy, recuerda que en la Escuela de Jests, el Amor es la solucién
de todos los sufrimientos y de todos los problemas. Cuanto mas
lo das, mas lo recibes.

Porque el Amor te ama, jte conviertes en el Amor!

Notas:
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Dia 24 : Te conviertes en un ser nuevo

Querido Elegido de Jesus
Hoy Jests habla a tu corazén:

«Mu pequerinto,
el nuevo ser que se estd construyendo en ti
estd continuamente en estado de alabanza,
adoracion, agradecimiento y accion de gracias.
Esto es lo que le mantiene jubiloso, sabiendo que todas las molestias,
sufrimientos, enfermedades u otras tribulaciones,
contribuyen a su purificacion.»

En este mensaje 52.° del 2.° volumen, Jests quiere hablarte del
nuevo ser que se construye en ti. Es a través de esta gran
intimidad con El que este nuevo ser ocupa cada vez mas espacio.
Acoge estos impulsos de alabanza, adoracion, agradecimiento y
accion de gracias que surgen dentro de ti. Entrega a Jesus tus
molestias, tus sufrimientos, tus enfermedades u otras
tribulaciones para que El se sirva de ellos para purificarte.
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Oraciéon

Mi buen Jesus,

Me regocijo de lo que esta sucediendo en mi,

incluso cuando no soy plenamente consciente de ello.

Me alegro en lugar de entristecerme

por los acontecimientos desafortunados que se me presentan.
Le digo ST a permanecer conectado a Tu Amor

para esparcir Tu Amor.

Le doy gracias al Padre Contigo

porque El quiere que asi sea.

Amén.

Consejos practicos para profundizar mas

Hoy, mantén tu mirada dirigida hacia el Padre, no te dejes
influenciar por los pensamientos de este mundo y alégrate en
Cristo Jesus en toda circunstancia.

Porque el Amor te ama, jte conviertes en el Amor!

Notas:
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R =g

Dia 25: El amor te hace libre

Querido Elegido de Jesus
Hoy Jests habla a tu corazén:

«Hyo, de M1 Corazin,
entrégame tu carga, U estds cansado de llevarla.
Déame tomarla sobre Mus hombros para ddrsela al Padre.
Ti te liberas, el Amor fte hace libre.
Dichoso eres por dejarte conductr
por el camino de la libertad y ast convertirte en AMOR.
Con locura, Te amo.»

En este mensaje 9.° del 2.° volumen, Jests te hace un llamado a
no buscar otros Maestros sino solo a Elporque El quiere
liberarte de tu carga. El quiere llevarla por ti, y estd esperando
que ta se la entregues. Acepta tu pequenez, tu fragilidad, tu
debilidad, tu vulnerabilidad y tu impotencia. Y asi Jesus podra
guiarte hacia donde t quieres ir para responder al llamado que
El ha puesto en lo profundo de tu corazon. Con Jests, te
conviertes en el Amor. ;Qué mas quieres?
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Oraciéon

Oh Jesus,

Yo Te he dado muchos SIES y Tt me pides atin mas
Yo Te doy mi SI total e incondicional para que Tt culmines
«el prodigio, el ser sorprendente, que soy» (Salmo 138,14).
Si, Jesus, condiiceme por el camino de la libertad

de los hijos de Dios.

T dijiste: «Venid a mi todos los que estdis fatigados

y sobrecargados, y yo os daré descanso.» (Mateo 11,28)

Por eso Te entrego mi carga,

para no mirar mas mis sufrimientos,

sino Unicamente al Padre y ver s6lo Su Bondad,

Su Misericordia y Su Amor.

Yo Te abro la puerta de mi corazon.

Amén.

Consejos practicos para profundizar mas

Hoy, acoge en toda circunstancia de tu vida, la Bondad, la
Misericordia y el Amor del Padre, porque El asi lo quiere.

Porque el Amor te ama, jte conviertes en el Amor!

Notas:
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Dia 26: No estas solo

Querido Elegido de Jesus
Hoy el Padre habla a tu corazon:

«Hyo Mio, M1 pequeiia Sierva Maria,

tiene la mision de acompaiiarte, de guiar tus pasos.

Ella estd ahi a tu lado; al otro lado estda Mi Hijo tinico,
Jests, siempre cerca de ti.
St se te abrieran los ojos y vieras a los Santos y Santas
9 a este gran Ejército de Angeles, ti sabrias que no estds solo,
sino bien rodeado.
No tengas miedo, contintia avanzando en la fe pura.
Te doy Mu bendicion Paternal con Mi Amor.»

En este mensaje 65.° del 2.° volumen, el Padre viene a
tranquilizarte diciéndote que no estas solo. Por un lado, Maria
te guia; por el otro, Jesis permanece a tu lado. Estas
acomparfiado por los Santos y Santas, y por los Angeles.

Acepta ser este pequeno instrumento en las Manos del Padre
porque El quiere utilizarte para que otros den su consentimiento
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para que El pueda hacer de ellos instrumentos para diferentes
misiones. De esta manera ti ayudas a cambiar la faz de la tierra.
El Padre tiene la situacién en sus manos y se ocupa de los
minimos detalles.

Oracion

Padre Nuestro,

de nuevo y siempre,

acepto dejarme guiar por Tu Amor.

Dame esa Gracia de preguntarte siempre lo

que T quieres que diga en mis relaciones con los demas.
Dame esa Gracia de no dejarme influenciar

por el Enemigo que busca neutralizar

lo que Tt deseas de mi.

Dame esa Gracia de permanecer centrado en T1
para ser cada vez mas testigo

de Tu Accién a través de mi.

Amén.

Consejos practicos para profundizar mas

Hoy, imaginate como un nifio que aprende a caminar agarrado
de las manos de Jests y de Maria. Y pidele TODO al Padre,
incluso lo que te parece inutil o insignificante.

Porque el Amor te ama, jte conviertes en el Amor!
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Dia 27: Tu verdadera seguridad esta en Jesus

Querido Elegido de Jesus
Hoy Jesus habla a tu corazon:

«Huyo Mio,
No temas, has hallado gracia ante Mas ojos.
1e llevo de la mano, como llevé de la mano a Pedro
cuando el miedo le hizo hundirse en el mar:
Ie lo prometo: siempre que tu miedo
te sumerja en la inseguridad, clama a Mi,
Yo te tomaré de la mano y te mantendré a salvo.»

En este mensaje 39.° del 1.“ volumen, Jests te llama a extraer de
la fuente de Su Amor que te aporta Paz y Alegria. Con Su Amor,
esta Paz y Alegria son tu verdadera seguridad. Has creido toda
tu vida que los bienes externos podian traerte seguridad, paz y
alegria interiores. Pero Jesus te dice que esto es falso, y sélo tienes
que mirar a tu alrededor para convencerte.

Si el miedo crece en ti, clama a Jests, y El vendra en tu auxilio,
como lo hizo con Pedro.
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Oraciéon

Dulce Jesus,

T has dicho:

«Os dejo la paz, mi paz os doy.» (Juan 14,27)

Es Tu Paz la que deseo.

Yo Te doy mi SI para que pueda encontrarla dentro de mi.
Le digo ST a este gran recorrido en el

que TG me introduces en este momento.

Clamo a Ti como Pedro que fue presa del miedo,
que dudaba, porque yo también,

a veces, carezco de fe.

Amén.

Consejos practicos para profundizar mas

Hoy, cada vez que estés lidiando con un sentimiento negativo,
apresurate a clamar con fe a Jesas: «Jesis, ven en mi auxilio. Yo Te
amo.»

Porque el Amor te ama, jte conviertes en el Amor!

Notas:
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Dia 28: La fuente de amor del Padre

Querido Elegido de Jesus
Hoy Jesus habla a tu corazon:

«M pequetinto, por ti mismo,
no puedes alcanzar este nivel de santidad
que consiste en comportarte perfectamente frente a las confrontaciones.
Es dnicamente bebiendo continuamente de la Fuente del Amor del Padre
y degydndole transformar por este Amor que puedes lograrlo.
En otras palabras, es pidiendo y dejando actuar en ti el Amor
del Padre como todo se vuelve posible, incluso lo que parece imposible.»

En este mensaje 70.° del 2.° volumen, Jesus te recuerda que todo
hijo de Dios esta destinado a la santidad. Sin embargo, ningin
hijo puede llegar a serlo por si solo. Una de las caracteristicas de
esta santidad consiste en comportarse perfectamente ante las
confrontaciones. Esto s6lo es posible si permaneces conectado al
grifo de Amor del Padre y si le das continuamente tu SI, en lo que
vivas y dondequiera que estés. A partir de entonces, todo se vuelve
posible en tu vida, hasta lo imposible.
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Oraciéon

Mi Buen Jesus,

Yo reconozco que todavia soy muy sensible

a la situacion en la que me encuentro

y ante los acontecimientos que se cruzan en mi camino.
Descubro hasta qué punto mi orgullo esta herido.
Entonces SI, yo deseo que Tu Amor me transforme
para vivir en Tu Paz y Tu Alegria.

Yo quiero también que Tu Amor transforme

a los demas pasando a través de mi,

sea yo consciente de ello o no.

Le pido a Tu Amor que colme mi corazén de Paz,
Alegria y Amor asi como los corazones

de aquellos a quienes alcanzaras a través de mi.
Amén.

Consejos practicos para profundizar mas

Hoy, deposita en el Corazén de Jests todas esas situaciones que
debes vivir o en las que te sientes explotado.

Porque el Amor te ama, jte conviertes en el Amor!

Notas:
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Elgzam

Dia 29: ;Acepta morir a ti mismo!

Querido Elegido de Jesus
Hoy Jests habla a tu corazén:

«Huyo Mio,
para que tu mision se realice plenamente,
debes aceptar morir a ti mismo,
a tus proyectos, a tu_forma de pensas;, de ser y de actuar.
Esta muerte no estd exenta de sufrimiento,
pero es la acogida que hagas de este sufrimiento
lo que determina la rapidez con la que se producen
las transformaciones deseadas por el Padre.»

En este mensaje 40.° del 3. volumen, Jests vuelve a hablarte de
la misién tnica que soélo ta puedes realizar. No puedes realizarla
completamente si no eres liberado de las corrientes de
pensamiento de este mundo en el que vives. Acepta dejar morir
tus propios planes en favor de los planes de Dios para ti. Acepta
dejar morir tu manera de pensar, de ser y de actuar para preferir
la manera de pensar, de ser y de actuar de Dios.
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Acepta el sufrimiento que viene de estas pequefias muertes, para
>
que puedas entrar en esta nueva fase de tu mision.

Oracion

Dulce Jesus, yo descubro cuan exigente es Tu Amor

y cuanto T quieres hacerlo todo en mi, por mi y para mi.
También mido cuénto me resisto a pesar del SI que te doy.
Yo digo SI a renunciar a mi mismo,

a mis proyectos, a mi manera de pensar, de ser y de actuar.
Yo digo SI al sufrimiento que estas renuncias me ocasionaran.
Yo digo SI a entrar en esta nueva fase de mi mision.

Jests, deposito mi confianza en T1

colocandome en Tus brazos

iGracias por amarme como T4 me amas!

Amén.

Consejos practicos para profundizar mas

Hoy, considera que lo mas importante eres td, tu personay lo
que habita en ti a través de la profunda intimidad que estas
desarrollando con Jests.

Porque el Amor te ama, jte conviertes en el Amor!

Notas:
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-II--E

Dia 30: Eres una perla rara y preciosa

Querido Elegido de Jesus
Hoy Jests habla a tu corazén:

«Hyo Mio,
ti eres mds que una hermosa ovejita para Mi,
ti eres una perla preciosa y rara.
Yo estrecho tu corazin contra My Corazon y el de Mamd Maria,
para que se consuma enteramente en el Fuego de Mi Amor-Fuego...
Tiernamente, Ie amo. Con locura, Te amo.»

En este mensaje 134.° del 1. volumen, Jesus te llama a ahorrar
tiempo: ta eres una hermosa ovejita para El. Mas que eso, eres
una perla preciosa y rara. Al decirte esto, Jesus te esta diciendo
que no pierdas el tiempo mirandote a ti mismo. No mires lo que
has sido y lo que has hecho. jNi siquiera imagines lo que haras!
Al contrario, contempla en lo que te estas convirtiendo: el Amor
encarnado. Déjate consumir por el Fuego de Su Amor,
estrechando tu corazon contra el de Jests y el de Maria, Su
Madre.
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Oraciéon

Mi Jesus de Amor,

Me gusta esta imagen de ser una perla rara y preciosa para T1.
Esto significa que Tt me cuidas como un verdadero tesoro.
Tomo conciencia de lo opaca

que es mi vision de mi mismo

mientras que la Tuya es luminosa,

ardiente, deslumbrante de Amor por mi.

Asi que SI, mientras imagino tu maravillosa mirada sobre mi,
estrecho mi corazon contra el Tuyo

y el de Mama Maria.

Yo me dejo colmar, amar, gratificar,

consentir y quemar por el fuego de Tu Amor

porque la transformacion de los corazones

es Obra Tuya.

Amén.

Consejos practicos para profundizar mas

Hoy, acepta ser mas amado con locuray ser completamente
perdonado a fin de dejarte quemar y consumir en el Fuego del
Amor de Jesus.

Porque el Amor te ama, jte conviertes en el Amor!

Notas:
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Dia 31: Jesus esta siempre contigo

Querido Elegido de Jesus
Hoy Jesus habla a tu corazon:

«Huyo Mio,
contintia entregdndome tus sufrimientos en cuanto los sientas.
T4 descubrirds cada vez mds
M Presencia que viene a alwiar tu carga.
Recuerda que nunca estds solo:
1o estoy siempre contigo.»

En este mensaje 7.° del 2.° volumen, Jesus inculca en tu corazén
el instinto de entregarle todo a El a fin de que ya no te dejes
aplastar por el peso de tus cargas y sufrimientos. Si t4 supieras
hasta qué punto Su sufrimiento ha hecho fructifera Su Mision,
ya no dudarias en entregarselo TODO. Es con El con quien
caminas desde el principio de este proyecto. Es contigo que El
quiere cargar con todas tus tribulaciones. Y es también contigo
que El quiere vivir el jubilo que tracrd Su Amor. Recuerda que
Jests nunca te abandona: El est4 siempre contigo.

72



Oraciéon

Mi Buen Jesus,

T te has encarnado para tomar nuestros sufrimientos

y cargar con nuestras enfermedades (Mateo 8, 17).

Y TG me repites hoy nuevamente que te entregue TODO,
incluso lo que me pesa y me separa de T1.

Tt no dejas de decirme que T me quieres todo Tuyo,
liberado de mis cargas y mis sufrimientos.

Y me parece que yo contintio confiando sélo en mi mismo.
S Jests, Yo acojo mis sufrimientos.

Yo sé que ellos van a fecundar mi propia mision,

del mismo modo que tus sufrimientos han fecundado la Tuya.
Los ofrezco al Padre en uniéon con los Tuyos

para que sean transformados en Gracias y Bendiciones.
Amén.

Consejos practicos para profundizar mas

Hoy, toma conciencia del gran valor del Sufrimiento para
penetrar mas profundamente en el Amor y poder sentir a Jests
en ti.

Porque el Amor te ama, jte conviertes en el Amor!

Notas:
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Dia 32: El Espiritu Santo se pone en marcha en ti

Querido Elegido de Jesus
Hoy Jests habla a tu corazén:

«Mi pequeitto, eres testigo de que no eres ti quien actiia, sino el Espiritu
Santo quien se pone en marcha en ti, a tu alrededor,
a través de ti. Agradezcamos juntos al Padre que sea ast.

Déate guiar por Mi mano, vuelve tu mirada hacia el Padre,
contempla Conmago Su ternura al servirse de ti cuando bien podria
actuar solo. Contempla Su Msericordia por utilizarte sin que hayas
llegado a ser perfecto.»

En este mensaje 4. del 2. volumen, Jests te llama a tomar
conciencia de que el Espiritu Santo habita en ti, y que El te
conduce por el camino de la santidad hacia la plenitud del
Amor. Mira con los ojos de la fe y constataras que, en verdad, ta
eres testigo de que el Espiritu Santo actia en ti, a tu alrededor y
a través de ti. Contintia dejandote guiar. Y dale gracias a El por
utilizarte como Su instrumento. Contempla Su Ternura y Su
Misericordia para contigo, cualquiera que sea el estado de tu
corazon.
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Oraciéon

Mi Buen Jesus,

Yo me dejo guiar por Tu Mano.

Vuelvo mi mirada hacia el Padre.

Contemplo Contigo Su Ternura

al utilizarme a pesar de mi poca fe.

Contemplo Contigo Su Misericordia

al utilizarme a pesar de mi humanidad pecadora.
Contemplo Contigo Su Omnipotencia

al utilizarme a pesar de mi pequeiio y sencillo SI.
Contemplo Contigo Su magnanimidad

al dar tanto con lo tan poco que soy.

Contemplo Contigo Su Amor sin limites,

y sin fronteras.

Amén.

Consejos practicos para profundizar mas

Hoy, porque el tiempo apremia, no pierdas tiempoy da tu SI
incondicional: para dejar que el Espiritu Santo actie en ti, a tu
alrededor y a través de ti, para reconocer tu pequefiez en todas
las circunstancias y para aceptar Su Amor en todo momento.

Porque el Amor te ama, jte conviertes en el Amor!

Notas:
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Dia 33: So6lo una cosa es importante

Querido Elegido de Jesus
Hoy Jests habla a tu corazén:

«Hyo Mio, avanza en la pura fe,
no trales de comprender hacia donde te conduzco.
Para t, sélo una cosa es importante:
dejarte guiar, dejarte dominar por Mi Amor:
Permanece siempre atento a las personas
que pongo en tu camino y a Mus inspiraciones...
jCudnto te amo! Mi corazion arde de Amor por ti.»

En este mensaje 74.° del 1.” volumen, Jests desea reenfocarte en
lo que es mas importante para ti hoy: dejarte conducir y
dominar por Su Amor. No se dirige a tu intelecto ni a tus
facultades sino directamente a tu corazoén que es la sede de las
intuiciones y de las inspiraciones que El te da.

0 vives u i 1 u 4
T1 vives un hermoso periodo de gracias que no ha hecho mas
que comenzar. Observa lo que el Amor produce en ti, a tu
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alrededor y, de vez en cuando, a través de ti. Continda sin
guardar nada para ti y daselo todo al Padre sin compararte,
porque el camino que El te ha trazado es tan tnico como ta
mismo.

Oracion

Oh mi Dulce Jesus,

permanezco en la admiracion,

en la alabanza y en la accién de gracias

por el favor que Tt me haces de ser testigo de Tu Obra
y sobre todo de las transformaciones

que se producen en mi y a mi alrededor.

Heme aqui, Jests, como un nifo pequeno

para continuar dejandome guiar, amar, colmar y mimar
Yo comprendo que este es Tu Camino del Amor.
Amén.

Consejos practicos para profundizar mas

Hoy, evita hacer comparaciones porque ellas son daninas para
descubrir verdaderamente esta Via del Amor y repite varias veces:
«Dado que yo soy preciado a Tus ojos y Tt me amas» (Isaias 43, 4), «te
doy gracias por tantas maravillas: prodigio soy.» (Salmos 139, 14)

Porque el Amor te ama, jte conviertes en el Amor!

Notas:
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Dia 34:;Permanece maravillado!

Querido Elegido de Jesus

Hoy Jests habla a tu corazén:

«Mu pequerinto,
permanece en la admiracion
y cada vez mds en la alabanza.
Cuanto mds esiés en alabanza,
mds serds lestigo de Nuestra accion
9 de Nuestro Amor:
Esto suscitard en Ui otras alabanzas
y otros motwos de admiracion.
Ast entrards inmediatamente, en esta vida,
en la felicidad eterna.»

En este mensaje 20.° del 1.” volumen, Jesus te invita a dejarte
maravillar por todo lo que te rodea y te habita. El te pide hoy
que observes todo a través de Su Mirada de Amor sabiendo que
nada es imposible para El.

Para que El pueda actuar, El te llama a alabarlo dondequiera
que estés y en todo lo que hagas. Alabandolo de esta manera, ta
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seras testigo de la forma en que El actda en las personas que te
rodean y también en las situaciones en las que te encuentras. Tu
fe crecera cada vez mas al ver como se despliega el Amor incluso
en los mas pequenos detalles.

Oracion

Jesus, amado mio,

Yo vengo a ponerme junto a Tu Corazon

para darte todos mis SIES a lo que Tt me pides.
Comprendo que este es el camino mas directo.
Te doy mi deseo de dejarme guiar por Ti

como T quieras y cuando T quieras.

Te amo.

Amén.

Consejos practicos para profundizar mas

Hoy, permite que tu corazén se maraville sabiendo que el Padre,
Jesus y el Espiritu Santo estan obrando en tu cotidianidad y en
la de los que te rodean.

Porque el Amor te ama, jte conviertes en el Amor!

Notas:
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Dia 35: El gran valor del sufrimiento

Querido Elegido de Jesus
Hoy Jesus habla a tu corazon:

«Huyo Mio,
st conocieras el gran valor del sufrimiento
para adentrarse mds profundamente en el Amor...
El sufrimiento se transforma en gracias y bendiciones
cuando es acogido, ofrecido al Padre en unién con los Mios.»

En este mensaje 7.° del 2.° volumen, Jesus te interpela sobre el
gran valor del sufrimiento que permite el penetrar mas
profundamente en el Amor. Bendito seas por experimentar el
sufrimiento. Toma conciencia de que Jesus fecundd Su Mision y
Su Muerte a través de Su Sufrimiento.

iNo seria normal que tu sufrimiento hiciera fecunda tu mision?
Cuando aceptas tu sufrimiento y lo ofreces al Padre, en union
con los Sufrimientos de Jesus, tu sufrimiento se transforma en
Gracias y Bendiciones.
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Oraciéon

Mi Buen Jesus,

Yo soy Tu discipulo y T eres mi Maestro.
Acepto pasar por el camino del sufrimiento como T1.
Acepto hacerme uno Contigo tomando mi cruz
y siguiéndote a T1.

Reconozco lo privilegiado que soy

de que TG hayas venido a redimirme.
También, te entrego el peso de mi sufrimiento
en cuanto lo experimento

para descubrir cuan ligero es Tu yugo.

Amén.

Consejos practicos para profundizar mas

Hoy, recuerda que no estas solo y que Jests esta siempre contigo.
Es con El con quien debes vivir tanto las alegrias como las
tribulaciones.

Porque el Amor te ama, jte conviertes en el Amor!

Notas:
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Dia 36: Tu corazon se vuelve cada vez mas

«Amor»

Querido Elegido de Jesus
Hoy Jesus habla a tu corazon:

«Huyo Mio,
cada vez que clamas a M7, Yo corro hacia ti.
1e tomo de nuevo en Mis brazos.
Como me gusta estrechar tu corazon contra el Mio
9 cada vez, se convierle mds y mds en AMOR.»

En este mensaje 85.° del 1. volumen, Jesus te tranquiliza
diciéndote que t4, verdaderamente, te estas convirtiendo en
«Amor». Tus ataduras a las preocupaciones de las cosas de este
mundo se convierten progresivamente en cuerdas podridas que
se rasgan en jirones sin tener ya ningun poder sobre ti. Has
entrado en este pasaje que te conduce al Amor.

Lo importante es que estés en el buen camino. Avanzas tan
rapido como tu ser puede absorberlo. No apresures nada...
Continta dejandote guiar.
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Oraciéon

Querido Jestas de Amor

Me doy cuenta de que soy como un pequeno bebé
que necesita cierto tiempo para convertirse en nino
y aiin mas tiempo para convertirse en adulto.
Entiendo que simplemente necesito tiempo

para convertirme totalmente en el Amor,

y ser lo que T quieres que yo sea,

es decir: santo, no por mis méritos

sino porque Nuestro Padre es Santo.

Yo quiero, pero no puedo.

T, en cambio, puedes actuar en mi.

Hoy, Te permito hacerlo al entregarte mi impotencia
iYo Te amo!

Amén.

Consejos practicos para profundizar mas

Hoy, tnete a Jestspara que El te permita experimentar Su
pequeiiez, Su pacienciay Su dulzura en todas tus actividades.

Porque el Amor te ama, jte conviertes en el Amor!

Notas:
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Dia 37: E1 Amor estalla con fuerza

Querido Elegido de Jesus
Hoy Jesus habla a tu corazon:

«M pequerirto,
tus dificultades y tus sufrimientos
estdn en tu camino
para conducirte mds profundamente dentro del Amor.
El Amor estalla con poder en el interior de un ser purificado.
A la purificacion le sigue siempre el jibilo,
porque ella te acerca a tu Creador y a tu Dios.
Cuanto mds cerca estés de El,
mads te beneficiards de Su Paz,
de Su Alegria y de Su Amor.»

En este mensaje 14.° del 3. volumen, Jesus te recuerda que el
Amor irrumpe con poder dentro de un ser purificado. Como el
fuego se utiliza siempre para purificar los objetos de gran valor,
como el oro y los metales preciosos, es normal que el ser
humano, que es superior a todos los seres vivos de la tierra, sea
purificado por el fuego. El Fuego del Amor y el Fuego del

84



sufrimiento son los dos fuegos que purifican al ser humano. A
veces los dos Fuegos actian simultaneamente para un resultado
mas rapido y mejor. Es la manera en la que acoges estos
Fuegoslo que hara toda la diferencia. Al acogerlos plenamente,
éstos actuaran en tu vida rapida y eficazmente.

Oracion

Mi Dulce Jesus,

Comprendo que esta purificacién no sélo
es siempre sucedida por el jubilo,

sino que me acerca mas a 11

y que entonces me beneficiaré de Tu Paz,
Tu Alegria y Tu Amor.

Te doy mi Si total e incondicional

para la plenitud de todo mi ser.

Te doy el permiso de hacer estallar los dones y carismas
que el Padre deposité en mi corazon

en el momento de mi creacion.

Amén.

Consejos practicos para profundizar mas

Hoy, témate el tiempo de responder a estas 3 preguntas:

¢Has decidido hacer la Voluntad del Padre o la tuya propia?
iDeseas hacer el bien o actuar segiin tu propio placer?

;Estas dispuesto a depositar tu vida en las manos de Dios, o
prefieres organizarla ti mismo segun tu manera de concebirla?

Porque el Amor te ama, jte conviertes en el Amor!
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‘_
Dia 38: Es Jesus quien te guia

Querido Elegido de Jesus
Hoy Jesus habla a tu corazon:

«Mi amado hyjo, 1e doy gracias por confiar en Mi
y por seguir adelante sin saber a donde te conduzco.
Tt ves bien que avanzas y que soy Yo quien te guia.
Lo tmportante para ti es saber que 1o estoy siempre contigo.
Yo estoy contigo y en t para hacer de ti un ser lleno de Mi Amor
pues, tiernamente y con locura, te amo.»

En este mensaje 83.° del 2.° volumen, Jests quiere que sepas que
es El quien te estd guiando en los més pequeiios detalles de tu
vida y que tienes razones para confiar en El. Es avanzando en la
confianza y la fe puraque El puede inspirarte y confirmar tus
inspiraciones por las personas que El pone en tu camino. Es
también El quien te envia a algunas de estas personas para
ayudarte en tu vida cotidiana, tanto en el ambito personal como
en el profesional. Contintia caminando hacia adelante sin saber
hacia donde El te conduce y seras ain mas testigo de Su Accion.
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Oraciéon

Mi Buen Jesus,

Yo 'Te agradezco que me guies sin

que yo sepa hacia donde T me conduces.

Yo sé que T eres mi Pastor y que nada me faltara.
En prados de hierbas frescas, T me haces descansar.
T me llevas a aguas tranquilas y me haces revivir.
Tt me conduces por el camino justo

por el honor de Tu Nombre.

Gracia y dicha me acompanan

todos los dias de mi vida (Salmo 22).

Yo Te amo.

Amén.

Consejos practicos para profundizar mas

Hoy, da gracias a Dios en Cristo Jests por lo que tienes que vivir
(1 Tesalonicenses 5:18), y Jesus hara llover sobre ti y los que te
rodean una lluvia de gracias y bendiciones para fortalecer tu fe
y esperanza en ElL

Porque el Amor te ama, jte conviertes en el Amor!

Notas:
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Dia 39: ;No te detengas!

Querido Elegido de Jesus
Hoy Jests habla a tu corazén:

«Hyo Mio,
no te dejes detener ni_frenar por el Adversario
que siempre viene a sembrar la duda
0 a hacerte creer -incluso antes de que hayas orado o hablado-
que la otra persona no aceptard lo que le vas a decur..
Aprende a confiar en el Padre,
JEL es el Dios de lo imposible!»

En este mensaje 88.° del 1.” volumen, Jesus te invita a no
renunciar a causa de las dudas sobre lo que el otro va a pensar.
Esto irrita al Maligno, que quiere despertar en ti escrupulos y
culpabilidad. Sé consciente de que el Padre te ha elegido para
tocar el corazon de esta o de aquella persona. Y que si no rezas
o hablas con aquel o aquella que el Padre te ha enviado, con el
pretexto de que ¢l o ella no lo acogerd, entonces el Maligno, el
Adversario, habra obtenido una pequena victoria, retrasando asi
el Plan de Amor del Padre.
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No te corresponde a ti decidir por la otra persona. Su corazéon
tal vez esté mas abierto de lo que ta crees. Aprende a confiar en
el Padre que es el Dios de lo imposible. jDéjalo actuar!

Oracion

Mi Dulce Jesus,

Tengo tendencia a usar mis experiencias pasadas
para suponer lo que va a suceder.

Y descubro que al hacer esto,

ya no confio en Ti, T4, para Quien nada es imposible.
Te pido perdoén por todas las veces que, en el pasado,
me he comportado como si quisiera controlar mi vida
y la de los demas.

Te pido la fe de un apostol.

Gracias Jests. jTe amo!

Amén.

Consejos practicos para profundizar mas

Hoy, actia como hombre y mujer de fe y deposita todo en las
Manos del Padre. No te hagas preguntas y acepta ser amado
para poder amar a los demas con la mirada Amorosa del Padre.

Porque el Amor te ama, jte conviertes en el Amor!

Notas:
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Dia 40: ;Sé fiel a los llamados de Jesus!

Querido Elegido de Jesus
Hoy Jesus habla a tu corazon:

«Amado hyo del Padbre,
permanece fiel a los llamados que pongo en tu corazon,
especialmente el de asociarte a Mi
para implorar al Padre que derrame Su Amor
en un sinnimero de corazones.
No temas, ti has hallado gracia ante el Padre.
Ven y arrdjate en Mus brazos...
En cada ocasion, encontrards Alegria,
Paz y felicidad. [ 1e lo prometo!»

En este mensaje 44.° del 3. volumen, Jesus te invita a responder
a los llamados que El hace a tu corazén. Cuanto mas fiel seas a
Sus llamados, mas corazones estaran en vias de ser
transformados. Cada ST que das con diligencia y sin condiciones
tiene un poder deslumbrante. Cada SI que das con inseguridad,
miedo y timidez es también de gran poder.
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Cada SI incondicional que das es siempre un detonante para
una nueva vida. Son estos SIES los que te llevan por el camino
de la perfeccion y de la santidad.

Oracion

Querido Jests de Amor

Comprendo que Tt me has elegido

para una gran y hermosa mision.

Comprendo que debo ignorar, por el momento,
lo que el Padre quiere realizar a través de mi,
porque mis pensamientos, deseos y oraciones
deben estar asociados a la Divina Voluntad.

Yo uno mi corazon al Tuyo y al de Tu Santa Madre
para unirme al Corazoén del Padre.

Gracias por mantenerme siempre fiel

en el seguimiento de Tus Impulsos en mi corazon.
Amén.

Consejos practicos para profundizar mas

Hoy, en homenaje al Padre, ponte en los brazos de Jesas para
probar la Alegria, la Paz y la Felicidad que el Padre tiene para ti.

Porque el Amor te ama, jte conviertes en el Amor!

Notas:
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Dia 41: El SI que lo cambia todo

Querido Elegido de Jesus
Hoy Jesus habla a tu corazon:

«Mi pequeritto, para acoger el Amor y beneficiarte de él,
es necesario que hayas dado tu s’ total e incondicional al Padbe.
Es por medio de este s’ que el Padre,
tu Padre, Mi Padre, Nuestro Padre, se inclina hacia v
para realizar los cambios necesarios
para que puedas vivir al nivel de tu corazon
9 poner tus facultades a Su servicio.»

En este mensaje 74.° del 2. volumen, Jests te llama a
experimentar ese SI que lo cambia todo, y que consiste en vivir
al nivel de tu corazon. Para ello, Jests te invita a poner tu cabeza,
tu intelecto y tus facultades al servicio de tu corazén. Es
situandote a este nivel que podras escuchar, comprender y
beneficiarte del trabajo del Amor en ti, a tu alrededor y a través
de ti. Acepta dar al Amor este SI para que El te forme y te
transforme hasta dejarte dominar por El
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Oraciéon

Mi dulce Jests,

Reconozco que no puedo abrir mi corazén por mi mismo.
Te doy mi SI para que T te hagas cargo.
Reconozco que, ante Dios, no soy nada.
Dejo que me des de beber de Tu Amor
para saciar mi sed.

Jests, me inclino hacia Ti

para escucharte decir suavemente a mi oido:
«Hyo de M Corazon,

1o te amo, te amo, te amo.»

Amén.

Consejos practicos para profundizar mas

Hoy, acepta que Jests se inclina hacia ti para ayudarte a crecer
en la fe, compartir con otros tu esperanza y depositar en ti y en
los demas Su Divina Caridad.

Porque el Amor te ama, jte conviertes en el Amor!

Notas:
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Dia 42: Es hora de comulgar con nuestra familia

del Cielo

Querido Elegido de Jesus
Hoy Jests habla a tu corazén:

«Huyo Mio,
es el momento para la oracion,
la adoracion y la prdctica de los Sacramentos.
Por estos medios, ti habitas en gran intimidad Conmigo,
en comunion con los Santos y Santas del Paraiso y de la tierra,
bajo el Manto de Mi Santa Madre, inspirado por el Espiritu Santo
'y bajo la proteccion de los Santos Angeles.
Por tanto, jno tienes nada que temer!»

En este mensaje 76.° del 3. volumen, Jesus llama tu atenciéon
sobre el hecho de que la tierra esta entrando en un periodo de
extrema importancia. Nuestra familia en el Cielo y Sus hijos en
la tierra deben unirse y actuar juntos porque este es un tiempo
para la oracion, la adoraciéon y la practica de los Sacramentos.
Jests quiere utilizarte para alcanzar una multitud de corazones.
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Ora y ayuna. Coloca a Jesus Eucaristia en el centro de tu vida.
Confiésate para mantenerte en la pureza del corazoén. Evita
observarte a ti mismo y observa so6lo al Padre que te conduce
hacia la Civilizacion del Amor.

Oracion

Mi bien amado Jesus,

entro en comunién con Tu Santa Madre,

los Santos del Paraiso, los Santos Angeles y Arcangeles,
los orantes y los adoradores de la tierra.

Me uno a todas sus oraciones en el Espiritu Santo.
Consiento en que T me utilices

para esparcir rapidamente Tu mensaje y Tus ensefianzas.
Amén.

Consejos practicos para profundizar mas

Hoy, da tu SI a la Voluntad del Padre con el fin de cerrar la
puerta a las fuerzas de las tinieblas que buscan por todos los
medios entrar en los corazones y en los espiritus para crear la
confusion.

Porque el Amor te ama, jte conviertes en el Amor!

Notas:
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Dia 43: ;Todo es gracia!

Querido Elegido de Jesus
Hoy Jesus habla a tu corazon:

«Hyo Mio, no temas.
Has hallado gracia ante Mis ojos.
En esos momentos en que te cuesta controlar tus pensamientos,
absorbidos por las cosas externas,
palpas tu impotencia, tus limates.
Sin M, no puedes hacer nada, ni siquiera orar;
lodo es gracia.»

En este mensaje 102.” del 1. volumen, Jests te recuerda que
todo es gracia, y que no tienes nada que temer, ya que has
hallado gracia ante Sus ojos. Dichoso eres por vivir estas
dificultades que te hacen redescubrir tu impotencia. Asi podras
acogerla y ofrecérsela a El. Entonces estards cada vez mas
colmado de Su Amor.

Acoge Su Amor, porque es mas poderoso que todos tus
pensamientos que te impiden unirte a Jesus.
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Oraciéon

Mi Dulce Jesus,

Yo descubro cada vez mas

que es en mi total impotencia

y en mi pequeniez donde se desarrolla

nuestra relacion de amor.

Es entonces cuando me siento colmado.

Yo Te entrego mi vida, mis proyectos y mis deseos.
Te agradezco por abrir o cerrar

las puertas que deban serlo.

Haz de mi un pequenio instrumento maleable en Tus manos.
Utilizame para convertirme en un balsamo

para Tu Corazén que esta herido

por el extravio de Tu pueblo al que Tt amas

y que se niega a volver a T1.

Amame, lléname y transférmame para alcanzar

a todos estos corazones extraviados.

Amén.

Consejos practicos para profundizar mas

Hoy, da tus Sies en favor de aquellos que la Divina Providencia
ha puesto en tu camino. Ponlos bajo la proteccion del Manto de
la Virgen Maria. Y da gracias al Padre por Su Accién ya en
marcha en ellos y a través de ellos.

Porque el Amor te ama, jte conviertes en el Amor!
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Dia 44: Tu mision debe ser fecundada

Querido Elegido de Jesus
Hoy Jesus habla a tu corazon:

«M pequerirto,
tu sufrimiento es necesario
para fecundar tu mision.
Tiernamente, 1o te amo.»

En este mensaje 37.° del 2.” volumen, Jests viene a ensenarte
que la misién que El te ha confiado debe ser fecundada. Y es tu
sufrimiento el que hace posible esta fecundacion. Asi como la
lluvia fecunda la tierra, tu sufrimiento fecunda tu mision.

Toma conciencia de que fue el gran Sufrimiento de Jesus, en el
momento de Su Agonia en el Monte de los Olivos, el que
fecundé Su Mision y Su Muerte. Si Su mision tuvo que ser
fecundada por Su sufrimiento, ¢no es normal que tu sufrimiento
fecunde tu misi6n? Jests te invita a integrar bien esta ensefianza
en tu vida.
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Oraciéon

Mi Dulce Jesus,

Yo no sabia cuan grande es el valor del sufrimiento

para penetrar en Tu Amor.

Hoy comprendo cuanto Tt quieres transformarlo en gracias
y bendiciones cuando lo acepto

y lo ofrezco al Padre en unién con Tus sufrimientos.

Te doy mi SI para recorrer el mismo camino que Tu.

Te doy mi SI para hacerme uno Contigo

llevando mi cruz y siguiéndote.

Y como Tt ya me has redimido,

yo puedo entregarte mi sufrimiento a cambio de Tu yugo.
Y descubriré cémo vienes 10 a aligerar mi carga.
iBendito seas, mi Jests!

Amén.

Consejos practicos para profundizar mas

Hoy, continta entregando tus cargas, tus preocupaciones, tus
inquietudes y tus sufrimientos a Jesus para que El los transforme
en Gracias y Bendiciones para ti y para la humanidad entera.

Porque el Amor te ama, jte conviertes en el Amor!

Notas:
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Dia 45: ;Mantén tu corazon orientado hacia Jesus!

Querido Elegido de Jesus
Hoy Jesus habla a tu corazon:

«Huyo Mio,
no temas, has encontrado gracia ante Ms ojos, y 1o estoy contigo.
Mantén tu corazén vuelto hacia M,
alli encontrards Paz, Alegria y Amor
pase lo que pase a tu alrededor:
No olvides que lo que importa es la relacion que tienes Conmigo,
9 no las reacciones, los comportamientos
0 el temperamento de los demds.»

En este mensaje 54.° del 1. volumen, Jests quiere que
mantengas tu corazén vuelto hacia El porque El desea que
mores en Su Paz, Su Alegria y Su Amor. A través de Su Deseo,
Jests quiere que ti permanezcas bien impregnado de ellos,
porque El quiere que puedas afrontar cualquier realidad que se
te presente, sin arrogancia y de forma humilde y serena, con
amor y mansedumbre, con bondad y firmeza.
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Porque entonces El puede hacerse cargo de la situacion,
inspirandote a decir lo que tienes que decir e inspirando también
a los demas que te rodean. Es asi como ta te conviertes no solo
en Su testigo ante los demas sino ademas, en testigo de Su Poder.

Oracion

Mi Dulce Jests

Manténme en la accion de gracias y la alabanza.
Mantén mi corazén maravillado

por lo que T realizas en mi,

a mi alrededor y a través de mi.

Te entrego mis preocupaciones con total confianza
porque sé que sin T1, yo no soy nada.

iAmame! ;Colmame! Transformame!

Amén.

Consejos practicos para profundizar mas

Hoy, no olvides lo mas importante: tu relacién con Jests y no las
reacciones, el comportamiento o el temperamento de los demas.

Porque el Amor te ama, jte conviertes en el Amor!

Notas:
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Dia 46: ;Une tus sufrimientos a los de Jesus!

Querido Elegido de Jesus
Hoy Jesus habla a tu corazon:

«Huyo Mio,
st conocieras el gran valor del sufrimiento
para adentrarse mds profundamente en el Amor...
El sufrimiento se transforma en gracias y bendiciones
cuando es acogido, ofrecido al Padre en unién con los Mios.»

En este mensaje 7.° del 2.° volumen, Jests retoma sobre la
importancia de unir tus sufrimientos a los Suyos porque es la
Unica manera de transformarlos en Gracias y Bendiciones. Asi
como Kl tuvo que pasar por el sufrimiento antes de resucitar, asi
ta debes dejar que el Amor queme al hombre antiguo para
revestirte del hombre nuevo. Este paso del viejo ti al nuevo ta es
un camino de sufrimiento. Cada vez que el Padre te libera de
una atadura, t vives una pequeiia muerte, un sufrimiento, una
tristeza, que luego da paso a una nueva Paz, una nueva Alegria
y una nueva Felicidad.
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Oraciéon

Mi Buen Jesus,

Yo nunca me siento a gusto con el sufrimiento.

El me desequilibra. Me «desinstalax.

Me centra en mi mismo. Te pido la humildad para acogerlo
porque Tt me lo pides.

Te pido la docilidad

para ofrecerlo al Padre en unién con los Tuyos.
Te pido paciencia

en este proceso de transformacién de mi corazon.
Te pido la mansedumbre en mi sufrimiento.
Jesus, me uno a T1.

Amén.

Consejos practicos para profundizar mas

Hoy, cada vez que encuentres el sufrimiento pesado y dificil de
soportar, ven a arrojarte en los Brazos de Jesus.

Porque el Amor te ama, jte conviertes en el Amor!

Notas:
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Dia 47 : ;Continua avanzando en la fe pura!

Querido Elegido de Jesus
Hoy San José habla a tu corazén :

«Huyo Mio,
el hecho de encontrar dificultades en la tierra
no significa que Dios te haya abandonado.

Al contrario, mira las dificultades que Maria y yo tuvimos
que afrontar aiin mientras Jesis permanecia con nosotros.
Mira las dificultades que Jestis mismo experimento.
Mira las dificultades de los Santos y Santas.

Todos ellos, sin excepeion, tuvieron que pasar por ellas.
cPor qué habria de ser diferente para ti’»

San José.

En este mensaje 23.° del 2.° volumen, San José te llama a
perseverar en la fe pura. Es a través de las dificultades y el
sufrimiento como ti puedes descubrir tus limites, tus debilidades
y tu impotencia. Son ellos los que te mantienen en tu pequenez
y te obligan a esperarlo todo del Padre. T has vivido toda tu
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vida poniendo tu seguridad en los bienes materiales y vives en un
entorno donde los bienes materiales son muy valorados. La
batalla en tu interior es grande: ahi es donde se toman tus
decisiones. T no tienes nada que temer si pones tu confianza en
el Padre.

Oracion

Dulce Padre,

Yo Te di mi SI para que T cortaras esas ataduras
que me separan de T1.

Comprendo que este es un proceso largo

que no se logra sin dolor.

Uno mi voluntad a la Tuya

para ser lo que T quieres que yo sea

en las circunstancias de mi vida.

Acudo a T1 como un nifio pequeiito:
enséfiame a dejarme guiar por 11 en la fe pura.
Le pido a los Santos y Santas del Cielo,

asi como a los Santos Angeles y Arcangeles

que me acompanen.

Amén.

Consejos practicos para profundizar mas

Hoy, pidele a San José, patrono de la Iglesia universal, que
interceda por ti para que tengas tanto las inspiraciones, como los
consejeros adecuados, que te permitan hacer lo correcto en el
momento oportuno, con el anhelo de corresponder inicamente

al Deseo del Padre.

Porque el Amor te ama, jte conviertes en el Amor!
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P

Dia 48: Jesus esta mas cerca de ti

Querido Elegido de Jesus
Hoy Jests habla a tu corazén:

«Huyo Mio,
no tengas miedo de venir a refugiarte en Mus brazos.
Cada vez que das un paso hacia M,
Yo doy diez para ir a tu encuentro.
Sdlo tengo un deseo: estar mds cerca de ti.
Te amo.»

En este mensaje 122.° del 1. volumen, Jests viene a confirmarte
que El esta mas cerca de ti. T has dado tantos pasos hacia El a
lo largo de este camino, que por cada paso que ta has dado, El
ha dado diez para venir a tu encuentro.

Es de rodillas ante ti, que El ha venido a rogarte que Le des tu
SI total, sin restricciones ni condicién alguna. Porque Su
Corazén esta ardiendo de Amor por ti. El viene a suplicarte que
seas cada vez mas un consuclo para El, aceptando Su Amor.

106



El viene a suplicarte que dejes de mirarte a ti mismo, tus miserias
y lo que va mal a tu alrededor. El te pide que levantes la cabeza
y creas en Su Gran Retorno, que creas en el Amor del Padre y
que creas en la Accion del Espiritu Santo. Porque El te ama, con
locura, tierna y divinamente.

Oracion

Dulce Jesus,

iQué grande es Tu Nombre en toda la tierra!

Hasta en el Cielo se canta Tu esplendor

en las bocas de los nifios, de los pequenitos (Salmos 8,2).
¢Como podré pagar al Sefior

todo el bien que me ha hecho? (Salmos 115, 12)
Cumpliré mis promesas al Sefior,

si, delante de todo su pueblo (Salmos 115, 18).

Amén.

Consejos practicos para profundizar mas

Hoy, como «sacrificio de accién de gracias» (Salmos 115, 17),
ofrece al Sefior 3 Padrenuestros, 3 Avemarias y 3 Glorias,
seguidos de tu SI total, incondicional e irrevocable.

Porque el Amor te ama, jte conviertes en el Amor!

Notas:
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Los mensajes de Jests meditados en este itinerario
han sido extraidos de los tres volimenes
Para la Felicidad de los Mios, Mis elegidos. Jesiis

disponibles gratuitamente en

FCDJ.ORG
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Testimonios

Este itinerario ha profundizado mi sed de una mayor intimidad
cotidiana con el Sefior. Acabamos de descubrir el valor infinito
del sufrimiento aceptado y vivido con Jests en un «si» total e
incondicional, unica fuente de gracias infinitas. Ya suefo
con otro itinerario en el que podrian llevarnos por el camino
del Amor.

iPase lo que pase! Que el Espiritu Santo los ayude. «Sefior; no es me
voluntad sino la tuyar» (Lc 22,42) A ustedes que, por nosotros, con la
ayuda del Espiritu Santo, han crado este itinerario: que el Sefior
derrame una lluvia de bendiciones sobre todos y cada uno de
ustedes. Que los colme de su rocio divino que hara florecer en
ustedes, a su alrededor y a través de ustedes, flores de alegria, de
paz, de amor y de esperanza. jLa gloria sea para Dios!

M.P.

Cada dia, me alegraba leer/escuchar el contenido del recorrido,
que resulta de una gran sencillez y una gran eficacia. Es un bello
apoyo para la oracion. Aprecié el discreto acompanamiento
musical. jHermosos momentos nutritivos!

A.

Estoy realmente feliz de vivir esta Cuaresma con ustedes,
es la primera vez que la vivo con los elegidos de Jests...
iQué hermoso!

Sefior, te abro totalmente mi corazén, llénalo de tu Amor.
Amén.

M.D.

111



A todos los que han contribuido
a la creacion de este itinerario,

iGRACIAS!

Autor: Guy Fromet de Rosnay

Traduccion: Ana Silverio y Mario Reina, (en colaboracién con
Marie-Christine Rico para las capsulas 1 a 12)

Voz: Mario Reina

Creacion e interpretacion musical: Marie-Anne Catry
Busqueda de imagenes: Nancy Nadeau

Edicion de textos: Annicia Técher

Infografia y portada: Gabriel Provost
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Descubra, experimente e integre el Amor de Jesus,
gracias a las herramientas de oracion y transformacion
puestas a su disposicion.

El pensamiento del dia

Reciba cada dia un mensaje de Jesus extraido de los
Volimenes: Para la Felicidad de los Mios, Mis elegidos. Jesus.

POR CORREO ELECTRONICO :
Abénese en la pagina fcdj.org/es o escribanos a:
equipe@fcdj.org

iSIGANOS EN SUS REDES SOCIALES PREFERIDAS !

O © X 6 o

Descubira aun mas en

FCDJ.ORG/ES



Aplicacion para el celular r
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Encuentre y tenga siempre a mano en
un sélo y Unico lugar, una amplia gama
de contenidos y manténgase al dia
de las Gltimas noticias de la Fundacion.

Mensajes
Testimonios
Libros
Oraciones
Mdusica
Videos
iY aln mas!

Descargue la app «Choisis de Jésus» de
la Play Store de Google 6 de la App Store
de Apple.

@ App Store

b Google Pllay



Impreso en Canada, 2025



La Fundacion de los elegidos de Jests presenta La Receta de la
Felicidad, un recorrido de reflexion espiritual de 48 dias inspirado en
los mensajes de Jesus a sus elegidos, que se encuentran en los tres
volumenes Para la Felicidad de los Mios, Mis elegidos. Jesiis.

Con La Receta de la Felicidad, aprenderas concretamente a dejar de
tener miedo y a actuar continuamente por fe. Sabras que vas por
buen camino al tomar conciencia de la paz que se instalara en ti a lo
largo de este recorrido. Esta paz te permitira tomar decisiones
acordes con la voluntad del Padre y avanzar en la vida con
confianza.

ISBN 978-2-924992-04-3
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