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Hola, Elegido de Jesús,

Nos complace presentarte La Receta de la Felicidad, un 
nuevo recorrido de reflexión espiritual que hemos 
preparado especialmente para ti, con muchísimo amor.

Cada día, a lo largo del recorrido, recibirás una 
meditación en texto y audio, de ¡un ingrediente que te 
ayudará a ser feliz!

En total, son 48 cápsulas que te llenarán de alegría para 
un recorrido de 48 días. Estas « pildoritas » diarias han 
sido inspiradas en 48 extractos de los mensajes de Jesús 
que se encuentran en los 3 volúmenes del libro Para la 
felicidad de los Míos, Mis elegidos. Jesús.

Y como se trata de una receta, sólo siguiendo 
atentamente cada paso conseguirás lograrla y 
experimentarás la felicidad prometida por Jesús.

Con La Receta de la Felicidad, aprenderás concretamente a 
dejar de tener miedo y a actuar continuamente por fe. 
Sabrás que vas por buen camino al tomar conciencia de 
la paz que se instalará en ti a lo largo de este recorrido. 
Esta paz te permitirá tomar decisiones de acuerdo con 
la voluntad del Padre y avanzar en la vida con confianza.

Además, este versículo bíblico te acompañará a lo largo 
del camino:

Este es el Cordero de Dios que quita el pecado del mundo.
(Jn 1,29)
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También experimentarás la presencia concreta de tu 
santo Ángel de la Guarda que, como dice el libro del 
Éxodo (Ex. 23,20), es enviado delante de ti para 
guardarte en el camino y permitirte llegar al lugar que 
el Señor te ha preparado.

Ten a mano un cuaderno para anotar lo que surja en ti 
mientras escuchas estos mensajes. Así como Jesús vino a 
hablar al corazón de Léandre Lachance (fundador de 
Los Elegidos de Jesús y autor de los volúmenes) en los 
mensajes que vas a escuchar, Él quiere hacer lo mismo 
contigo. ¡Él desea ardientemente construir una relación 
de amor contigo, y establecer entre Él y tú un vínculo 
íntimo que transformará tu corazón! ¿Estás preparado?

Porque el Amor te ama, ¡te conviertes en el Amor!

Escanea este código para escuchar las cápsulas de cada día:

Con música

Sin música
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Temas para estos 48 días

Día 1: El amor te acoge
Día 2: El Amor de Jesús te persigue
Día 3: Jesús te ha elegido
Día 4: Los ojos de la fe
Día 5: La libertad de los hĳos de Dios
Día 6: Jesús quiere manifestarse en ti
Día 7: Jesús quiere acogerte en sus brazos
Día 8: Tu corazón es la sede del amor de Jesús
Día 9: Jesús quiere guiarte
Día 10: Jesús quiere liberarte de lo que te aprisiona
Día 11: Jesús es tu Maestro
Día 12: Jesús te da más fe
Día 13: El Padre quiere verte unido a Jesús
Día 14: La verdadera dimensión del Amor
Día 15: Lo más bello está por llegar
Día 16: Una nueva fuerza
Día 17: Una nueva vida en la tierra
Dia 18: Has sido elegido para una gran misión
Dia 19: Descentrarse
Día 20: Purificación del corazón
Día 21: ¡Deja que Jesús te transforme!
Día 22: Toma a Jesús como modelo
Día 23: Cuando nada parece avanzar
Día 24: Te conviertes en un ser nuevo
Día 25: El amor te hace libre
Día 26: No estás solo
Día 27: Tu verdadera seguridad está en Jesús
Día 28: La fuente de amor del Padre
Día 29: ¡Acepta morir a ti mismo!
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Día 30: Eres una perla rara y preciosa
Día 31: Jesús está siempre contigo
Día 32: El Espíritu Santo se pone en marcha en ti
Día 33: Sólo una cosa es importante
Día 34: ¡Permanece maravillado!
Día 35: El gran valor del sufrimiento
Día 36: Tu corazón se vuelve cada vez más « Amor »
Día 37: El Amor estalla con fuerza
Día 38: Jesús te guía
Día 39: ¡No te detengas!
Día 40: Sé fiel a los llamados de Jesús
Día 41: El SÍ que lo cambia todo
Día 42: Es hora de comulgar con nuestra familia del Cielo
Día 43: ¡Todo es gracia!
Día 44: Tu misión debe ser fecundada
Día 45: ¡Mantén tu corazón orientado hacia Jesús!
Día 46: ¡Une tus sufrimientos a los de Jesús!
Día 47: ¡Sigue avanzando en la fe pura!
Día 48: Jesús está más cerca de ti

Estas reflexiones diarias están tomadas de la gran y hermosa 
misión de Les Choisis de Jésus (Los Elegidos de Jesús).

¿No conoces a los elegidos de Jesús?

Entonces este viaje te ayudará a descubrir esta hermosa misión.

También puedes visitar su sitio https://www.fcdj.org/es
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Un canto para acompañarte

TU HACES NUEVAS TODAS LAS COSAS
MaJesT (Marie-Anne Catry & Jessica Poulin)

(traducción del texto francés al español)

Aunque yo no entienda
Aunque tenga miedo, aunque tenga frío

Quiero hacer Tu voluntad
Acojo la vida para glorificarte

Cada vez que grito, Tú ahí estás
Conmigo en mi cruz

Tú haces nuevas todas las cosas
La Victoria Tú ya la ves

Aunque yo no la vea
Tú haces nuevas todas las cosas

Yo vivo en Ti, Tú vives en mí
Tú conoces mis lágrimas y mi pena

mis dolencias, las haces Tuyas
Solas en el sudario, en silencio,
Heridas rebosantes de semillas

Perfectas y soberanas, de un valor infinito
Dan fruto en Tu tiempo

Escanea este código y escucha este canto tan a menudo como 
quieras a lo largo de este recorrido (canción en francés con 
subtítulos en español):
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La oración de Jesús a su Padre, nuestro Padre

Padre, Te doy Gloria por el torrente de gracias
que derramas en este momento sobre Tus elegidos.
Padre, Te doy Gloria por perfeccionar Tu creación

en Tus elegidos.
Padre, Te doy Gloria por hacer de ellos seres de Amor,

unidos a Mi Corazón y al de Mi Madre.
Padre, Te doy Gloria por la multitud de corazones

que Tú vas a alcanzar a través de ellos.
Padre, Te doy Gloria por esta nueva Iglesia

que reconstruyes en este momento.
Padre, Te doy Gloria por esta nueva sociedad
que se construye por medio de Tus elegidos.
Padre, Te doy Gloria por hacer resplandecer

Tu Misericordia, Tu Amor y Tu Omnipotencia en ellos,
alrededor de ellos y a través de ellos.

Gracias, Padre, por tanto Amor, por este Fuego de Amor,
Fuego que arde en los corazones de Tus elegidos,

en este momento.
Te ruego que este Fuego de Amor se propague

en todos los corazones.
Gracias, Padre, por atender siempre Mi oración.
Colma nuevamente a Tus elegidos con Tu Amor.
Colma de una manera especial a todos aquellos

que la persona que reza esta oración lleva en su corazón.

Que ella y los suyos sean colmados con Nuestro Amor 
Trinitario. Amén.

Oración extraída del mensaje # 71 del volumen 1 
Para la felicidad de los Míos, Mis elegidos. Jesús



¡Un nuevo recorrido de reflexión espiritual, 
concebido especialmente para ti con amor! 

Cada día, un nuevo ingrediente para ser feliz... 
¡Ese es el profundo deseo de Jesús para ti!
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ESCANEA 
PARA ESCUCHAR

Día 1: El Amor te acoge

Querido Elegido de Jesús
Hoy Jesús habla a tu corazón:

« Hĳo Mío, 
Mi Corazón está totalmente abierto para acogerte. 

Sólo espero ‘síes’ de tu parte. Déjate colmar, 
déjate amar, déjate gratificar, déjate mimar, 
¡Déjate quemar en el Fuego de Mi Amor! 

Yo te amo tanto. ¡Mi Amor no tiene límites! »

Este mensaje 20.º del 1.er volumen expresa todo el Amor que 
Jesús tiene por ti. Su amor por ti es tan grande que Él no puede 
negarte nada.

Él quiere ser UNO contigo, como Él es UNO con el Padre para 
que puedas alimentarte constantemente de Su Amor. 
Permanece en el asombro y estarás cada vez más en alabanza, 
testigo de Su Acción y Su Amor. Se acabaron las grandes 
complicaciones, tú entras en la gran simplicidad.
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Oración

Dulce Jesús,
Yo tengo en mi corazón el deseo de dejarte acogerme
Y darte mi SÍ total e incondicional.
Ven a colmarme, a amarme, a gratificarme,
a mimarme y a quemarme en el Fuego de Tu Amor
porque la transformación de mi corazón es obra Tuya,
y no mía.
Amén.

Consejos prácticos para profundizar más

1. Ten a mano un cuaderno para escribir lo que Jesús quiere 
enseñarte en el futuro, porque Él te necesita.

2. Al principio, no trates de comprender lo que escribes. 
Simplemente escribe lo que recibas en tu corazón y lo que surja 
en ti.

Porque el Amor te ama, ¡te conviertes en el Amor!

Notas:
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ESCANEA 
PARA ESCUCHAR

Día 2 : El Amor de Jesús te persigue

Querido Elegido de Jesús
Hoy Jesús habla a tu corazón:

« Mi pequeñito, 
Yo quiero gritarte Mi Amor. 

Acepta que te amo. Tú no conoces la grandeza, la altura, 
la anchura y la profundidad de Mi Amor. 

El Amor que tengo por cada uno de Mis hĳos de la tierra 
no tiene límites. Persigo a cada uno de ellos para expresarles, 

para hacerles saborear Mi Amor. »

En el mensaje 19.º del 1.er volumen, Jesús te invita a escucharlo 
atentamente porque Él te necesita; Él necesita descansar en ti y 
hacer de ti Su verdadero Hogar. Él tiene torrentes de Amor sólo 
para ti, y quiere derramarlos en tu corazón y al mismo tiempo 
en todos tus seres queridos. Tómate el tiempo para dejarte amar 
hoy y saborear Su Amor. Su Amor comenzará a transformar tu 
corazón. Esto es lo esencial. Lo demás es secundario.
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Oración

Mi buen Jesús. Yo estoy en comunión de corazón
y de espíritu Contigo, aquí estoy.
Confío en Ti.
Yo creo en Tu Gran Misericordia
que me acoge aun cuando no soy digno de Tu Amor.
Yo creo en Tu Amor que me ama divina, tierna y locamente.
Yo creo en Tu Bondad que sólo espera mis SÍES
para colmarme de gracias y bendiciones.
Te agradezco por hacer de mi corazón Tu Hogar.
Amén.

Consejos prácticos para profundizar más

Hoy, por 3 veces, haz una pausa de 3 minutos y repite esta 
oración:

1. Sí Señor, yo soy pequeño, Tú eres Misericordia.

2. Sí Señor, yo sé que Tú me amas, Tú eres Amor.
3. Sí Señor, yo acojo Tus Gracias, Tú eres Bondad.

Porque el Amor te ama, ¡te conviertes en el Amor!

Notas:
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ESCANEA 
PARA ESCUCHAR

Día 3: Jesús te ha elegido

Querido Elegido de Jesús
Hoy Jesús habla a tu corazón:

« Hĳo Mío, acepta en lo más profundo de tu corazón
ser amado personalmente por Mí.

Te he elegido para una misión
especial y te necesito mucho.

Debes aceptarte y amarte tal como Mi Padre te ha creado.
Debes aceptar darme tu ‘sí’ incondicional,
hacerte muy pequeño, dejarte guiar por Mí,

sin discutir, sin razonar y, a menudo, sin comprender. »

En el mensaje 33.º del 1.er volumen, Jesús te anuncia que te ha 
elegido para una misión particular. Para descubrirla, ante todo, 
debes de estar preparado. Esta preparación consiste en dejarte 
guiar por Él. Y cuando aceptas dejarte guiar, Jesús aprovecha 
para guiar también a aquellos que te rodean. 

Recuerda, en todo momento y en toda circunstancia, que Jesús 
está siempre ahí a tu lado, que Él te inspira y te guía 
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continuamente porque quiere cristalizar, en el centro de tus 
pensamientos, Su amor por ti y por todos Sus hĳos de la tierra,
así como todo conocimiento propio de ese Amor.

Oración

Dulce Jesús,
Yo digo SÍ al Amor por lo que soy
aceptándome tal como Tú me has creado.
Yo digo SÍ al Amor por lo que los otros son,
aceptándolos tal como Tú los has creado.
Yo Te doy mi SÍ para que Tú estreches mi corazón
contra el Tuyo, para que derrames en él la sobreabundancia
de Tu Amor. Te doy mi SÍ para esta Relación de Alianza
entre nosotros. Yo acepto mi pequeñez y me dejo guiar por Ti
sin discutir ni razonar aunque no comprenda todavía
lo que Tú vas a hacer en mí, en mi entorno y a través de mí.
Amén.

Consejos prácticos para profundizar más

Hoy, ejercítate en:
• Decir SÍ al Amor por todo lo que haces
• Decir SÍ al Amor por todas las personas que conozcas
• Decir SÍ al Amor por todas las situaciones en las que te 

encuentras
• Y a decir SÍ al Amor por todos los acontecimientos que se te 

presentan

Porque el Amor te ama, ¡te conviertes en el Amor!  
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ESCANEA 
PARA ESCUCHAR

Día 4 : Los ojos de la fe

Querido Elegido de Jesús
Hoy Jesús habla a tu corazón:

« Mi pequeñito,
tú puedes vivir en Paz y Alegría una situación

que es causa de angustia, desconcierto
y gran ansiedad para el común de la gente.

Mirando todo con los ojos de la fe,
sabiéndote pequeño y amado por Dios,

recibes entonces, dentro de ti, lo que necesitas
para soportar lo que sucede en el exterior y que no puedes controlar. »

En este mensaje 77.º del 2.º volumen, Jesús te presenta lo que es 
la verdadera enseñanza en Su Escuela del Amor: el abandono 
total entre las Manos del Padre. Tú debes cambiar de mirada y 
de perspectiva y ponerte las gafas de la fe para ver todo con los 
ojos de Jesús. Descubrirás que las situaciones que lamentas, el 
Padre las tiene en sus manos. Pero tal vez aún no ha llegado el 
momento para que esas situaciones sean resueltas.
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Oración
Dulce Jesús,
Yo reconozco que lo que sucede en mi exterior
me afecta mucho
A veces incluso me siento sumido en la confusión,
la ansiedad, la frustración y las ganas de rendirme.
Yo digo SÍ al Amor por mi impotencia.
Yo digo SÍ al Amor por dejarme formar y transformar.
Yo digo SÍ al Amor por dejarme despojar
de mi mirada humana
a cambio de Tu Mirada Divina
que me renueva sin cesar. 
Amén.

Consejos prácticos para profundizar más

Hoy, ejercítate en :

• Decir SÍ al Amor por lo que ocurre en el mundo,
• Decir SÍ al Amor por todo aquello que te afecta,
• Dar gracias al Padre en Cristo Jesús por todas las 

circunstancias de tu vida en este día,
• Igualmente en mirarlo todo con los ojos de la fe

Porque el Amor te ama, ¡te conviertes en el Amor!

Notas:
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ESCANEA 
PARA ESCUCHAR

Día 5 : La libertad de los hĳos de Dios

Querido Elegido de Jesús
Hoy Jesús habla a tu corazón:

« Mi pequeñito, persevera en la fe,
en la oración y en el abandono en Mí, tu Dios.

Sí, Yo te haré entrar en la gran libertad
de los hĳos de Dios...

Soy Yo quien te devolverá tu libertad,
aquella de tu Bautismo. »

En este mensaje 62.º del 3.er volumen, Jesús te llama a descubrir 
y experimentar lo que es la verdadera libertad de los hĳos de 
Dios. Esta libertad tú la adquiriste en el momento de tu 
Bautismo. Jesús te dice que puedes entrar de nuevo en esta 
libertad de la que Él habla porque Él quiere darte la 
oportunidad de vivirla. Para ello, persevera en la fe, la oración y 
el abandono en Jesús, tu Dios y sentirás crecer en ti esa gran 
libertad de los hĳos de Dios y te convertirás, sin saberlo, en un 
testigo de la acción de Dios a través de ti.
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Oración

Dulce Jesús, 
Yo hoy comprendo que esta libertad que yo busco
eres Tú quien me la darás.
Esto representa para mí una verdadera conversión interior,
un cambio de actitud,
y también la renuncia a la idea que yo tenía de la libertad.
Así es que, sí,
yo te entrego mi poca fe
y todo lo que se me presenta
sobre lo que tengo tendencia a tomar o a retomar control.
Yo Te doy los sentimientos que me embargan
y los comentarios que escucho.
Y Te entrego mi deseo de estar continuamente unido
a Ti en este camino. 
Amén.

Consejos prácticos para profundizar más

Hoy, únete a Jesús y relee el numeral 265 del Catecismo de la 
Iglesia Católica:

« Por la gracia del bautismo ‘en el nombre del Padre y del Hĳo y del Espíritu 
Santo’ (Mt 28, 19) somos llamados a participar en la vida de la 
Bienaventurada Trinidad, aquí abajo en la oscuridad de la fe y, después de 
la muerte, en la luz eterna. »

Porque el Amor te ama, ¡te conviertes en el Amor!
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ESCANEA 
PARA ESCUCHAR

Día 6: Jesús quiere manifestarse en ti

Querido Elegido de Jesús
Hoy Jesús habla a tu corazón:

« Hĳo Mío, sólo Yo, tu Dios, tu Padre, tu Creador,
puedo hacer estallar la belleza y la riqueza del Amor

que he puesto en ti.
Ardo en deseos de manifestarme más en ti.
Espero que Me des la libertad de actuar. »

En el mensaje 23.º del 1.er volumen, Jesús te expresa cuán 
importante tú eres para Él. Él arde en deseos de manifestarse en 
ti. La razón de Su deseo la puedes descubrir en la carta de San 
Pablo a los Efesios, capítulo 1, versículo 4: « Él (es decir, el Padre) nos 
ha elegido en Cristo, antes de la fundación del mundo, para ser santos e 
inmaculados en su presencia, en el amor. » Es por ello que Jesús quiere 
manifestarse en ti y hacer estallar en ti, a tu alrededor y a través 
de ti, la Belleza y la Riqueza del Amor de Dios que ya fue 
depositado en ti en el momento de tu concepción.
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Oración

Querido Jesús,
Es un bálsamo para mi corazón escucharte decirme
que Tú quieres manifestarte en mí
Yo también comprendo que es por Amor
que Tú quieres hacer en mí, Tu morada:
Un Amor Misericordioso que viene precisamente
a encontrarme en mi debilidad, en mi miseria y en mis dudas.
Un Amor que viene a ofrecerme una vida Nueva,
de Paz, de Alegría y de Felicidad.
Así que sí, Jesús, heme aquí
para que Tú hagas estallar Tu Gloria en mí,
a mi alrededor y a través de mí.
Gracias por el favor que Tú me haces
de ser testigo de la forma en que Tú te vas a manifestar en mí.
Yo te concedo el permiso de abrir completamente mi 
corazón para que Tú tengas plena libertad para actuar en mí.
Amén.

Consejos prácticos para profundizar más

Hoy, 5 veces a lo largo del día, únete a Jesús en todas tus 
ocupaciones y dile: « Heme aquí, Jesús, para servirte. »

Porque el Amor te ama, ¡te conviertes en el Amor!

Notas:
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ESCANEA 
PARA ESCUCHAR

Día 7: Jesús quiere recibirte en Sus Brazos

Querido Elegido de Jesús
Hoy Jesús habla a tu corazón:

« Hĳo querido de Mi Corazón, ven arrójate en Mis brazos.
Ahí descubrirás Paz, Alegría y Amor.

Entregándome tu carga, descubrirás que Mi yugo es ligero.
Cuanto antes pongas tu confianza en Mí, tu Dios

más rápidamente serás transformado
y te beneficiarás del Amor del Padre. »

En este mensaje 63.º del 3.er volumen, Jesús viene a recordarte 
que el Padre quiere darte a probar Su Amor para que puedas 
beneficiarte de Sus Gracias y Bendiciones en tu vida sea cual sea 
la situación de tu vida o el estado de tu corazón. Cada vez que 
lleves una nueva carga o que sientas una nueva preocupación, 
ejercítate entregándolo todo a Jesús. Entonces tu confianza en Él 
crecerá, Su amor transformará todo tu corazón para liberarte de 
todas esas ataduras que te alejan de Él a causa de los 
sentimientos negativos que éstas provocan en ti.
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Oración

Dulce Jesús,
me siento muy pequeño,
ante la Grandeza de Tu Misericordia por mí.
Digo SÍ a Tu Amor.
Digo Sí a convertirme en el Amor.
Digo Sí a mi incapacidad de convertirme en él por mí mismo.
Reconozco cuánta tendencia tengo de tomar
o retomar en mis manos todas estas cargas y preocupaciones
que se me presentan cada día.
Me pongo en Tus manos
y me apresuro a estrechar mi corazón contra el Tuyo.
En este día, Te entrego todas las ataduras que me aplastan.
Confío en Ti. Creo en Ti. Espero en Ti.
Amén.

Consejos prácticos para profundizar más

Hoy, toma con qué escribir y anota, a lo largo del día lo que 
representa para ti un peso, una carga, una preocupación tan 
pronto los sientas. Luego ve y ponte en los brazos de Jesús, con 
tu corazón contra Su corazón.

Y dile, a la manera del Padre Don Dolindo en su oración de 
abandono: « Jesús, ocúpate Tú de esto, bendito sea Tu Nombre y hágase 
Tu Voluntad. »

Porque el Amor te ama, ¡te conviertes en el Amor!
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ESCANEA 
PARA ESCUCHAR

Día 8: Tu corazón es la sede del Amor de Jesús

Querido Elegido de Jesús
Hoy Jesús habla a tu corazón:

« Mi pequeñito,
tu cabeza, tu intelecto y tus facultades

deben estar al servicio de tu corazón y nunca al revés.
Es poniéndote al nivel de tu corazón que logras escuchar,

comprender y beneficiarte del Amor
que quiero derramar en ti en este momento. »

En este mensaje 74.º del 2.º volumen, Jesús responde a tu deseo 
de comprender. Cuando lees Isaías 55, descubres que « tus 
pensamientos no son los pensamientos de Dios ni tus caminos, son los de 
Dios ». Y si crees que en verdad estas son las Palabras de Dios, 
esto significa que tu forma de pensar, reflexionar y de analizar 
no es la de Dios. En la medida en que Dios ha hecho de tu 
corazón Su Morada en ti, es por tanto, conectándote con tu 
corazón como vas a permitirle a Él hacerte escuchar, 
comprender y beneficiarte de lo que Él quiere darte a través de 
Su Amor.
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Oración

Mi bienamado Jesús
Yo tomo conciencia hoy de hasta
qué punto no estoy avanzando en la misma dirección que Tú.
Tú me pides que venga a unirme a Ti en
las profundidades de mi corazón
para que Tú puedas desplegar Tu Amor en mí,
a mi alrededor y a través de mí.
Desde ahora, Tú inspirarás mis pensamientos
para concretarlos en mi vida.
Y comprendo que si Te doy permiso
Tú también puedes inspirarme, acompañarme,
aconsejarme y guiarme de modo que mi intelecto
y mis facultades también sean inspirados por Ti.
Te doy mi SÍ total e incondicional. 
Amén.

Consejos prácticos para profundizar más

Hoy, concierta una cita con Jesús cada dos horas y dile: « Tú 
conmigo y yo Contigo; Tú en mí y yo en Ti; Tú todo mío y yo todo Tuyo. »

Porque el Amor te ama, ¡te conviertes en el Amor!

Notas:
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ESCANEA 
PARA ESCUCHAR

Día 9: Jesús quiere guiarte

Querido Elegido de Jesús
Hoy Jesús habla a tu corazón:

« Hĳo Mío, acércate a Mí,
deposita de nuevo en Mi Corazón tus pensamientos,

tus proyectos, tus ideas y tus preocupaciones.
Ves bien que, solo, eres demasiado pequeño,

demasiado débil, demasiado frágil y demasiado vulnerable
para elegir el buen camino.

¡Deja que Yo te guíe! »

En este mensaje 126.º del 1.er volumen, Jesús llama tu atención 
sobre el hecho de que Él puede ayudarte a tomar las decisiones 
correctas en todas las esferas de tu vida. Para ello, debes aceptar 
dejarte guiar por Él y, en especial, cada vez que tengas que 
tomar una decisión o hacer una elección.

Para facilitarte las cosas, Jesús te propone, en este mensaje, 3 
pasos sencillos para poner en práctica:
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1er paso: Únete a Jesús y deposita en Su Corazón tus 
pensamientos, planes, ideas y preocupaciones.

2do paso: Reconoce que todo lo que llevas en tu corazón afecta 
tu forma de pensar, de reflexionar y de analizar.

3er paso: Pídele a Jesús que te inspire y suscite en ti una decisión 
o una elección, aunque ésta última no sea lo que imaginabas o 
lo que deseabas. Es así como te dejas guiar por Jesús.

Oración
Dulce Jesús,
Yo Te agradezco por querer ayudarme a tomar decisiones
que estén en conformidad con Tu voluntad.
Yo no puedo llevarlo a cabo por mí mismo.
Es por ello que acepto Tu Amor
para que me inspire, me acompañe,
me aconseje y me guíe
en cada instante del día y de la noche.
Y para que mi oración sea permanente y duradera,
la asocio a cada latido de mi corazón
de tal forma que Tú la recibas continuamente.
Amén.

Consejos prácticos para profundizar más

Hoy, repite los 3 pasos y ejercítate cada 3 horas poniéndolos en 
práctica. En los próximos días, notarás que cada vez más a 
menudo, pensarás en ellos por ti mismo. 

Porque el Amor te ama, ¡te conviertes en el Amor!
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ESCANEA 
PARA ESCUCHAR

Día 10: Jesús quiere liberarte de lo que te    
       aprisiona

Querido Elegido de Jesús
Hoy Jesús habla a tu corazón:

« Mi pequeñito, 
no tienes nada que temer

¡Yo Soy un Dios de Amor!
Lo que quiero para ti es lo mejor para ti.

Pídeme que corte las ataduras 
que te sujetan a las cosas del mundo,

a tu manera de ver, de juzgar los acontecimientos y de vivirlos.
Si me lo pides, ¡actuaré! »

En este 5.º mensaje del 3.er volumen, Jesús continúa queriendo 
profundizar Su relación de intimidad contigo. Jesús te dice que 
es en Su Presencia donde encontrarás lo que tú buscas. En otras 
palabras, tus ataduras son tu forma de ver, de juzgar los 
acontecimientos de este mundo y de vivirlos. Él te dice que sólo 
Él puede liberarte de ellas. 
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Pídele simplemente a Él que corte todas esas ataduras y Él lo 
hará. Cuando Le haces tal petición tú Le das permiso para 
actuar en ti, a tu alrededor y a través de ti.

Oración

Querido Jesús de Amor
Voy tomando conciencia progresivamente
de la conversión a la que Tú me llamas de manera concreta.
Y Te agradezco por ello.
Así que, sí, yo Te pido que vengas a cortar todas estas ataduras
que me causan tanta confusión,
que me producen tanta ansiedad,
que me encierran en mí mismo,
que me frustran y me hacen desistir
después estar decepcionado con tantos fracasos personales.
¡Gracias Jesús por Tu Acción en mí y a través de mí!
Amén.

Consejos prácticos para profundizar más

Hoy, haz una pausa de 5 minutos en 5 ocasiones para ponerte en 
presencia de Jesús.

• Reflexiona sobre las ataduras que te habitan en esos 
momentos.

• Reflexiona también sobre los hábitos que condicionan tu 
pensamiento, tus juicios y tu vida.

• Y, sobre todo, pide a Jesús que te libere de ellos.

Porque el Amor te ama, ¡te conviertes en el Amor!
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ESCANEA 
PARA ESCUCHAR

Día 11: Jesús es tu Maestro

Querido Elegido de Jesús
Hoy Jesús habla a tu corazón:

« Mi pequeñito, no tengas miedo;
sigue avanzando hacia Mí, dejándote guiar por Mí.

Yo soy tu Maestro. Te guío en los más pequeños detalles de tu vida.
Continúa dándome tu consentimiento.

Me gusta verte dócil y receptivo a lo que quiero darte.
Así, te conviertes en AMOR. »

En este mensaje 43.º del 1.er volumen, Jesús expresa Su deseo de 
colmarte de gracias y bendiciones para permitirte cumplir la 
misión especial para la que tú fuiste creado porque Él quiere 
comportarse contigo como tu Maestro. Y Él necesita tu permiso.

Él desea que no le tengas miedo cuando acudas a Él, Así podrá 
guiarte en los más pequeños detalles de tu vida. Te beneficiarás 
entonces de una estrecha relación con Jesús, que hará de ti una 
luz para los demás, un ser de Amor.
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Oración

Dulce Jesús,
Gracias por depositar en mi corazón
este deseo de hacer de mí
un ser de Amor y de Luz
para aquellos que Tú quieres
alcanzar a través de mí.
Entonces sí, Jesús, Te doy
mi SÍ total e incondicional
para que Tú me guíes
a través de los más mínimos detalles de mi vida.
Y asocio este SÍ que te doy
con cada una de mis respiraciones
para que yo nunca desfallezca.
Amén.

Consejos prácticos para profundizar más

« Jesús, yo Te doy mi sí total e incondicional. » Esto es lo que dirás hoy 
tan pronto como te encuentres con alguien o apenas surja una 
dificultad en tu día, « Jesús, yo Te doy mi sí total e incondicional ». 

Porque el Amor te ama, ¡te conviertes en el Amor!

Notas:
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ESCANEA 
PARA ESCUCHAR

Día 12: Jesús te da una fe más grande

Querido Elegido de Jesús
Hoy Jesús habla a tu corazón:

« Hĳo Mío, ¡permanece a Mi escucha!
¡Piensa en el Amor que te tengo! ¡Continúa mirándome!

¡Déjate amar! ¡Permanece pequeño!
En tu pequeñez se esconden Mi Descanso y Mi Amor.

Te doy una fe más grande.
Acógela, no por tus méritos, sino por Mi Gracia y Mi Amor.

¡Te doy Mi Paz! »

En este mensaje 55.º del 1.er volumen, Jesús desea hacer que tú 
vivas en Su Paz. Para esto, debes recibir una fe más grande, y ese 
es el regalo que Él te ofrece hoy. Él desea asumir tu fatiga, tus 
angustias y tus preocupaciones para que tú puedas ser todo 
Suyo, incluso cuando hay mucho ajetreo a tu alrededor. Fĳa tu 
mirada en Él y déjate amar. Él actuará con rapidez para 
desprenderte de tus asuntos y tú quedarás maravillado al verle 
actuar.
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Oración

Oh Jesús,
Cuán tierno es para mí verte tan atento conmigo.
Y hoy me doy cuenta
que Tu Placer consiste precisamente en querer liberarme:
de todo lo que me separa de Ti,
de todo lo que me aleja de Tu Paz,
y de todo lo que me impide acoger Tu Amor por mí.
Por eso, heme aquí, Jesús,
 yo digo SÍ a Tu Amor,
a Tu Paz y a Tu Gracia.
Ven Señor Jesús,
Te abro la puerta de mi corazón.
¡Entra y ven a hacer de él Tu morada!
Amén.

Consejos prácticos para profundizar más

Hoy, planifica al menos 5 pausas para fijar tu mirada en Jesús 
para evitar mirarte a ti mismo. Acógelo como lo harías con un 
invitado muy preciado. Escúchalo como escucharías a tu mejor 
amigo o amiga. Háblale como lo harías con tu más fiel 
confidente.

Porque el Amor te ama, ¡te conviertes en el Amor!

Notas:
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ESCANEA 
PARA ESCUCHAR

Día 13: El Padre quiere verte unido a Jesús

Querido Elegido de Jesús 
Hoy el Padre habla a tu corazón:

« Mi querido hĳo,
Yo deseo verte unido a Mi Hĳo Jesús,

como Jesús está unido a Mí;
y es Mi Amor el que circula en ti.

Cuanto más Mi Amor circula en ti,
más tus pensamientos se convierten en Mis pensamientos,

es decir, son enteramente inspirados por Mí. »

En este mensaje 23.º del 1.er volumen, El Padre arde en deseos 
de manifestarse cada vez más en ti. Y Él quiere venir a tu 
encuentro en tus profundidades porque es el lugar que Él ha 
escogido para encontrarte, hablarte, enseñarte y, sobre todo, 
amarte.

El Padre conoce todas tus dificultades, tus pobrezas y tus 
sufrimientos. Tú debes entregárselos para que Él pueda actuar 
en ti y a través de ti. Entonces Él podrá hacer que Su Amor 
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circule a través de ti para alcanzar a una multitud de corazones 
que aún no Lo conocen o que quieren volver a Él, pero no saben 
cómo hacerlo.

Oración

Dulce Padre,
acojo tu Amor para que transforme mi corazón
y toda mi persona para hacerme transparentar
el Amor de Tu Hĳo Jesús.
Como mis pensamientos orientan mis acciones y mi voluntad,
me uno a Jesús para que Tu Amor circule a través de mí
a fin de que mis pensamientos sean completamente inspirados 
por Ti y que pueda decir:
« Eres Tú, entonces, Padre, quien actúa en mí, por mí y a través de mí. »
Amén.

Consejos prácticos para profundizar más

Hoy, antes de cada tarea, decisión o encuentro, únete a Jesús y 
dile: « Tú conmigo, yo Contigo; Tú en mí y yo en Ti. »

Porque el Amor te ama, ¡te conviertes en el Amor! 

Notas:
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ESCANEA 
PARA ESCUCHAR

Día 14: La verdadera dimensión del Amor

Querido Elegido de Jesús
Hoy Jesús habla a tu corazón:

« Hĳo Mío, te preguntas cómo vivir la verdadera dimensión del Amor,
en todo momento y en todas partes.

Esto es imposible, si no te has convertido en ‘Amor’.
Para convertirte en Amor, sólo hay un único medio:

¡Dejarte transformar por la Fuente, en íntima relación
con la Santísima Trinidad, en comunión con los Santos y Santas,

bajo la protección de los Santos Ángeles! »

En este mensaje 39.º del 2.º volumen, Jesús te invita a 
experimentar una nueva forma de vivir. Debes aceptar la idea de 
que ciertas cosas en tu vida tienen que cambiar. ¿Quieres 
convertirte en el Amor? Si es así, sólo hay un único camino: 
dejarte transformar por el Amor, experimentando una relación 
íntima con la Santísima Trinidad, uniéndote a los Santos y 
Santas del Paraíso, bajo la protección de los Santos Ángeles. Y 
luego, tus pensamientos y deseos cambiarán proporcionándote 
una nueva forma de hablar, de actuar y de emplear tu tiempo.
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Oración

Jesús a quien amo
Yo reconozco que no puedo cambiar por mí mismo. 
Yo Te necesito. Clamo a Ti.
Te doy mi sí total e incondicional. 
Yo Te doy permiso
para continuar haciéndome vivir
en este mundo
al mismo tiempo
que me liberas de sus corrientes de pensamiento
y de los valores que éste promueve.
Amén.

Consejos prácticos para profundizar más

Hoy, adquiere una imagen de la Santísima Trinidad, una 
imagen de Santos o de Santas y una imagen de los Santos 
Ángeles. Colócalas delante de ti para que puedas mirarlas a lo 
largo del día. Y únete a Ellos en el Espíritu Santo.

Porque el Amor te ama, ¡te conviertes en el Amor!

Notas:
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ESCANEA 
PARA ESCUCHAR

Día 15: Lo más bello está por llegar

Querido Elegido de Jesús
Hoy Jesús habla a tu corazón:

« Hĳo Mío, ven más cerca de Mí,
Yo quiero colmarte de Mi Amor.

Juntos, hemos recorrido un largo camino,
pero lo más bello está por llegar.

Tu pasado, que ha sido entregado a la gran Misericordia del Padre,
debe ser borrado de tus pensamientos. Tiernamente, Te amo. »

En este mensaje 86.º del 3.er volumen, Jesús quiere enseñarte una 
nueva forma atravesar las dificultades que encuentras en tu vida. 
Tú has sido elegido desde toda la eternidad para una gran y 
hermosa misión. Jesús desea hacerte descubrir más sobre ella 
con tu consentimiento. Entrega tu pasado a la gran Misericordia 
del Padre y bórralo de tus pensamientos. Acoge las dificultades 
de cada día pues Jesús las utiliza para hacer tu alma cada vez 
más bella. Tu felicidad no está en lo que has sido sino en lo que 
eres ahora y en lo que serás mañana.
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Oración

Dulce Jesús,
Yo acojo el pasado que me aplasta
y lo entrego a la Misericordia del Padre.
Te pido la pequeñez,
la dulzura y la paciencia
para vivir plenamente las dificultades
que se presentan ante mí cada día.
Te doy mi sí total e incondicional
para hacer cada día más bella mi alma
y para sumergirme en la hermosa y gran misión
que Tú quieres confiarme.
Amén.

Consejos prácticos para profundizar más

Hoy, haz una pausa de algunos segundos cada hora. Colócate en 
los brazos de Jesús, y dile: « Yo Te entrego mi pasado, querido Jesús, ya 
no me pertenece más, ven a llenarme de Tu Amor. »

Porque el Amor te ama, ¡te conviertes en el Amor!

Notas:
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ESCANEA 
PARA ESCUCHAR

Día 16: Una nueva fuerza

Querido Elegido de Jesús
Hoy Jesús habla a tu corazón:

« Hĳo Mío, deposita en Mi Corazón
todas aquellas situaciones que tengas que vivir,

en las que te sientas explotado;
evita en lo posible los enfrentamientos.

Mira cómo Yo me comporté ante los que se enfrentaron a Mí.
Sacarás de ello una fuerza nueva que te permitirá

tener el comportamiento de la Sociedad Nueva,
muy diferente al de la sociedad actual. »

En este mensaje 70.º del 2.º volumen, Jesús quiere hacerte 
descubrir cuál será tu comportamiento en esta Sociedad Nueva 
en la que los corazones han sido transformados por el Amor.

Acoge tu vulnerabilidad y déjate tocar en tu corazón porque ésta 
es la condición bajo la que la transformación de los corazones se 
realizará. Evita las confrontaciones, las polémicas y la tentación 
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de incrementar las discusiones y fija tu mirada en Jesús y en Su 
Comportamiento frente a Sus jueces y verdugos; de ello 
extraerás una fuerza nueva. Dejarás entonces que el Amor del 
Padre actúe en ti, haciéndolo todo posible, incluso lo que parece 
imposible.

Oración

Mi bienamado Jesús
Yo reconozco que por mí mismo no puedo alcanzar
este nivel de santidad ni tampoco puedo adoptar
un comportamiento perfecto ante las confrontaciones.
Yo creo que es sólo bebiendo continuamente de la Fuente
de Amor del Padre y dejándome transformar por este Amor
que yo podré tener el comportamiento
que Tú deseas que yo tenga. Le digo SÍ al Padre por Su Amor.
Amén.

Consejos prácticos para profundizar más

Hoy, pide ayuda a tu Ángel de la Guarda para aceptar tu 
vulnerabilidad cada vez que la sientas. Pídele también Su Ayuda 
para evitar las confrontaciones incluso si vives injusticias.

Porque el Amor te ama, ¡te conviertes en el Amor!

Notas:
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ESCANEA 
PARA ESCUCHAR

Día 17: Una nueva vida en la tierra 

Querido Elegido de Jesús
Hoy Jesús habla a tu corazón:

« Hĳo Mío, fue de Mi tumba
que brotó nueva vida en la tierra, mientras Mis perseguidores

pensaban que habían obtenido la victoria.
El cuerpo de Lázaro se estaba descomponiendo

cuando Yo lo resucité.
Quiero que estos hechos queden bien grabados en ti,

porque te enseñan hasta dónde deben llegar
tu esperanza y tu fe.

Recuerda que los acontecimientos pasados en los que se basa tu fe,
estallaron con fuerza, desde un aparente fracaso total. »

En este mensaje 29.º del 2.º volumen, Jesús te recuerda que un 
verdadero creyente nunca pierde la esperanza. ¿Aún quieres 
esperar en Dios, para Quien todo es posible? Si respondes SÍ, 
experimentarás una nueva vida en esta tierra. Cuanto mayor el 
fracaso de Jesús apareció ante los ojos de los hombres, cuanto 
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más el Poder de Dios fue impactante. Esta es la esperanza que 
debe tener un elegido de Jesús, como tú. Te beneficias de la 
riqueza de la Vida de Jesús y de todos los Santos, Santas y 
Mártires de la Iglesia desde hace 2000 años. Acoge el Amor de 
Jesús y la Luz se hará en ti. Ellos fortalecerán tu fe y tu esperanza 
para hacerte capaz de atravesar cualquier prueba y sufrimiento, 
cualquier fracaso aparente.

Oración

Dulce Jesús,
Yo Te agradezco
por enseñarme a mirar mis fracasos como aparentes
porque, en Ti, estos fracasos
pueden convertirse en trampolines
para tu Gloria y para mi felicidad.
Le digo SÍ al Amor.
Le digo SÍ a convertirme en Amor.
Le digo SÍ a obtener una fe ilimitada
y una esperanza donde todo es posible para Dios.
Yo acepto Tu Amor y me dejo amar. 
Amén.

Consejos prácticos para profundizar más

Hoy, revisa tu vida, tu pasado con tus fracasos y deposítalos en 
las Manos de Jesús. Después, bórralos de tus pensamientos y 
repite varias veces al día : « Todas las cosas contribuyen para bien de 
aquellos que aman a Dios. » (Rm 8, 28)

Porque el Amor te ama, ¡te conviertes en el Amor! 
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ESCANEA 
PARA ESCUCHAR

Día 18: Has sido elegido para una gran mission

Querido Elegido de Jesús
Hoy Jesús habla a tu corazón:

« Hĳos Míos, el tiempo apremia,
déjense encender en el Fuego de Mi Amor-Fuego

para así encender toda la tierra.
Dichosos y dichosas son ustedes,

por ser elegidos para una misión tan grandiosa:
cambiar la faz de la tierra

para hacer de ella una tierra de Amor, según el plan del Padre.
¡Ustedes se convierten en ‘Amor’! Tiernamente, Yo los amo. »

En este mensaje 20.º del 2.º volumen, Jesús te invita a responder 
al Llamado del Padre. Toma conciencia de que cada persona 
que vive en esta tierra tiene un papel por desempeñar para 
embellecer la Creación. Por lo que tú permites que el Padre 
realice en ti, contribuyes a embellecer Su Creación. 
Desgraciadamente, muchas personas se apartan de este 
Llamado. Ellos prefieren responder al llamado del mundo. Este 
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Llamado del Padre te confiere una misión grandiosa: la de 
cambiar la faz de la tierra para que venga Su Reino y que se 
haga Su Voluntad. 

Al responder SÍ, el Padre rehace tu ser de la misma manera que 
Él rehace Su Creación. Déjate encender con el Fuego de Su 
Amor para permitirle encender toda la tierra.

Oración

Querido Jesús de Amor
Te doy gracias por tantas maravillas: ¡prodigio soy! (Sal 138,14a)
Tú no miras ni mi situación de pecado ni mi estado de vida,
ni mis omisiones, ni la vida que llevo.
« Porque Tú has formado mis riñones,
me has tejido en el vientre de mi madre. » (Sal 138, 13)
Tú hablas a mi corazón para que pueda escucharte,
para que pueda acoger Tu Amor,
Y que Tú puedas encenderlo con el Fuego de Tu Amor.
Te doy mi SÍ total e incondicional
para esta grandiosa misión a la que Tú me has predestinado.
Amén.

Consejos prácticos para profundizar más

Hoy, todo lo que hagas, hazlo acogiendo el Amor y las Gracias 
de Dios. Sé devoto de este Amor para que sea derramado en 
todos los corazones. 

Porque el Amor te ama, ¡te conviertes en el Amor!
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ESCANEA 
PARA ESCUCHAR

Día 19: Descentrarte de ti 

Querido Elegido de Jesús
Hoy Jesús habla a tu corazón:

« Hĳo Mío,
¡si supieras cuánto Mi Corazón arde de Amor por ti!

No pierdas más tiempo mirándote o evaluándote.
Ven y arrójate en Mis brazos, abre aún más tu corazón

para acoger Mi Amor. Te amo tal como eres.
Sí, tiernamente y con locura, Yo te amo.

Recibe Mi Beso de ternura. Divinamente, Te amo. »

En el mensaje 70.º del 3.er volumen, Jesús te llama a descentrarte 
de ti mismo. Tú ya has recorrido un gran trecho con Jesús, Pero 
lo más bello está por venir. El momento de tu unión 
transformadora con Él ha llegado: Tú en Él, Él en ti, y no serán 
ya sino uno. A partir de ahora, no pierdas más tiempo 
mirándote o evaluándote. Ven a arrojarte en los brazos de Jesús. 
Abre aún más tu corazón para acoger Su Amor,  aceptándote tal 
como eres. Recibe ahora Su Beso de Ternura.
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Oración

SÍ Jesús,
Yo deseo esta unión transformadora.
Yo deseo este hermoso camino que Tú me propones
Me he acostumbrado a mirarme y evaluarme,
incluso se ha convertido en algo automático.
Yo Te doy mi SI total e incondicional para que Tú me liberes.
Yo digo SÍ al Amor por lo que soy
aceptándome tal como Dios me ha creado.
Amén.

Consejos prácticos para profundizar más

Hoy, apártate de la información y de las imágenes de este mundo 
para fijar tu mirada, tu corazón, tu intelecto y tus facultades en 
Jesús que es Luz. 

Porque el Amor te ama, ¡te conviertes en el Amor! 

Notas:
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ESCANEA 
PARA ESCUCHAR

Día 20: La purificación de los corazones

Querido Elegido de Jesús
Hoy Jesús habla a tu corazón:

« Mi pequeñito,
lo que recibes del Cielo ya es puro.

Al dar gracias por ello, contribuyes a tu purificación;
al darlo, contribuyes a la purificación de los demás y de toda la tierra.

Lo que recibes de los demás, bueno o malo,
no puede contribuir a provocarte un efecto negativo

si no lo guardas para ti; sino, por el contrario,
al ofrecerlo inmediatamente a Dios,
queda completamente purificado. »

En este mensaje 36.º del 2.º volumen, Jesús te enseña sobre la 
purificación de los corazones. El Amor purifica cuando 
agradeces, incluso por lo que recibes puro que viene del Cielo. 
El Amor purifica cuando ofreces todo lo que recibes de los 
demás, tanto lo que es bueno como lo que es malo. En resumen, 
¡no guardes nada para ti! Da gracias por todo lo que recibes del 
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Cielo y ofrece todo lo que recibas de los demás, bueno o malo, 
para tu purificación personal y la del mundo entero.

Oración

Sí, mi buen Jesús, Yo quiero convertirme
en un instrumento entre las Manos del Padre
y dejarme purificar de todo lo que me separa de Ti.
Te doy mi SÍ para que el Amor penetre en mí
en las profundidades de mi corazón.
Yo doy mi SÍ para que Él pase a través de mí
a fin de que alcance a los demás y purifique los corazones.
Doy gracias al Padre por Su Acción
en nosotros y a través de nosotros.
Amén.

Consejos prácticos para profundizar más

Hoy, ejercítate en aceptarlo todo, en dar gracias y en entregarlo 
todo a Dios.

Porque el Amor te ama, ¡te conviertes en el Amor!

Notas:
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ESCANEA 
PARA ESCUCHAR

Día 21: ¡Deja a Jesús transformarte!

Querido Elegido de Jesús
Hoy Jesús habla a tu corazón:

« Mi pequeñito,
¿por qué Me buscas afuera?

Descubre más de Mi Presencia en ti
y habrás descubierto todo.

No trates de perfeccionarte, esa es obra Mía.
Acepta el Amor que derramo en ti en este preciso momento.

Yo te amo tal como eres. Ardo de Amor por ti.
Divinamente, ¡Te amo! »

En este mensaje 5.º del 3.er volumen, Jesús te pregunta ¿por qué 
dudas en dejarte transformar por Él? Tú lo buscas afuera 
cuando Él está dentro de ti. Él te dice que habrás descubierto 
todo cuando estés descubriendo Su Presencia en ti.

Él te ha escogido para vivir una gran intimidad contigo. Él 
quiere lo que es mejor para ti. No busques la perfección, pues ésa 
es únicamente Obra Suya.
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Oración

Oh Jesús
Tú que eres Manso y Humilde de corazón,
Yo Te doy permiso para transformarme.
Yo Te doy permiso para hacerme transparentarte.
Que yo pueda decir como San Pablo:
« Ya no soy yo quien vive, sino Cristo quien vive en mí ».
Yo Te doy este deseo que surge en mi corazón.
Reconozco que no puedo lograrlo por mí mismo.
Amén.

Consejos prácticos para profundizar más

Según el Evangelio de San Juan, capítulo 15, versículo 2 : « (Mi 
Padre) corta todo sarmiento que en mí no da fruto, y limpia todo el que da 
fruto, para que dé más fruto. »

Así pues, pídele a Jesús que corte todas las ataduras que te atan 
a las cosas de este mundo, a tu manera de ver, juzgar los 
acontecimientos y de vivirlos.

Porque el Amor te ama, ¡te conviertes en el Amor!

Notas:
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ESCANEA 
PARA ESCUCHAR

Día 22: Toma a Jesús como modelo

Querido Elegido de Jesús
Hoy Jesús habla a tu corazón:

« Hĳo Mío,
para saber cómo comportarte ante el sufrimiento,

sólo tienes que fijarte en Mi comportamiento: ¿Me rendí?
¿Intenté disminuirlo? ¿O cambiar el comportamiento de los demás?
Lo acogí y lo viví en plenitud, para cumplir bien la misión que era

y sigue siendo la Mía.
De este modelo, debes inspirarte para vivir bien tu propia misión.

Déjate guiar para entrar en este Mundo Nuevo. Te amo. »

En este mensaje 3.º del 3.er volumen, Jesús quiere llamar tu 
atención sobre Su comportamiento. Porque es inspirándote en 
Él como podrás vivir bien tu propia misión, y así ser un testigo 
para los demás con miras a entrar en este Mundo Nuevo. 

Como Jesús, acoge tus sufrimientos, vívelos y asócialos a Sus 
propios sufrimientos. De este modo, tus sufrimientos darán todos 
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sus frutos. Jesús no se rindió. ¡No te rindas! Jesús no trató de 
disminuirlos. ¡No los disminuyas! Jesús no cambió el 
comportamiento de los demás. ¡No lo cambies! Él permaneció 
firme en la Voluntad de Su Padre. ¡Permanece tú también firme 
en Su Voluntad!

Oración

Mi Buen Jesús de Amor,
Te pido la Ayuda de Tu Gracia para imitarte.
Yo digo SI a la Voluntad del Padre.
Yo creo en Su Amor por mí.
Yo acojo mis sufrimientos y los asocio a los Tuyos,
para que por un milagro de Tu Amor
sean transformados en Gracias y en Bendiciones,
sobre la humanidad entera, y sobre aquellos y aquellas
que son responsables de mis sufrimientos. 
Amén.

Consejos prácticos para profundizar más

Hoy, mira lo que tienes que vivir con los ojos de Jesús y 
pregúntale: « Jesús, ¿qué piensas de esto? »

Porque el Amor te ama, ¡te conviertes en el Amor!

Notas:
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ESCANEA 
PARA ESCUCHAR

Día 23: Cuando nada parece avanzar

Querido Elegido de Jesús
Hoy Jesús habla a tu corazón:

« Hĳo Mío,
tú eres preciado, preciada ante Mis ojos
y Yo tengo tu situación bien controlada.
Cuando a tus ojos nada parece ir bien,

es cuando Yo realizo más.
Y si quiero utilizarte,

es sólo para que tu fe crezca. »

En este mensaje 123.º del 1.er volumen, Jesús viene a confirmarte 
que Él está a cargo de las situaciones que tú le has entregado. 
Cuando tú crees que estas situaciones no evolucionan es cuando 
Jesús actúa más. Él espera que tú pongas más en práctica tu fe. 
Ora a Jesús, de Quien todo depende. Y actúa en fe, dando, 
recibiendo y convirtiéndote en el Amor. Esta es la prueba de que 
estás en la Escuela de Jesús.
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Oración

Sí, Jesús,
Yo me encuentro en Tu Escuela del Amor.
Háblame, inspírame y lléname de Tu Presencia.
Le digo SÍ a las situaciones en las que me encuentro,
felices o infelices.
Tengo la certeza de que Tú te ocupas de mí,
así como de las situaciones que Te he entregado,
aunque aún no pueda ver nada.
Me dispongo a ser testigo de Tu Actuar a través de mí,
a través de los demás y a través de los acontecimientos.
Amén.

Consejos prácticos para profundizar más

Hoy, recuerda que en la Escuela de Jesús, el Amor es la solución 
de todos los sufrimientos y de todos los problemas. Cuanto más 
lo das, más lo recibes.

Porque el Amor te ama, ¡te conviertes en el Amor!

Notas:
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ESCANEA 
PARA ESCUCHAR

Día 24 : Te conviertes en un ser nuevo

Querido Elegido de Jesús
Hoy Jesús habla a tu corazón:

« Mi pequeñito,
el nuevo ser que se está construyendo en ti
está continuamente en estado de alabanza,

adoración, agradecimiento y acción de gracias.
Esto es lo que le mantiene jubiloso, sabiendo que todas las molestias,

sufrimientos, enfermedades u otras tribulaciones,
contribuyen a su purificación. »

En este mensaje 52.º del 2.º volumen, Jesús quiere hablarte del 
nuevo ser que se construye en ti. Es a través de esta gran 
intimidad con Él que este nuevo ser ocupa cada vez más espacio. 
Acoge estos impulsos de alabanza, adoración, agradecimiento y 
acción de gracias que surgen dentro de ti. Entrega a Jesús tus 
molestias, tus sufrimientos, tus enfermedades u otras 
tribulaciones para que Él se sirva de ellos para purificarte.
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Oración

Mi buen Jesús,
Me regocĳo de lo que está sucediendo en mí,
incluso cuando no soy plenamente consciente de ello.
Me alegro en lugar de entristecerme
por los acontecimientos desafortunados que se me presentan.
Le digo SÍ a permanecer conectado a Tu Amor
para esparcir Tu Amor.
Le doy gracias al Padre Contigo
porque Él quiere que así sea.
Amén.

Consejos prácticos para profundizar más

Hoy, mantén tu mirada dirigida hacia el Padre, no te dejes 
influenciar por los pensamientos de este mundo y alégrate en 
Cristo Jesús en toda circunstancia.

Porque el Amor te ama, ¡te conviertes en el Amor!

Notas:
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ESCANEA 
PARA ESCUCHAR

Día 25: El amor te hace libre

Querido Elegido de Jesús
Hoy Jesús habla a tu corazón:

« Hĳo, de Mi Corazón,
entrégame tu carga, tú estás cansado de llevarla.

Déjame tomarla sobre Mis hombros para dársela al Padre.
Tú te liberas, el Amor te hace libre.
Dichoso eres por dejarte conducir

por el camino de la libertad y así convertirte en AMOR.
Con locura, Te amo. »

En este mensaje 9.º del 2.º volumen, Jesús te hace un llamado a 
no buscar otros Maestros sino sólo a Él porque Él quiere 
liberarte de tu carga. Él quiere llevarla por ti, y está esperando 
que tú se la entregues. Acepta tu pequeñez, tu fragilidad, tu 
debilidad, tu vulnerabilidad y tu impotencia. Y así Jesús podrá 
guiarte hacia donde tú quieres ir para responder al llamado que 
Él ha puesto en lo profundo de tu corazón. Con Jesús, te 
conviertes en el Amor. ¿Qué más quieres?
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Oración

Oh Jesús,
Yo Te he dado muchos SÍES y Tú me pides aún más
Yo Te doy mi SÍ total e incondicional para que Tú culmines
« el prodigio, el ser sorprendente, que soy » (Salmo 138,14).
Sí, Jesús, condúceme por el camino de la libertad
de los hĳos de Dios.
Tú dĳiste: « Venid a mí todos los que estáis fatigados
y sobrecargados, y yo os daré descanso. » (Mateo 11,28)
Por eso Te entrego mi carga,
para no mirar más mis sufrimientos,
sino únicamente al Padre y ver sólo Su Bondad,
Su Misericordia y Su Amor.
Yo Te abro la puerta de mi corazón. 
Amén.

Consejos prácticos para profundizar más

Hoy, acoge en toda circunstancia de tu vida, la Bondad, la 
Misericordia y el Amor del Padre, porque Él así lo quiere.

Porque el Amor te ama, ¡te conviertes en el Amor!

Notas:
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ESCANEA 
PARA ESCUCHAR

Día 26: No estás solo

Querido Elegido de Jesús
Hoy el Padre habla a tu corazón:

« Hĳo Mío, Mi pequeña Sierva María,
tiene la misión de acompañarte, de guiar tus pasos.

Ella está ahí a tu lado; al otro lado está Mi Hĳo único,
Jesús, siempre cerca de ti.

Si se te abrieran los ojos y vieras a los Santos y Santas
y a este gran Ejército de Ángeles, tú sabrías que no estás solo,

sino bien rodeado.
No tengas miedo, continúa avanzando en la fe pura.

Te doy Mi bendición Paternal con Mi Amor. »

En este mensaje 65.º del 2.º volumen, el Padre viene a 
tranquilizarte diciéndote que no estás solo. Por un lado, María 
te guía; por el otro, Jesús permanece a tu lado. Estás 
acompañado por los Santos y Santas, y por los Ángeles.

Acepta ser este pequeño instrumento en las Manos del Padre 
porque Él quiere utilizarte para que otros den su consentimiento 
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para que Él pueda hacer de ellos instrumentos para diferentes 
misiones. De esta manera tú ayudas a cambiar la faz de la tierra. 
El Padre tiene la situación en sus manos y se ocupa de los 
mínimos detalles.

Oración

Padre Nuestro,
de nuevo y siempre,
acepto dejarme guiar por Tu Amor.
Dame esa Gracia de preguntarte siempre lo
que Tú quieres que diga en mis relaciones con los demás.
Dame esa Gracia de no dejarme influenciar
por el Enemigo que busca neutralizar
lo que Tú deseas de mí.
Dame esa Gracia de permanecer centrado en Ti
para ser cada vez más testigo
de Tu Acción a través de mí.
Amén.

Consejos prácticos para profundizar más

Hoy, imagínate como un niño que aprende a caminar agarrado 
de las manos de Jesús y de María. Y pídele TODO al Padre, 
incluso lo que te parece inútil o insignificante.

Porque el Amor te ama, ¡te conviertes en el Amor!
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ESCANEA 
PARA ESCUCHAR

Día 27: Tu verdadera seguridad está en Jesús

Querido Elegido de Jesús
Hoy Jesús habla a tu corazón:

« Hĳo Mío,
 No temas, has hallado gracia ante Mis ojos.

Te llevo de la mano, como llevé de la mano a Pedro
cuando el miedo le hizo hundirse en el mar.

Te lo prometo: siempre que tu miedo
te sumerja en la inseguridad, clama a Mí,

Yo te tomaré de la mano y te mantendré a salvo. »

En este mensaje 39.º del 1.er volumen, Jesús te llama a extraer de 
la fuente de Su Amor que te aporta Paz y Alegría. Con Su Amor, 
esta Paz y Alegría son tu verdadera seguridad. Has creído toda 
tu vida que los bienes externos podían traerte seguridad, paz y 
alegría interiores. Pero Jesús te dice que esto es falso, y sólo tienes 
que mirar a tu alrededor para convencerte.

Si el miedo crece en ti, clama a Jesús, y Él vendrá en tu auxilio, 
como lo hizo con Pedro.
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Oración
Dulce Jesús,
Tú has dicho:
« Os dejo la paz, mi paz os doy. » (Juan 14,27)
Es Tu Paz la que deseo.
Yo Te doy mi SÍ para que pueda encontrarla dentro de mí.
Le digo SÍ a este gran recorrido en el
que Tú me introduces en este momento.
Clamo a Ti como Pedro que fue presa del miedo,
que dudaba, porque yo también,
a veces, carezco de fe.
Amén.

Consejos prácticos para profundizar más

Hoy, cada vez que estés lidiando con un sentimiento negativo, 
apresúrate a clamar con fe a Jesús: « Jesús, ven en mi auxilio. Yo Te 
amo. »

Porque el Amor te ama, ¡te conviertes en el Amor!

Notas:
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ESCANEA 
PARA ESCUCHAR

Día 28: La fuente de amor del Padre

Querido Elegido de Jesús
Hoy Jesús habla a tu corazón:

« Mi pequeñito, por ti mismo,
no puedes alcanzar este nivel de santidad

que consiste en comportarte perfectamente frente a las confrontaciones.
Es únicamente bebiendo continuamente de la Fuente del Amor del Padre

y dejándote transformar por este Amor que puedes lograrlo.
En otras palabras, es pidiendo y dejando actuar en ti el Amor

del Padre como todo se vuelve posible, incluso lo que parece imposible. »

En este mensaje 70.º del 2.º volumen, Jesús te recuerda que todo 
hĳo de Dios está destinado a la santidad. Sin embargo, ningún 
hĳo puede llegar a serlo por sí solo. Una de las características de 
esta santidad consiste en comportarse perfectamente ante las 
confrontaciones. Esto sólo es posible si permaneces conectado al 
grifo de Amor del Padre y si le das continuamente tu SÍ, en lo que 
vivas y dondequiera que estés. A partir de entonces, todo se vuelve 
posible en tu vida, hasta lo imposible.
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Oración

Mi Buen Jesús,
Yo reconozco que todavía soy muy sensible
a la situación en la que me encuentro
y ante los acontecimientos que se cruzan en mi camino.
Descubro hasta qué punto mi orgullo está herido.
Entonces SÍ, yo deseo que Tu Amor me transforme
para vivir en Tu Paz y Tu Alegría.
Yo quiero también que Tu Amor transforme
a los demás pasando a través de mí,
sea yo consciente de ello o no.
Le pido a Tu Amor que colme mi corazón de Paz,
Alegría y Amor así como los corazones
de aquellos a quienes alcanzarás a través de mí. 
Amén.

Consejos prácticos para profundizar más

Hoy, deposita en el Corazón de Jesús todas esas situaciones que 
debes vivir o en las que te sientes explotado.

Porque el Amor te ama, ¡te conviertes en el Amor!

Notas:
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ESCANEA 
PARA ESCUCHAR

Día 29: ¡Acepta morir a ti mismo!

Querido Elegido de Jesús
Hoy Jesús habla a tu corazón:

« Hĳo Mío,
para que tu misión se realice plenamente,

debes aceptar morir a ti mismo,
a tus proyectos, a tu forma de pensar, de ser y de actuar.

Esta muerte no está exenta de sufrimiento,
pero es la acogida que hagas de este sufrimiento

lo que determina la rapidez con la que se producen
las transformaciones deseadas por el Padre. »

En este mensaje 40.º del 3.er volumen, Jesús vuelve a hablarte de 
la misión única que sólo tú puedes realizar. No puedes realizarla 
completamente si no eres liberado de las corrientes de 
pensamiento de este mundo en el que vives. Acepta dejar morir 
tus propios planes en favor de los planes de Dios para ti. Acepta 
dejar morir tu manera de pensar, de ser y de actuar para preferir 
la manera de pensar, de ser y de actuar de Dios.
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Acepta el sufrimiento que viene de estas pequeñas muertes, para 
que puedas entrar en esta nueva fase de tu misión.

Oración

Dulce Jesús, yo descubro cuán exigente es Tu Amor
y cuánto Tú quieres hacerlo todo en mí, por mí y para mí.
También mido cuánto me resisto a pesar del SÍ que te doy.
Yo digo SÍ a renunciar a mí mismo,
a mis proyectos, a mi manera de pensar, de ser y de actuar.
Yo digo SÍ al sufrimiento que estas renuncias me ocasionarán.
Yo digo SÍ a entrar en esta nueva fase de mi misión.
Jesús, deposito mi confianza en Ti
colocándome en Tus brazos
¡Gracias por amarme como Tú me amas!
Amén.

Consejos prácticos para profundizar más

Hoy, considera que lo más importante eres tú, tu persona y lo 
que habita en ti a través de la profunda intimidad que estás 
desarrollando con Jesús.

Porque el Amor te ama, ¡te conviertes en el Amor!

Notas:
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ESCANEA 
PARA ESCUCHAR

Día 30: Eres una perla rara y preciosa

Querido Elegido de Jesús
Hoy Jesús habla a tu corazón:

« Hĳo Mío,
tú eres más que una hermosa ovejita para Mí,

tú eres una perla preciosa y rara.
Yo estrecho tu corazón contra Mi Corazón y el de Mamá María,

para que se consuma enteramente en el Fuego de Mi Amor-Fuego...
Tiernamente, Te amo. Con locura, Te amo. »

En este mensaje 134.º del 1.er volumen, Jesús te llama a ahorrar 
tiempo: tú eres una hermosa ovejita para Él. Más que eso, eres 
una perla preciosa y rara. Al decirte esto, Jesús te está diciendo 
que no pierdas el tiempo mirándote a ti mismo. No mires lo que 
has sido y lo que has hecho. ¡Ni siquiera imagines lo que harás! 
Al contrario, contempla en lo que te estás convirtiendo: el Amor 
encarnado. Déjate consumir por el Fuego de Su Amor, 
estrechando tu corazón contra el de Jesús y el de María, Su 
Madre.
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Oración

Mi Jesús de Amor,
Me gusta esta imagen de ser una perla rara y preciosa para Ti.
Esto significa que Tú me cuidas como un verdadero tesoro.
Tomo conciencia de lo opaca
que es mi visión de mí mismo
mientras que la Tuya es luminosa,
ardiente, deslumbrante de Amor por mí.
Así que SÍ, mientras imagino tu maravillosa mirada sobre mí,
estrecho mi corazón contra el Tuyo
y el de Mamá María.
Yo me dejo colmar, amar, gratificar,
consentir y quemar por el fuego de Tu Amor
porque la transformación de los corazones
es Obra Tuya.
Amén.

Consejos prácticos para profundizar más

Hoy, acepta ser más amado con locura y ser completamente 
perdonado a fin de dejarte quemar y consumir en el Fuego del 
Amor de Jesús. 

Porque el Amor te ama, ¡te conviertes en el Amor!

Notas:
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ESCANEA 
PARA ESCUCHAR

Día 31: Jesús está siempre contigo

Querido Elegido de Jesús
Hoy Jesús habla a tu corazón:

« Hĳo Mío,
continúa entregándome tus sufrimientos en cuanto los sientas.

Tú descubrirás cada vez más
Mi Presencia que viene a aliviar tu carga.

Recuerda que nunca estás solo:
Yo estoy siempre contigo. »

En este mensaje 7.º del 2.º volumen, Jesús inculca en tu corazón 
el instinto de entregarle todo a Él a fin de que ya no te dejes 
aplastar por el peso de tus cargas y sufrimientos. Si tú supieras 
hasta qué punto Su sufrimiento ha hecho fructífera Su Misión, 
ya no dudarías en entregárselo TODO. Es con Él con quien 
caminas desde el principio de este proyecto. Es contigo que Él 
quiere cargar con todas tus tribulaciones. Y es también contigo 
que Él quiere vivir el júbilo que traerá Su Amor. Recuerda que 
Jesús nunca te abandona: Él está siempre contigo.
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Oración

Mi Buen Jesús,
Tú te has encarnado para tomar nuestros sufrimientos
y cargar con nuestras enfermedades (Mateo 8, 17).
Y Tú me repites hoy nuevamente que te entregue TODO,
incluso lo que me pesa y me separa de Ti. 
Tú no dejas de decirme que Tú me quieres todo Tuyo,
liberado de mis cargas y mis sufrimientos.
Y me parece que yo continúo confiando sólo en mí mismo.
SÍ Jesús, Yo acojo mis sufrimientos.
Yo sé que ellos van a fecundar mi propia misión,
del mismo modo que tus sufrimientos han fecundado la Tuya.
Los ofrezco al Padre en unión con los Tuyos
para que sean transformados en Gracias y Bendiciones.
Amén.

Consejos prácticos para profundizar más

Hoy, toma conciencia del gran valor del Sufrimiento para 
penetrar más profundamente en el Amor y poder sentir a Jesús 
en ti.

Porque el Amor te ama, ¡te conviertes en el Amor!

Notas:
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ESCANEA 
PARA ESCUCHAR

Día 32: El Espíritu Santo se pone en marcha en ti

Querido Elegido de Jesús
Hoy Jesús habla a tu corazón:

« Mi pequeñito, eres testigo de que no eres tú quien actúa, sino el Espíritu 
Santo quien se pone en marcha en ti, a tu alrededor,

a través de ti. Agradezcamos juntos al Padre que sea así.
Déjate guiar por Mi mano, vuelve tu mirada hacia el Padre,

contempla Conmigo Su ternura al servirse de ti cuando bien podría
actuar solo. Contempla Su Misericordia por utilizarte sin que hayas 

llegado a ser perfecto. »

En este mensaje 4.º del 2.º volumen, Jesús te llama a tomar 
conciencia de que el Espíritu Santo habita en ti, y que Él te 
conduce por el camino de la santidad hacia la plenitud del 
Amor. Mira con los ojos de la fe y constatarás que, en verdad, tú 
eres testigo de que el Espíritu Santo actúa en ti, a tu alrededor y 
a través de ti. Continúa dejándote guiar. Y dale gracias a Él por 
utilizarte como Su instrumento. Contempla Su Ternura y Su 
Misericordia para contigo, cualquiera que sea el estado de tu 
corazón.
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Oración

Mi Buen Jesús,
Yo me dejo guiar por Tu Mano.
Vuelvo mi mirada hacia el Padre.
Contemplo Contigo Su Ternura
al utilizarme a pesar de mi poca fe.
Contemplo Contigo Su Misericordia
al utilizarme a pesar de mi humanidad pecadora. 
Contemplo Contigo Su Omnipotencia
al utilizarme a pesar de mi pequeño y sencillo SÍ. 
Contemplo Contigo Su magnanimidad
al dar tanto con lo tan poco que soy.
Contemplo Contigo Su Amor sin límites,
y sin fronteras.
Amén.

Consejos prácticos para profundizar más

Hoy, porque el tiempo apremia, no pierdas tiempo y da tu SÍ 
incondicional: para dejar que el Espíritu Santo actúe en ti, a tu 
alrededor y a través de ti, para reconocer tu pequeñez en todas 
las circunstancias y para aceptar Su Amor en todo momento.

Porque el Amor te ama, ¡te conviertes en el Amor! 

Notas:
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ESCANEA 
PARA ESCUCHAR

Día 33: Sólo una cosa es importante

Querido Elegido de Jesús
Hoy Jesús habla a tu corazón:

« Hĳo Mío, avanza en la pura fe,
no trates de comprender hacia dónde te conduzco.

Para ti, sólo una cosa es importante:
dejarte guiar, dejarte dominar por Mi Amor.

Permanece siempre atento a las personas
que pongo en tu camino y a Mis inspiraciones...

¡Cuánto te amo! Mi corazón arde de Amor por ti. »

En este mensaje 74.º del 1.er volumen, Jesús desea reenfocarte en 
lo que es más importante para ti hoy: dejarte conducir y 
dominar por Su Amor. No se dirige a tu intelecto ni a tus 
facultades sino directamente a tu corazón que es la sede de las 
intuiciones y de las inspiraciones que Él te da.

Tú vives un hermoso período de gracias que no ha hecho más 
que comenzar. Observa lo que el Amor produce en ti, a tu 
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alrededor y, de vez en cuando, a través de ti. Continúa sin 
guardar nada para ti y dáselo todo al Padre sin compararte,
porque el camino que Él te ha trazado es tan único como tú 
mismo.

Oración

Oh mi Dulce Jesús,
permanezco en la admiración,
en la alabanza y en la acción de gracias
por el favor que Tú me haces de ser testigo de Tu Obra
y sobre todo de las transformaciones
que se producen en mí y a mi alrededor.
Heme aquí, Jesús, como un niño pequeño
para continuar dejándome guiar, amar, colmar y mimar
Yo comprendo que este es Tu Camino del Amor.
Amén.

Consejos prácticos para profundizar más

Hoy, evita hacer comparaciones porque ellas son dañinas para 
descubrir verdaderamente esta Vía del Amor y repite varias veces:
« Dado que yo soy preciado a Tus ojos y Tú me amas » (Isaías 43, 4), « te 
doy gracias por tantas maravillas: prodigio soy. » (Salmos 139, 14)

Porque el Amor te ama, ¡te conviertes en el Amor!
Notas:
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ESCANEA 
PARA ESCUCHAR

Día 34:¡Permanece maravillado!

Querido Elegido de Jesús
Hoy Jesús habla a tu corazón:

« Mi pequeñito,
permanece en la admiración

y cada vez más en la alabanza.
Cuanto más estés en alabanza,

más serás testigo de Nuestra acción
y de Nuestro Amor.

Esto suscitará en ti otras alabanzas
y otros motivos de admiración.

Así entrarás inmediatamente, en esta vida,
en la felicidad eterna. »

En este mensaje 20.º del 1.er volumen, Jesús te invita a dejarte 
maravillar por todo lo que te rodea y te habita. Él te pide hoy 
que observes todo a través de Su Mirada de Amor sabiendo que 
nada es imposible para Él.

Para que Él pueda actuar, Él te llama a alabarlo dondequiera 
que estés y en todo lo que hagas. Alabándolo de esta manera, tú 
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serás testigo de la forma en que Él actúa en las personas que te 
rodean y también en las situaciones en las que te encuentras. Tu 
fe crecerá cada vez más al ver cómo se despliega el Amor incluso 
en los más pequeños detalles.

Oración
Jesús, amado mío,
Yo vengo a ponerme junto a Tu Corazón
para darte todos mis SÍES a lo que Tú me pides.
Comprendo que este es el camino más directo.
Te doy mi deseo de dejarme guiar por Ti
como Tú quieras y cuando Tú quieras.
Te amo. 
Amén.

Consejos prácticos para profundizar más

Hoy, permite que tu corazón se maraville sabiendo que el Padre, 
Jesús y el Espíritu Santo están obrando en tu cotidianidad y en 
la de los que te rodean.

Porque el Amor te ama, ¡te conviertes en el Amor!

Notas:
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ESCANEA 
PARA ESCUCHAR

Día 35: El gran valor del sufrimiento

Querido Elegido de Jesús
Hoy Jesús habla a tu corazón:

« Hĳo Mío,
si conocieras el gran valor del sufrimiento

para adentrarse más profundamente en el Amor...
El sufrimiento se transforma en gracias y bendiciones

cuando es acogido, ofrecido al Padre en unión con los Míos. »

En este mensaje 7.º del 2.º volumen, Jesús te interpela sobre el 
gran valor del sufrimiento que permite el penetrar más 
profundamente en el Amor. Bendito seas por experimentar el 
sufrimiento. Toma conciencia de que Jesús fecundó Su Misión y 
Su Muerte a través de Su Sufrimiento. 

¿No sería normal que tu sufrimiento hiciera fecunda tu misión? 
Cuando aceptas tu sufrimiento y lo ofreces al Padre, en unión 
con los Sufrimientos de Jesús, tu sufrimiento se transforma en 
Gracias y Bendiciones.
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Oración

Mi Buen Jesús,
Yo soy Tu discípulo y Tú eres mi Maestro.
Acepto pasar por el camino del sufrimiento como Tú.
Acepto hacerme uno Contigo tomando mi cruz
y siguiéndote a Ti.
Reconozco lo privilegiado que soy
de que Tú hayas venido a redimirme.
También, te entrego el peso de mi sufrimiento
en cuanto lo experimento
para descubrir cuán ligero es Tu yugo.
Amén.

Consejos prácticos para profundizar más

Hoy, recuerda que no estás solo y que Jesús está siempre contigo. 
Es con Él con quien debes vivir tanto las alegrías como las 
tribulaciones.

Porque el Amor te ama, ¡te conviertes en el Amor!

Notas:
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ESCANEA 
PARA ESCUCHAR

Día 36: Tu corazón se vuelve cada vez más
 « Amor »

Querido Elegido de Jesús
Hoy Jesús habla a tu corazón:

« Hĳo Mío,
cada vez que clamas a Mí, Yo corro hacia ti.

Te tomo de nuevo en Mis brazos.
Cómo me gusta estrechar tu corazón contra el Mío
 y, cada vez, se convierte más y más en AMOR. »

En este mensaje 85.º del 1.er volumen, Jesús te tranquiliza 
diciéndote que tú, verdaderamente, te estás convirtiendo en 
« Amor ». Tus ataduras a las preocupaciones de las cosas de este 
mundo se convierten progresivamente en cuerdas podridas que 
se rasgan en jirones sin tener ya ningún poder sobre ti. Has 
entrado en este pasaje que te conduce al Amor.

Lo importante es que estés en el buen camino. Avanzas tan 
rápido como tu ser puede absorberlo. No apresures nada... 
Continúa dejándote guiar.
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Oración

Querido Jesús de Amor
Me doy cuenta de que soy como un pequeño bebé
que necesita cierto tiempo para convertirse en niño
y aún más tiempo para convertirse en adulto.
Entiendo que simplemente necesito tiempo
para convertirme totalmente en el Amor,
y ser lo que Tú quieres que yo sea,
es decir: santo, no por mis méritos
sino porque Nuestro Padre es Santo. 
Yo quiero, pero no puedo.
Tú, en cambio, puedes actuar en mí.
Hoy, Te permito hacerlo al entregarte mi impotencia
¡Yo Te amo!
Amén.

Consejos prácticos para profundizar más

Hoy, únete a Jesús para que Él te permita experimentar Su 
pequeñez, Su paciencia y Su dulzura en todas tus actividades.

Porque el Amor te ama, ¡te conviertes en el Amor!

Notas:
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ESCANEA 
PARA ESCUCHAR

Día 37: El Amor estalla con fuerza

Querido Elegido de Jesús
Hoy Jesús habla a tu corazón:

« Mi pequeñito,
tus dificultades y tus sufrimientos

están en tu camino
para conducirte más profundamente dentro del Amor.

El Amor estalla con poder en el interior de un ser purificado.
A la purificación le sigue siempre el júbilo,

porque ella te acerca a tu Creador y a tu Dios.
Cuanto más cerca estés de Él,
más te beneficiarás de Su Paz,
de Su Alegría y de Su Amor. »

En este mensaje 14.º del 3.er volumen, Jesús te recuerda que el 
Amor irrumpe con poder dentro de un ser purificado. Como el 
fuego se utiliza siempre para purificar los objetos de gran valor, 
como el oro y los metales preciosos, es normal que el ser 
humano, que es superior a todos los seres vivos de la tierra, sea 
purificado por el fuego. El Fuego del Amor y el Fuego del 
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sufrimiento son los dos fuegos que purifican al ser humano. A 
veces los dos Fuegos actúan simultáneamente para un resultado 
más rápido y mejor. Es la manera en la que acoges estos 
Fuegos lo que hará toda la diferencia. Al acogerlos plenamente, 
éstos actuarán en tu vida rápida y eficazmente.

Oración

Mi Dulce Jesús,
Comprendo que esta purificación no sólo
es siempre sucedida por el júbilo,
sino que me acerca más a Ti
y que entonces me beneficiaré de Tu Paz,
Tu Alegría y Tu Amor.
Te doy mi SÍ total e incondicional
para la plenitud de todo mi ser.
Te doy el permiso de hacer estallar los dones y carismas
que el Padre depositó en mi corazón
en el momento de mi creación. 
Amén.

Consejos prácticos para profundizar más

Hoy, tómate el tiempo de responder a estas 3 preguntas:

¿Has decidido hacer la Voluntad del Padre o la tuya propia?
¿Deseas hacer el bien o actuar según tu propio placer?
¿Estás dispuesto a depositar tu vida en las manos de Dios, o 
prefieres organizarla tú mismo según tu manera de concebirla?

Porque el Amor te ama, ¡te conviertes en el Amor! 
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ESCANEA 
PARA ESCUCHAR

Día 38: Es Jesús quien te guía

Querido Elegido de Jesús
Hoy Jesús habla a tu corazón:

« Mi amado hĳo, Te doy gracias por confiar en Mí
y por seguir adelante sin saber a dónde te conduzco.
Tú ves bien que avanzas y que soy Yo quien te guía.

Lo importante para ti es saber que Yo estoy siempre contigo.
Yo estoy contigo y en ti para hacer de ti un ser lleno de Mi Amor,

pues, tiernamente y con locura, te amo. »

En este mensaje 83.º del 2.º volumen, Jesús quiere que sepas que 
es Él quien te está guiando en los más pequeños detalles de tu 
vida y que tienes razones para confiar en Él. Es avanzando en la 
confianza y la fe pura que Él puede inspirarte y confirmar tus 
inspiraciones por las personas que Él pone en tu camino. Es 
también Él quien te envía a algunas de estas personas para 
ayudarte en tu vida cotidiana, tanto en el ámbito personal como 
en el profesional. Continúa caminando hacia adelante sin saber 
hacia dónde Él te conduce y serás aún más testigo de Su Acción.
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Oración

Mi Buen Jesús,
Yo Te agradezco que me guíes sin
que yo sepa hacia dónde Tú me conduces.
Yo sé que Tú eres mi Pastor y que nada me faltará.
En prados de hierbas frescas, Tú me haces descansar.
Tú me llevas a aguas tranquilas y me haces revivir.
Tú me conduces por el camino justo
por el honor de Tu Nombre.
Gracia y dicha me acompañan
todos los días de mi vida (Salmo 22).
Yo Te amo. 
Amén.

Consejos prácticos para profundizar más

Hoy, da gracias a Dios en Cristo Jesús por lo que tienes que vivir 
(1 Tesalonicenses 5:18), y Jesús hará llover sobre ti y los que te 
rodean una lluvia de gracias y bendiciones para fortalecer tu fe 
y esperanza en Él.

Porque el Amor te ama, ¡te conviertes en el Amor!

Notas:
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ESCANEA 
PARA ESCUCHAR

Día 39: ¡No te detengas!

Querido Elegido de Jesús
Hoy Jesús habla a tu corazón:

« Hĳo Mío,
no te dejes detener ni frenar por el Adversario

que siempre viene a sembrar la duda
o a hacerte creer -incluso antes de que hayas orado o hablado-

que la otra persona no aceptará lo que le vas a decir...
Aprende a confiar en el Padre,
¡Él es el Dios de lo imposible! »

En este mensaje 88.º del 1.er volumen, Jesús te invita a no 
renunciar a causa de las dudas sobre lo que el otro va a pensar. 
Esto irrita al Maligno, que quiere despertar en ti escrúpulos y 
culpabilidad. Sé consciente de que el Padre te ha elegido para 
tocar el corazón de esta o de aquella persona. Y que si no rezas 
o hablas con aquel o aquella que el Padre te ha enviado, con el 
pretexto de que él o ella no lo acogerá, entonces el Maligno, el 
Adversario, habrá obtenido una pequeña victoria, retrasando así 
el Plan de Amor del Padre. 
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No te corresponde a ti decidir por la otra persona. Su corazón 
tal vez esté más abierto de lo que tú crees. Aprende a confiar en 
el Padre que es el Dios de lo imposible. ¡Déjalo actuar!

Oración

Mi Dulce Jesús,
Tengo tendencia a usar mis experiencias pasadas
para suponer lo que va a suceder.
Y descubro que al hacer esto,
ya no confío en Ti, Tú, para Quien nada es imposible.
Te pido perdón por todas las veces que, en el pasado,
me he comportado como si quisiera controlar mi vida
y la de los demás.
Te pido la fe de un apóstol.
Gracias Jesús. ¡Te amo! 
Amén.

Consejos prácticos para profundizar más

Hoy, actúa como hombre y mujer de fe y deposita todo en las 
Manos del Padre. No te hagas preguntas y acepta ser amado 
para poder amar a los demás con la mirada Amorosa del Padre.

Porque el Amor te ama, ¡te conviertes en el Amor!

Notas:
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ESCANEA 
PARA ESCUCHAR

Día 40: ¡Sé fiel a los llamados de Jesús!

Querido Elegido de Jesús
Hoy Jesús habla a tu corazón:

« Amado hĳo del Padre,
permanece fiel a los llamados que pongo en tu corazón,

especialmente el de asociarte a Mí
para implorar al Padre que derrame Su Amor

en un sinnúmero de corazones.
No temas, tú has hallado gracia ante el Padre.

Ven y arrójate en Mis brazos...
En cada ocasión, encontrarás Alegría,

Paz y felicidad. ¡Te lo prometo! »

En este mensaje 44.º del 3.er volumen, Jesús te invita a responder 
a los llamados que Él hace a tu corazón. Cuanto más fiel seas a 
Sus llamados, más corazones estarán en vías de ser 
transformados. Cada SÍ que das con diligencia y sin condiciones 
tiene un poder deslumbrante. Cada SÍ que das con inseguridad, 
miedo y timidez es también de gran poder.
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Cada SÍ incondicional que das es siempre un detonante para 
una nueva vida. Son estos SÍES los que te llevan por el camino 
de la perfección y de la santidad.

Oración
Querido Jesús de Amor
Comprendo que Tú me has elegido
para una gran y hermosa misión.
Comprendo que debo ignorar, por el momento,
lo que el Padre quiere realizar a través de mí,
porque mis pensamientos, deseos y oraciones
deben estar asociados a la Divina Voluntad.
Yo uno mi corazón al Tuyo y al de Tu Santa Madre
para unirme al Corazón del Padre.
Gracias por mantenerme siempre fiel
en el seguimiento de Tus Impulsos en mi corazón. 
Amén.

Consejos prácticos para profundizar más

Hoy, en homenaje al Padre, ponte en los brazos de Jesús para 
probar la Alegría, la Paz y la Felicidad que el Padre tiene para ti.

Porque el Amor te ama, ¡te conviertes en el Amor!

Notas:
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ESCANEA 
PARA ESCUCHAR

Día 41: El SÍ que lo cambia todo

Querido Elegido de Jesús
Hoy Jesús habla a tu corazón:

« Mi pequeñito, para acoger el Amor y beneficiarte de él,
es necesario que hayas dado tu ‘sí’ total e incondicional al Padre.

Es por medio de este ‘sí’ que el Padre,
tu Padre, Mi Padre, Nuestro Padre, se inclina hacia ti

para realizar los cambios necesarios
para que puedas vivir al nivel de tu corazón

y poner tus facultades a Su servicio. »

En este mensaje 74.º del 2.º volumen, Jesús te llama a 
experimentar ese SÍ que lo cambia todo, y que consiste en vivir 
al nivel de tu corazón. Para ello, Jesús te invita a poner tu cabeza, 
tu intelecto y tus facultades al servicio de tu corazón. Es 
situándote a este nivel que podrás escuchar, comprender y 
beneficiarte del trabajo del Amor en ti, a tu alrededor y a través 
de ti. Acepta dar al Amor este SÍ para que Él te forme y te 
transforme hasta dejarte dominar por Él.
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Oración

Mi dulce Jesús,
Reconozco que no puedo abrir mi corazón por mí mismo.
Te doy mi SÍ para que Tú te hagas cargo.
Reconozco que, ante Dios, no soy nada.
Dejo que me des de beber de Tu Amor
para saciar mi sed.
Jesús, me inclino hacia Ti
para escucharte decir suavemente a mi oído:
« Hĳo de Mi Corazón,
Yo te amo, te amo, te amo. »
Amén.

Consejos prácticos para profundizar más

Hoy, acepta que Jesús se inclina hacia ti para ayudarte a crecer 
en la fe, compartir con otros tu esperanza y depositar en ti y en 
los demás Su Divina Caridad.

Porque el Amor te ama, ¡te conviertes en el Amor!

Notas:
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ESCANEA 
PARA ESCUCHAR

Día 42: Es hora de comulgar con nuestra familia
  del Cielo

Querido Elegido de Jesús
Hoy Jesús habla a tu corazón:

« Hĳo Mío,
es el momento para la oración,

la adoración y la práctica de los Sacramentos.
Por estos medios, tú habitas en gran intimidad Conmigo,

en comunión con los Santos y Santas del Paraíso y de la tierra,
bajo el Manto de Mi Santa Madre, inspirado por el Espíritu Santo

y bajo la protección de los Santos Ángeles.
Por tanto, ¡no tienes nada que temer! »

En este mensaje 76.º del 3.er volumen, Jesús llama tu atención 
sobre el hecho de que la tierra está entrando en un período de 
extrema importancia. Nuestra familia en el Cielo y Sus hĳos en 
la tierra deben unirse y actuar juntos porque este es un tiempo 
para la oración, la adoración y la práctica de los Sacramentos. 
Jesús quiere utilizarte para alcanzar una multitud de corazones. 
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Ora y ayuna. Coloca a Jesús Eucaristía en el centro de tu vida. 
Confiésate para mantenerte en la pureza del corazón. Evita 
observarte a ti mismo y observa sólo al Padre que te conduce 
hacia la Civilización del Amor.

Oración

Mi bien amado Jesús,
entro en comunión con Tu Santa Madre,
los Santos del Paraíso, los Santos Ángeles y Arcángeles,
los orantes y los adoradores de la tierra.
Me uno a todas sus oraciones en el Espíritu Santo. 
Consiento en que Tú me utilices
para esparcir rápidamente Tu mensaje y Tus enseñanzas. 
Amén.

Consejos prácticos para profundizar más

Hoy, da tu SÍ a la Voluntad del Padre con el fin de cerrar la 
puerta a las fuerzas de las tinieblas que buscan por todos los 
medios entrar en los corazones y en los espíritus para crear la 
confusión. 

Porque el Amor te ama, ¡te conviertes en el Amor!

Notas:
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ESCANEA 
PARA ESCUCHAR

Día 43: ¡Todo es gracia!

Querido Elegido de Jesús
Hoy Jesús habla a tu corazón:

« Hĳo Mío, no temas. 
Has hallado gracia ante Mis ojos. 

En esos momentos en que te cuesta controlar tus pensamientos, 
absorbidos por las cosas externas, 
palpas tu impotencia, tus límites. 

Sin Mí, no puedes hacer nada, ni siquiera orar; 
todo es gracia. »

En este mensaje 102.º del 1.er volumen, Jesús te recuerda que 
todo es gracia, y que no tienes nada que temer, ya que has 
hallado gracia ante Sus ojos. Dichoso eres por vivir estas 
dificultades que te hacen redescubrir tu impotencia. Así podrás 
acogerla y ofrecérsela a Él. Entonces estarás cada vez más 
colmado de Su Amor.

Acoge Su Amor, porque es más poderoso que todos tus 
pensamientos que te impiden unirte a Jesús.
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Oración

Mi Dulce Jesús,
Yo descubro cada vez más
que es en mi total impotencia
y en mi pequeñez donde se desarrolla
nuestra relación de amor.
Es entonces cuando me siento colmado. 
Yo Te entrego mi vida, mis proyectos y mis deseos.
Te agradezco por abrir o cerrar
las puertas que deban serlo.
Haz de mí un pequeño instrumento maleable en Tus manos.
Utilízame para convertirme en un bálsamo
para Tu Corazón que está herido
por el extravío de Tu pueblo al que Tú amas
y que se niega a volver a Ti.
Ámame, lléname y transfórmame para alcanzar
a todos estos corazones extraviados. 
Amén.

Consejos prácticos para profundizar más

Hoy, da tus Síes en favor de aquellos que la Divina Providencia 
ha puesto en tu camino. Ponlos bajo la protección del Manto de 
la Virgen María. Y da gracias al Padre por Su Acción ya en 
marcha en ellos y a través de ellos.

Porque el Amor te ama, ¡te conviertes en el Amor!
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ESCANEA 
PARA ESCUCHAR

Día 44: Tu misión debe ser fecundada

Querido Elegido de Jesús
Hoy Jesús habla a tu corazón:

« Mi pequeñito,
tu sufrimiento es necesario
para fecundar tu misión.
Tiernamente, Yo te amo. »

En este mensaje 37.º del 2.º volumen, Jesús viene a enseñarte 
que la misión que Él te ha confiado debe ser fecundada. Y es tu 
sufrimiento el que hace posible esta fecundación. Así como la 
lluvia fecunda la tierra, tu sufrimiento fecunda tu misión. 

Toma conciencia de que fue el gran Sufrimiento de Jesús, en el 
momento de Su Agonía en el Monte de los Olivos, el que 
fecundó Su Misión y Su Muerte. Si Su misión tuvo que ser 
fecundada por Su sufrimiento, ¿no es normal que tu sufrimiento 
fecunde tu misión? Jesús te invita a integrar bien esta enseñanza 
en tu vida.
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Oración
Mi Dulce Jesús,
Yo no sabía cuán grande es el valor del sufrimiento
para penetrar en Tu Amor. 
Hoy comprendo cuánto Tú quieres transformarlo en gracias
y bendiciones cuando lo acepto
y lo ofrezco al Padre en unión con Tus sufrimientos.
Te doy mi SÍ para recorrer el mismo camino que Tú.
Te doy mi SÍ para hacerme uno Contigo
llevando mi cruz y siguiéndote. 
Y como Tú ya me has redimido,
yo puedo entregarte mi sufrimiento a cambio de Tu yugo.
Y descubriré cómo vienes Tú a aligerar mi carga.
¡Bendito seas, mi Jesús!
Amén.

Consejos prácticos para profundizar más

Hoy, continúa entregando tus cargas, tus preocupaciones, tus 
inquietudes y tus sufrimientos a Jesús para que Él los transforme 
en Gracias y Bendiciones para ti y para la humanidad entera.

Porque el Amor te ama, ¡te conviertes en el Amor!

Notas:



100

ESCANEA 
PARA ESCUCHAR

Día 45: ¡Mantén tu corazón orientado hacia Jesús!

Querido Elegido de Jesús
Hoy Jesús habla a tu corazón:

« Hĳo Mío,
no temas, has encontrado gracia ante Mis ojos, y Yo estoy contigo.

Mantén tu corazón vuelto hacia Mí,
allí encontrarás Paz, Alegría y Amor,

pase lo que pase a tu alrededor.
No olvides que lo que importa es la relación que tienes Conmigo,

y no las reacciones, los comportamientos
o el temperamento de los demás. »

En este mensaje 54.º del 1.er volumen, Jesús quiere que 
mantengas tu corazón vuelto hacia Él porque Él desea que 
mores en Su Paz, Su Alegría y Su Amor. A través de Su Deseo, 
Jesús quiere que tú permanezcas bien impregnado de ellos, 
porque Él quiere que puedas afrontar cualquier realidad que se 
te presente, sin arrogancia y de forma humilde y serena, con 
amor y mansedumbre, con bondad y firmeza.
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Porque entonces Él puede hacerse cargo de la situación, 
inspirándote a decir lo que tienes que decir e inspirando también 
a los demás que te rodean. Es así como tú te conviertes no sólo 
en Su testigo ante los demás sino además, en testigo de Su Poder.

Oración
Mi Dulce Jesús
Manténme en la acción de gracias y la alabanza.
Mantén mi corazón maravillado
por lo que Tú realizas en mí,
a mi alrededor y a través de mí.
Te entrego mis preocupaciones con total confianza
porque sé que sin Ti, yo no soy nada.
¡Ámame! ¡Cólmame! ¡Transfórmame! 
Amén.

Consejos prácticos para profundizar más

Hoy, no olvides lo más importante: tu relación con Jesús y no las 
reacciones, el comportamiento o el temperamento de los demás.

Porque el Amor te ama, ¡te conviertes en el Amor!

Notas:
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ESCANEA 
PARA ESCUCHAR

Día 46: ¡Une tus sufrimientos a los de Jesús!

Querido Elegido de Jesús
Hoy Jesús habla a tu corazón:

« Hĳo Mío,
si conocieras el gran valor del sufrimiento

para adentrarse más profundamente en el Amor...
El sufrimiento se transforma en gracias y bendiciones

cuando es acogido, ofrecido al Padre en unión con los Míos. »

En este mensaje 7.º del 2.º volumen, Jesús retoma sobre la 
importancia de unir tus sufrimientos a los Suyos porque es la 
única manera de transformarlos en Gracias y Bendiciones. Así 
como Él tuvo que pasar por el sufrimiento antes de resucitar, así 
tú debes dejar que el Amor queme al hombre antiguo para 
revestirte del hombre nuevo. Este paso del viejo tú al nuevo tú es 
un camino de sufrimiento. Cada vez que el Padre te libera de 
una atadura, tú vives una pequeña muerte, un sufrimiento, una 
tristeza, que luego da paso a una nueva Paz, una nueva Alegría 
y una nueva Felicidad.
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Oración
Mi Buen Jesús,
Yo nunca me siento a gusto con el sufrimiento.
Él me desequilibra. Me « desinstala ».
Me centra en mí mismo. Te pido la humildad para acogerlo
porque Tú me lo pides.
Te pido la docilidad
para ofrecerlo al Padre en unión con los Tuyos.
Te pido paciencia
en este proceso de transformación de mi corazón.
Te pido la mansedumbre en mi sufrimiento.
Jesús, me uno a Ti. 
Amén.

Consejos prácticos para profundizar más

Hoy, cada vez que encuentres el sufrimiento pesado y difícil de 
soportar, ven a arrojarte en los Brazos de Jesús.

Porque el Amor te ama, ¡te conviertes en el Amor!

Notas:
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ESCANEA 
PARA ESCUCHAR

Día 47 : ¡Continúa avanzando en la fe pura!

Querido Elegido de Jesús 
Hoy San José habla a tu corazón :

« Hĳo Mío,
el hecho de encontrar dificultades en la tierra
no significa que Dios te haya abandonado.

Al contrario, mira las dificultades que María y yo tuvimos
que afrontar aún mientras Jesús permanecía con nosotros.

Mira las dificultades que Jesús mismo experimentó.
Mira las dificultades de los Santos y Santas.

Todos ellos, sin excepción, tuvieron que pasar por ellas.
¿Por qué habría de ser diferente para ti? »

San José.

En este mensaje 23.º del 2.º volumen, San José te llama a 
perseverar en la fe pura. Es a través de las dificultades y el 
sufrimiento como tú puedes descubrir tus límites, tus debilidades 
y tu impotencia. Son ellos los que te mantienen en tu pequeñez 
y te obligan a esperarlo todo del Padre. Tú has vivido toda tu 
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vida poniendo tu seguridad en los bienes materiales y vives en un 
entorno donde los bienes materiales son muy valorados. La 
batalla en tu interior es grande: ahí es donde se toman tus 
decisiones. Tú no tienes nada que temer si pones tu confianza en 
el Padre.

Oración
Dulce Padre,
Yo Te di mi SÍ para que Tú cortaras esas ataduras
que me separan de Ti.
Comprendo que este es un proceso largo
que no se logra sin dolor. 
Uno mi voluntad a la Tuya
para ser lo que Tú quieres que yo sea
en las circunstancias de mi vida.
Acudo a Ti como un niño pequeñito:
enséñame a dejarme guiar por Ti en la fe pura.
Le pido a los Santos y Santas del Cielo,
así como a los Santos Ángeles y Arcángeles
que me acompañen.
Amén.

Consejos prácticos para profundizar más

Hoy, pídele a San José, patrono de la Iglesia universal, que 
interceda por ti para que tengas tanto las inspiraciones, como los 
consejeros adecuados, que te permitan hacer lo correcto en el 
momento oportuno, con el anhelo de corresponder únicamente 
al Deseo del Padre.

Porque el Amor te ama, ¡te conviertes en el Amor!
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ESCANEA 
PARA ESCUCHAR

Día 48: Jesús está más cerca de ti

Querido Elegido de Jesús
Hoy Jesús habla a tu corazón:

« Hĳo Mío,
no tengas miedo de venir a refugiarte en Mis brazos.

Cada vez que das un paso hacia Mí,
Yo doy diez para ir a tu encuentro.

Sólo tengo un deseo: estar más cerca de ti. 
Te amo. »

En este mensaje 122.º del 1.er volumen, Jesús viene a confirmarte 
que Él está más cerca de ti. Tú has dado tantos pasos hacia Él a 
lo largo de este camino, que por cada paso que tú has dado, Él 
ha dado diez para venir a tu encuentro.

Es de rodillas ante ti, que Él ha venido a rogarte que Le des tu 
SÍ total, sin restricciones ni condición alguna. Porque Su 
Corazón está ardiendo de Amor por ti. Él viene a suplicarte que 
seas cada vez más un consuelo para Él, aceptando Su Amor.
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Él viene a suplicarte que dejes de mirarte a ti mismo, tus miserias 
y lo que va mal a tu alrededor. Él te pide que levantes la cabeza 
y creas en Su Gran Retorno, que creas en el Amor del Padre y 
que creas en la Acción del Espíritu Santo. Porque Él te ama, con 
locura, tierna y divinamente.

Oración

Dulce Jesús,
¡Qué grande es Tu Nombre en toda la tierra!
Hasta en el Cielo se canta Tu esplendor
en las bocas de los niños, de los pequeñitos (Salmos 8,2). 
¿Cómo podré pagar al Señor
todo el bien que me ha hecho? (Salmos 115, 12)
Cumpliré mis promesas al Señor,
sí, delante de todo su pueblo (Salmos 115, 18).
Amén.

Consejos prácticos para profundizar más

Hoy, como « sacrificio de acción de gracias » (Salmos 115, 17),
ofrece al Señor 3 Padrenuestros, 3 Avemarías y 3 Glorias, 
seguidos de tu SÍ total, incondicional e irrevocable. 

Porque el Amor te ama, ¡te conviertes en el Amor!

Notas:
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Los mensajes de Jesús meditados en este itinerario 
han sido extraídos de los tres volúmenes 

Para la Felicidad de los Míos, Mis elegidos. Jesús 
disponibles gratuitamente en

FCDJ.ORG
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Testimonios

Este itinerario ha profundizado mi sed de una mayor intimidad 
cotidiana con el Señor. Acabamos de descubrir el valor infinito 
del sufrimiento aceptado y vivido con Jesús en un « sí » total e 
incondicional, única fuente de gracias infinitas. Ya sueño 
con otro itinerario en el que podrían llevarnos por el camino 
del Amor.

¡Pase lo que pase! Que el Espíritu Santo los ayude. «Señor, no es mi 
voluntad sino la tuya» (Lc 22,42) A ustedes que, por nosotros, con la 
ayuda del Espíritu Santo, han crado este itinerario: que el Señor 
derrame una lluvia de bendiciones sobre todos y cada uno de 
ustedes. Que los colme de su rocío divino que hará florecer en 
ustedes, a su alrededor y a través de ustedes, flores de alegría, de 
paz, de amor y de esperanza. ¡La gloria sea para Dios!

M.P.
Cada día, me alegraba leer/escuchar el contenido del recorrido, 
que resulta de una gran sencillez y una gran eficacia. Es un bello 
apoyo para la oración. Aprecié el discreto acompañamiento 
musical. ¡Hermosos momentos nutritivos!

A.
Estoy realmente feliz de vivir esta Cuaresma con ustedes, 
es la primera vez que la vivo con los elegidos de Jesús... 
¡Qué hermoso!

Señor, te abro totalmente mi corazón, llénalo de tu Amor. 
Amén.

M.D.
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